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Pflege zu Hause:

Wirdiges Altern im eigenen
Zuhause statt im Altersheim
far Pflegebedlrftige  Seite 2
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Tel. 617 369 005
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FIATC \Y .5
VERSICHERUNGEN
{®) Versicherungsvergleich Auto-Haus-Kranken

Schadensfallbetreuung durch
unser Biiro auf Deutsch

E-Mail: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
Tel. 966 782 096 | Biiro: Montag - Freitag 9-15 Uhr

~Vollig sauber”:

Alicante leugnet
Fehlverhalten um

ungen Seite 4

Valencias entdecken: von der historischen Altstadt tiber futuristische Kulissen bis zum idyllischen Malvarrosa-Strand S.6

Forscher weisen
die invasive
Braunalge nach

Ein Forschungsteam der Uni-
versitdt Alicante hat im Juli die
invasive Braunalge Rugulopte-
ryx okamurae nahe dem Natur-

Horgerate-

Akustikmeisterin

La Ermita

Donnerstags
Orihuela Costa
Nach Terminabsprache!

MAIKE FORTAK
Tel. 658 446 384 (L)

info@hear-maike.eu
www.hear-maike.eu

Horgerate zu
verniinftigen Preisen!

park Pendn de Ifach nachge-
wiesen. Weitere Proben fanden
sich bei Unterwasseruntersu-
chungen und in Schleppnetzen
im Hafen. Damit liegt in Calp
die bislang nordlichste bekann-
te Ausbreitungsgrenze der Alge
in der Region Valencia. Die aus
dem Nordwestpazifik stam-

signia

Neueste Hérgeratetechnik
von PHONAK und SIGNIA

-Hausbesuche
-Hortest
-Hérberatung
-Hoérgerateanpassung
-Kleinreparaturen
-individuelle Ohrstlicke
-individueller Larm- und
Schwimmschutz

Aggressive Alge

mende Art breitet sich seit Jah-
ren im Mittelmeer aus und
kann heimische Arten verdrin-
gen und Fischernetze verstop-
fen. Fiir Badegéste ist sie unge-
fahrlich, angespiilte Algentep-
piche konnen jedoch in der
Sonne faulen und unangeneh-
me Geriiche verursachen.

DEINE LIEBE
ZUR NATUR

Bei Calp befiirchten die For-
scher eine Gefahr fiir die Unter-
wasserwelt des Meeresschutz-
gebiets. Sie empfehlen regelma-
Bige Kontrollen und die Reini-
gung von Fischerei- und
Wassersportausriistung.  Eine
vollstindige Beseitigung der Al-
ge gilt als unmoglich.

IST FUR IMMER?

NIMIM VU\WF SPANIEN IN DEIN TES
AUF UND SCHUTZE DIE NATUR FUR |

MMER.

www.selasolar.com

Jesus Pobre
spielt Golf

Jesus Pobre — sk. Das
Dorf Jests Pobre hat dem
Golfplatz La Sella zwei an-
grenzende Grundstiicke vier
Jahre verpachtet, um auf
13.286 Quadratmetern
Ubungswiesen anzulegen
und Golfstunden anzubie-
ten. Dafiir erhalt die teilun-
abhingige Gemeinde jahr-
lich 25.000 Euro und ge-
meldete Biirger profitieren
von glinstigeren Golfkursen.

Grausamer
Mord

Benidorm - rei. Ein 40-
jahriger Mann soll in Beni-
dorm am vergangenen Wo-
chenende seine 33-jahrige
Partnerin nach einem Streit
erstochen haben. Um Spu-
ren zu verwischen, soll er
die Leiche danach zerstii-
ckelt, in zwei Koffer gepackt
und diese dann auf einem
Feld zwischen Benidorm
und Finestrat in Brand ge-
steckt haben.

Ortspolizist
angeschossen

Torrevieja — fin. Ein
Ortspolizist hat in Torrevie-
ja einen Kollegen ange-
schossen, der leicht verletzt
wurde. Der Vorfall ereignete
sich im Waffenraum der Po-
lizeiwache, der Schuss l6ste
sich versehentlich, als der
Beamte seine Pistole fiir
den Dienstbeginn vorberei-
ten wollte.

mi\

Solar- und Heizsysteme
Wasser- und Pooltechnik
Warmepumpen und Heizkamine
Solarcenter,

Pol. Ind. La Pedrera - Benissa

Tel. 966 420 309

(nur mit Terminabsprache!)




Kein
Spam
mehr

Werbeanrufe sind nervig,
spatestens, wenn Betriiger
am anderen Ende der Lei-
tung sind, hort der Spaf vol-
lends auf. Die Regierung
setzt nun Mafnahmen um,
damit Verbraucher kommer-
zielle Anrufe auf einen Blick
erkennen konnen. Spam-
SMS werden direkt ausgefil-
tert und blockiert.
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Pflege

Parlament
erlasst Reform -
Finanzierung
gesichert

Madrid — tl. Regierung und
Opposition sind manchmal
doch noch in der Lage, wegwei-
sende Reformen auf den Weg
zu bringen. So hat das Parla-
ment jetzt die Reform des Pfle-
gegesetzes verabschiedet. Es ist
die umfassendste Reform des
spanischen Pflegesystems seit
20 Jahren. Sie beinhaltet auch
einen Paradigmenwechsel: weg
von der Unterbringung alterer
Menschen im Heim und hin
zur Betreuung im Zuhause.

Mit Ausbruch der Wirt-
schafts- und Finanzkrise 2008
fehlte fiir weiterreichende Ver-
besserungen in der Pflege ein-
fach das Geld. Jetzt ist welches
vorhanden. Wie es verteilt
wird, auch darauf hat man sich
geeinigt. So ist der Staat jetzt
verpflichtet, 50 Prozent der Ge-
samtkosten des Pflegesystems
zu tragen. Die andere Hilfte
bleibt bei den autonomen Re-
gionen. AuBerdem schiefit der
Staat den Regionen fiir die Jah-
re 2026/2027 insgesamt 6,2
Milliarden Euro zu. Das ist
auch notig, denn die Leistun-
gen nehmen zu.

Grundsitzlich zielt die Re-
form darauf ab, pflegebediirfti-
gen Menschen anstatt der Un-
terbringung im Heim ein wiir-
diges Altern im eigenen Zuhau-
se zu ermoglichen. Stirker ge-
fordert wird deshalb die Pflege
zu Hause. So beschréinken sich
die Aufgaben der staatlichen
Haushaltshilfe (Ayuda a domi-

zU Hause
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Ohne Tageszentrum wird es flr viele Familien kompliziert. Foto: Residencia Nogales Madrid

cilio) nicht mehr nur auf die
Wohnung. Professionelle Pfle-
gekrifte diirfen Betroffene nun
auch nach drauBen begleiten —
etwa zum Arzt, zum Einkaufen
oder zu Aktivititen in der
Nachbarschaft. Der digitale
Hausnotruf gilt jetzt als univer-
selles Recht fiir jeden aner-
kannten Pflegebediirftigen.
Auch wird der Begriff der ,,Pfle-
geperson” (Cuidador) erweitert.
Als nicht-professionelle Pflege-
person gelten nun nicht mehr
nur direkte Familienmitglieder
im selben Haushalt. Auch Le-
benspartner, Freunde oder
Nachbarn konnen offiziell im
Pflegeplan eingetragen werden.
Sie erhalten dann auch die
staatlichen Pflegegelder. Der
Staat {ibernimmt weiterhin die
Sozialversicherungsbeitrage fiir
die Hauptpflegepersonen.

Um doppelte Behordengén-
ge zu vermeiden, wird eine Brii-
cke zwischen dem Pflegesystem
und dem System fiir Menschen

mit Behinderungen geschaffen.
Wer Pflegestufe 1 erhilt, be-
kommt automatisch einen Grad
der Behinderung von 33 Pro-
zent anerkannt. Bei Pflegestufe
2 und 3 ist es dann automatisch
Behinderungsgrad 65 Prozent.
Diese Briicke schafft steuerliche

»» Auch Freunde und
Nachbarn konnen Teil
des Pflegeplans werden

Vorteile und erleichtert den Zu-
gang zu anderen Vergiinstigun-
gen wie etwa Mobilitatshilfen.
Bislang war es nicht mog-
lich, verschiedene staatliche
Pflegeleistungen  miteinander
zu kombinieren. Man musste
sich stets fiir eine entscheiden.
Das ist jetzt anders. Das indivi-
duelle Pflegeprogramm (Pro-
grama individual de Atenci6n)
wird deutlich flexibler. Pflege-
bediirftige konnen mehrere

Milliarden fiir Flughafen

Aena rustet
Airports fur neue
Tourismus-
Rekorde

Madrid — mar. Da Spanien
weiter das Ziel hat, das meist-
besuchte Land der Welt zu wer-
den, und womoglich schon in
diesem Jahr 2026 die Marke
von 100 Millionen auslandi-
schen Touristen knackt, von
denen laut Verkehrsminister
Oscar Puente ,80 Prozent auf
dem Luftweg kommen®, stoBen
die Flughéfen des Landes na-
turgemiB bald an ihre Kapazi-
titsgrenzen. Im Rahmen des
Programmes ,Dora III“ wird

der halbstaatliche Flughafenbe-
treiber Aena von 2027 bis 2031
13 Milliarden Euro in die spani-
schen Flughifen investieren,
bestitigte ~ Verkehrsminister
Puente am 15. September, un-
ter Kritik des Regierungspart-
ners Sumar. Davon gehen 4,48
Milliarden an den Airport Ma-
drid-Barajas, der mit 73,3 Mil-
lionen Passagieren im Jahr
2025 Spaniens Flugdrehschei-
be Nummer 1 bleibt. 1,77 Milli-
arden gehen an Barcelona FEl
Prat (60,2 Millionen Passagiere
2025).

Die Flughifen der Kanaren
teilen sich 1,8 Milliarden Euro,
868 Millionen gehen nach Ali-
cante mit seinen 22,3 Millionen

Passagieren im Vorjahr, aber
momentan  der  hochsten
Wachstumsrate in ganz Spa-
nien, ,nur“ 830 Millionen flie-
Ben nach Mélaga (26,8 Millio-
nen Passagiere), das eigentlich
mit 1,3 Milliarden gerechnet
hatte. Valencia Manises hinge-
gen muss mit 400 Millionen
Euro auskommen.

Provinzflughafen
unzufrieden

Auf die Balearen geht eine run-
de Milliarde Euro Investitionen
bis 2031, die sich die Airports
von Mallorca, Ibiza und Me-
norca teilen miissen. Die Re-
gionalflughdfen  beméngeln,
dass Aena und der spanische

Leistungen gleichzeitig kombi-
nieren. So ist es jetzt moglich,
tagsiiber eine Tagesstitte (Cen-
tro de Dia) zu besuchen und
gleichzeitig  morgens und
abends héausliche Pflege etwa
von einem mobilen Pflege-
dienst zu erhalten.

In der Vergangen-
heit kam es nicht sel-
ten vor, dass Personen
verstarben, wahrend
sie auf Anerkennung
der Pflegestufe warte-
ten. Wie die Vereini-
gung der Sozialdienstleistungs-
manager mitteilte, seien allein
in diesem Jahr bislang 13.900
Menschen gestorben, die auf
den Wartelisten standen. Die
Bearbeitungsfrist wurde des-
halb mit der Reform halbiert.
Antrige miissen nun innerhalb
von maximal drei Monaten be-
arbeitet werden. Die Wartelis-
ten sollen bis 2027 ebenfalls
halbiert werden und bis 2028
moglichst ganz verschwinden.

Staat weiter in den Massentou-
rismus investieren und die
Flughéafen jener Regionen auf-
riisten, die sowieso schon tiber-
laufen seien. Dabei investiert
Aena durchaus auch ins landli-
che Spanien, wenn auch in Kklei-
neren Dimensionen. Der Flug-
hafen Logrono-Agoncillo in La
Rioja, Spaniens Weinkeller, be-
kommt 14,1 Millionen Euro,
207 Millionen gehen in die Air-
ports in Galicien A Coruna, Vi-
go und Santiago, 45 Millionen
flieBen nach Melilla, 61,7 Millio-
nen in den Airport Santander in
Kantabrien, Pamplona (Navar-
ra) bekommt 28 Millionen und
Badajoz (Extremadura) 5,2 Mil-
lionen Euro ab.
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Der Santana Land Rover 88 als Guardia Civil-Auto.

Foto: GC

Santana ist zuruck

Spanischer
Gelandewagen
ersteht dank
China wieder auf

Jaén — tl. Erneut feiert eine
spanische Automobil-Kultmar-
ke dank chinesischer Hilfe die
Wiederauferstehung: der tradi-
tionelle Geldndewagen-Herstel-
ler Santana. Mithilfe des staat-
lichen Autokonzerns BAIC, der
sich unter anderem ebenfalls auf
Geldndewagen spezialisiert hat,
wird es im fritheren Santana-
Stammwerk in Linares (Jaén)
ein Comeback geben. Zuvor war
in Spanien bereits die Marke
Ebro dank der Kooperation mit
Chery wieder auf die Beine ge-
kommen. Erste Ebro-SUVs sind
im ehemaligen Nissan-Werk in
Barcelona schon vom Band ge-
laufen.

SUV und mehr geplant

Santana Motors spielte ab Mitte
der 50er bis in die 8oer Jahre
als Lizenznehmer von Land Ro-

ver eine bedeutende Rolle als
Gelandewagen-Hersteller.  Die
Santana-Nachbauten waren
iiberall auf dem Land in Spanien
zu sehen. 1983 endete die Ko-
operation. Es folgte ein Inter-
mezzo mit Suzuki und spater
mit Iveco. Beide Kooperationen
boten aber keine dauerhafte
Perspektive.  Zwischenzeitlich
war auch die Aktienmehrheit an
Santana an die Regionalregie-
rung von Andalusien zurtickge-
gangen. Die beschloss 2011 auf-
grund anhaltender Probleme
das Aus fiir Santana.

In der vergangenen Woche
wurde eine Rahmenvereinba-
rung zwischen Santana in Lina-
res — einer der armsten Stadte
Spaniens — und dem chinesi-
schen Hersteller BAIC unter-
zeichnet. Die Vereinbarung um-
fasst die Produktion eines Santa-
na 400, wobei es sich um einen
Pick-up handelt. Ferner wird in
Linares ein Santana Cajal gebaut,
ein Offroader auf der Basis des
BAIC BJ40. Produktionsbeginn
mit den Teilen aus China soll im

Marz 2027 sein.

,In den vergangenen 60 Jah-
ren haben BAIC und Santana
die gleiche Sprache gespro-
chen®, zitierte ,,CincoDias“ den
Reprasentanten des chinesi-
schen Herstellers, He Lui. ,Wir
werden uns mit Respekt, Ehr-
geiz und Mut daran machen, et-
was AuBergewohnliches zu
schaffen.“ Auch Biirgermeisterin
Auxi Del Olmo duBerte sich be-
geistert iiber die Kooperation:
,Linares ist die Zukunft. Linares
ist zuriick, um dauerhatft zu blei-
ben.”

Die beiden aus der Koopera-
tion mit BAIC entstehenden
Santana-Modelle sind aber nicht
die einzigen Fahrzeuge, die in
Bélde in Linares vom Band lau-
fen werden. Bereits im vergan-
genen Jahr wurde eine strategi-
sche Allianz zwischen Santana
Motors und den beiden chinesi-
schen Herstellern Zhengzhou
Nissan Automobile und Anhui
Coronet Tech besiegelt. Beide
wollen Linares als Montage-
werk nutzen.

Madrid am teuersten

Offizielle Statistik

Madrid — tl. Nach dem Allge-
meinen Rat der Notarschaft
und dem Nationalen Statistik-
institut (INE) hat auch das
Wohnungsministerium  seine
Analyse der Immobilienpreise
im zweiten Quartal veroffent-
licht. Danach sind Hauser und
Wohnungen im Vergleich zum

Vorjahreszeitraum im Schnitt
um 12,5 Prozent teurer gewor-
den, der durchschnittliche Qua-
dratmeterpreis liege bei 2.355
Euro, 260 Euro mehr als vor ei-
nem Jahr. Im zweiten Quartal
stiegen die Preise in der Region
Valencia am stirksten, plus 15,7
Prozent. Es folgten Kastilien
und Lebn mit 15,1 Prozent und
Kastilien-La Mancha mit 14,7

Prozent. Uber dem nationalen
Schnitt lagen ferner die Regio-
nen Aragonien, Kantabrien so-
wie die Kanaren mit jeweils
14,2 Prozent. Bei den Quadrat-
meterpreisen blieb die Region
Madrid das teuerste Pflaster in
Spanien. Das Ministerium er-
mittelte fiir das zweite Quartal
einen Durchschnitt von 4.089,6
Euro.

Ausgeﬁscht‘?

Die Fischerei gehort zu Villa-
joyosa wie der Hafen zum
Meer. Doch hohe Benzinprei-
se, strenge Auflagen der EU
und die Konkurrenz aus
Marokko setzen die Fischer
zunehmend unter Druck. Fiir
junge Menschen wird der
Beruf immer unattraktiver.
Hat die Tradition trotz wach-
sender  Herausforderungen
noch Zukunft?
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Parking Estadi Olimpic Camilo Cano

LA NUCIA

Mdsica en vivo - Entrada Gratuita
Die Steinsberger
Livemusik - Eintritt frei!

Lo mas auténtica y antigua
de la Comunidod
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Bauarbeiten

am Hospital

Villajoyosa — rei. Nach
zweimonatiger Bauzeit er-
offnet das Kreiskranken-
haus der Marina Baja in Vil-
lajoyosa die Station der Un-
fallmedizin wieder. Wih-
rend der Bauarbeiten wur-
den die Ausstattung fiir Pa-
tienten und Personal ver-
bessert und unter anderem
Decken, Tiiren, Beleuch-
tung sowie Badezimmer re-
noviert. Nun sind alle 34
Betten wieder verfiigbar.
Gleichzeitig beginnen die
Bauarbeiten am neuen
Parkplatz des Krankenhau-
ses mit Stellplatzen fiir 409
Fahrzeuge, 21 mit Lade-
moglichkeit fiir Elektroau-
tos. Der neue Parkplatz ist
Teil des Ausbaus des Kreis-
krankenhauses, fiir den ins-
gesamt 115 Millionen Euro
fallig werden.

Bitte
anmelden

Calp — os. Calps Rathaus
hat die Kampagne ,La teua
veu compta“ (Deine Stim-
me zdhlt) gestartet, um
Neuanmeldungen und die
Erneuerung im Einwoh-
nermelderegister Padrén
zu fordern — vor allem un-
ter auslandischen Bewoh-
nern. EU-Biirger im Aus-
landerzentralregister miis-
sen ihre Meldung alle fiinf
Jahre erneuern, Nicht-EU-
Biirger ohne Daueraufent-
halt alle zwei Jahre, viele
wissen das nicht. Zustin-
dig ist das Biirgerbiiro im
Rathauses, notig sind Aus-
weis oder NIE sowie ein
Wohnnachweis wie Miet-
vertrag oder Grundbuch-
auszug.

Dénia geht
spazieren

Dénia — sk. Dénia und die
Nachbardorfer La Xara und
Jesus Pobre gehen spazie-
ren. Das Sportamt organi-
siert Spaziergange durch die
Orte, bei denen alle ohne
Anmeldung mitmachen
konnen. Sie starten in Dénia
am Gesundheitszentrum ab
6. Oktober immer dienstags
und donnerstags ab 9.30
Uhr, in La Xara ab dem
Consultorio ab 16. Oktober
und in Jests Pobre ab dem
Riurau ab 2. Oktober jeweils
freitags um 9.30 Uhr.
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Weniger Reisen fUr Rentner

Benidorms Hotels
steigen aus
Programm
Imserso aus

Benidorm — rei. Wer in Be-
nidorm ein Tanzcafé betreibt,
dem konnten in diesem Winter
die Giste ausgehen, denn im-
mer weniger Hotels in der Stadt
nehmen am staatlich geforder-
ten  Rentner-Reiseprogramm
Imserso teil. In den vergange-
nen Wochen hatte der Hote-
lierverband Hosbec mehrfach
moniert, dass sich das Pro-
gramm flir die Unterkiinfte
nicht mehr rentiere. Die Zu-
schiisse seien zu niedrig, um
die gestiegenen Kosten auszu-
gleichen. Nun ist die Zahl der
teilnehmenden Hotels tatsdch-
lich zuriickgegangen.

In der Saison 2026/27 neh-
men in Benidorm elf Hotels
teil, in der Vorsaison waren es
dagegen 16 und vor zwei Jah-
ren noch 26. Wahrend Beni-
dorm jahrelang die Destination
mit den meisten Imserso-Ho-
tels war, muss es nun seinen
Spitzenplatz an Lloret de Mar
(14 Hotels), Puerto de la Cruz
auf Teneriffa (13) und Salou
(12) abgeben. Der Trend spie-
gelt sich in der gesamten Regi-
on Valencia wider, wo die Zahl
der teilnehmenden Hotels in
den letzten fiinf Jahren von
iiber 60 auf 34 gesunken ist; 18

Wird es bald leer im Winter in Benidorm ohne die reise

davon in der Provinz Alicante,
zehn in Castell6n und sechs in
Valencia. Im Vergleich der Re-
gionen fiihrt mittlerweile Kata-
lonien das Ranking mit 48 Ho-
tels an.

Benidorm ohne Imserso?
Imserso organisiert Reisen, mit
denen Rentner zu stark ver-
glinstigten Tarifen in der Ne-
bensaison Urlaub machen kon-
nen. Fiir die Hotelbranche gal-
ten die Senioren in dieser Zeit
lange als wichtige Kunden und
als Alternative zur Schliefung
iiber den Winter.

In Benidorm seien die Hote-

liers allerdings nicht mehr so
stark auf die Belebung des Win-
ters angewiesen, rechnet die
Zeitung ,.elPeriédico” vor. Wah-
rend der Nebensaison kommen
im Schnitt 635.000 Touristen
pro Quartal, zwischen Juni und
September sind es rund
800.000. In anderen Destina-
tionen wie Salou sei die Diskre-
panz zwischen Neben- und
Hauptsaison viel groBer.
Hosbec hingegen gibt an,
dass durch einen Ausstieg der
valencianischen Hotels mehr
als 15.000 Arbeitsplatze be-
droht werden und 100 Millio-
nen Euro Umsatz in den Ho-

nden Rentner? Foto: Rathaus Benidorm

|||||

tels sowie 50 Millionen Euro
in den angebundenen Indus-
trien ausbleiben wiirden. Al-
lein 10 bis 15 Millionen Euro
Mehrwertsteuer wiirden dem
Staat so entgehen.

Pablo Parrilla, Vizeprasident
der Vereinigung spanischer
Reiseagenturen (CEAV), wies
gegeniiber ,elPeriodico” auch
auf das verdnderte Reiseverhal-
ten der Imserso-Géste hin:
JFrither war es dem Imserso-
Reisenden egal, an welches Ziel
und in welches Hotel er kam,
heute ist er wihlerischer.“ Das
Programm sollte deshalb insge-
samt reformiert werden.

Vergabe ,,vollkommen sauber*

Alicante leugnet
Fehlverhalten um
Wohnungen

Alicante — mar. Als die Sache
im Februar aufflog, kiindigte
Biirgermeister Luis Barcala (PP)
»schonungslose Aufklarung® an.
Die Vergabe von 134 teilweise
offentlich geforderten Wohnun-
gen im Wohnpark ,Les Naus®
an der Playa San Juan an Stadt-
rate und hohe Funktiondre der
Stadtverwaltung war zu offen-
sichtlich faul, um einen solchen
Skandal mitten in der akuten
Wohnungsnot unter den Tep-
pich zu kehren. Doch schon bald
spielte die Regierungsmann-
schaft auf Zeit, verzogerte Be-
richte, prellte Untersuchungs-
kommissionen,  Beschuldigte
verweigerten Aussagen mit Hin-
weis auf offene Verfahren.

Nun der nichste Schritt der
Reinwaschung: Vizebiirgermeis-

&
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Blick auf die Wohnanlage , Les Naus”

ter Manuel Villar erklarte in ei-
ner Pressekonferenz, dass ,die
Vergabe vollkommen rechtmai-
Big und transparent” geschehen
sei. Warum dann mehrere Be-
glinstigte zurticktraten, wollte er
nicht erkldren. Dass Dutzende
Wohnungen Personen zuge-
schanzt worden waren, die au-

Foto: Fraorgi

Berhalb der zulédssigen Einkom-
mensspanne  fiir  geforderte
Wohnungen lagen, — gegen 15
davon ermittelt die Justiz —,
kein Wort mehr. ,Alles ist sau-
ber gelaufen®, so der Politiker.
Die Stadt habe bei der Zu-
ordnung der Wohnungen durch
den privaten Bautriger schlicht

weggesehen, so die Staatsan-
waltschaft. Villar dreht den
SpieB um und macht aus den
Begiinstigten Opfer: Jeder Ali-
cantino, der die Vorgaben erfiil-
le, habe das gleiche Recht, sich
um eine solche Wohnung zu be-
werben. Alles andere wire Dis-
kriminierung. Dabei spiele es
keine Rolle, dass es sich um Per-
sonen handelt, die iiber Bezie-
hungen und Insiderwissen ver-
fiigten. Man konne aus ethi-
schen Griinden“ diese Gruppe
nicht ausschlieBen. Das ist Or-
wellscher Neusprech in Rein-
form.

Das Rathaus sehe keinen
Grund fiir weitere parlamentari-
sche oder interne Aufarbeitung.
slch vertraue ganz auf die Jus-
tiz*, lieB Villar wissen. Die Op-
position verlangt den Riicktritt
des Biirgermeisters. Die PP-
Landesregierung hat einen neu-
en Regelkatalog an die Alicanti-
ner Kollegen geschickt.
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Als Braute bestattet

Schmuck aus
Kindergrabern —
erstaunliche
Funde

Rojales — fin. Nur ein paar
Minuten brauchten Diebe Ende
August, um den Goldschatz von
Villena zu stehlen. Der spekta-
kuldre Raubzug hat auch ande-
re Ausstellungshiuser aufge-
scheucht. Rojales etwa hat die
SicherheitsmafBnahmen im
stadtischen  Archdologischen
und Paldontologischen Mu-
seum verstarkt. Wie Biirger-
meister Antonio Pérez der Zei-
tung ,,Informacién“ versicherte,
fahrt die Ortspolizei dort nun
hiufiger Streife, einen umfang-
reichen Sicherheitsplan inklusi-
ve Kameraiiberwachung und
verstirkten Tiiren gab es ohne-
hin schon.

SchlieBlich zeigt auch Roja-
les einen Schatz in seinem Mu-
seum. Seit einem Jahr ist hier
die Ausstellung ,Ajuares para la
eternidad (Grabbeigaben fiir
die Ewigkeit) zu sehen, Herz-
stiick sind vier Ensembles by-
zantinischer ~ Schmuckstiicke.
Gefunden wurden diese in der
Ausgrabungsstitte Cabezo del
Molino in Rojales. Eher zufillig
hatten Archdologen, die eigent-
lich das arabische Bewisse-
rungssystem der Gegend erfor-
schen wollten, dort 2018 Reste
aus verschiedenen Siedlungs-
epochen ab den Iberern bis
zum Spanischen Biirgerkrieg
entdeckt. Mittendrin: Eine by-
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Am Cabezo del Molino forschen Archaologen zu einer bedeutenden Nekropole. Foto: Marq

zantinische Nekropole aus dem
6. und 7. Jahrhundert, die Ex-
perten als eine der bedeutend-
sten Fundstétten fiir die Erfor-
schung der byzantinischen Pra-
senz im Siidosten der Iberi-
schen Halbinsel einstufen. Auf-
fallig sind die vielen Kindergra-
ber am Cabezo del Molino.
Manche waren erst wenige Mo-
nate alt, die altesten 15 Jahre,
allesamt wahrscheinlich Opfer
der verheerenden Justiniani-
schen Pest.

Wie Braute bestattet

Die Leichen der Madchen zwi-
schen sechs und zwolf Jahren
waren iippig herausgeputzt: Sie
wurden mit Schmuck und Klei-

dung bestattet, die sonst Brau-
ten vorbehalten war. Damit
wollte man wohl kompensie-
ren, dass die Madchen zu Leb-
zeiten nicht die Chance hatten,
den — damals enorm wichtigen
— Status einer verheirateten
Frau zu erreichen. Erwachsene
wurden wiederumniemals mit
Grabbeigaben beerdigt. Der
frithchristliche Glaube unter-
sagte es, Materielles mit in die
Ewigkeit zu nehmen. Bei den
Maédchen — in den Griabern von
Jungen fand man keine Beiga-
ben — machten die Byzantiner
jedoch eine Ausnahme.
Museumsbesucher konnen
diesen Schmuck seit Oktober
bestaunen und erfahren Hin-

tergriinde anhand von Infota-
feln und einem Video. Unter-
dessen lauft die Forschung am
Cabezo del Molino weiter. Bei
Ausgrabungen im September
konzentrierten sich die Archdo-
logen auf ein religioses Gebau-
de neben der Nekropole, das
vergangenes Jahr freigelegt
worden war. Wahrscheinlich
handelt es sich um eine Basili-
ka, es konnte das erste nachge-
wiesene christliche Gebaude im
landlichen Raum der Provinz
Alicante sein. In Zukunft soll
die Ausgrabungsstitte fiir Be-
sucher hergerichtet werden —
bis es soweit ist, warten Schatze
im Museum darauf, bestaunt zu
werden.

Hochwassergefahrdet oder nicht?

Landesregierung
ermoglicht Bau
von 64 Hausern in
Flussnahe

Orihuela Costa — sg. Soll in
der Nihe von Fliissen gebaut
werden oder nicht? Die Frage
stellt sich in Orihuela Costa und
scheint beantwortet zu sein.
Die Landesregierung von Va-
lencia hatermoglcht den Bau
von 64 Reihenhdusern am
Fluss Nacimiento.

Konkret wurde der Plan fiir
griine Infrastruktur zum Schutz
der Kiiste von Valencia, Pativel,
angepasst, wie die Zeitung ,,In-
formacién“ berichtet. Die An-
derung betrifft eine Flache von
mehr als 6.200 Quadratmetern
in einem okologischen Korridor
in einer Schutzzone und ist der

letzte Schritt zur endgiiltigen
Genehmigung des Bebauungs-
plans.

Das bedeutet, dass 64 Woh-
nungen, anstatt der urspriing-
lich geplanten 24 gebaut diir-
fen, nur wenige Meter vom
Trockenflussbett des Rio Naci-
miento entfernt in einem hoch-
wassergefahrdeten Gebiet. Was
bei Starkregen passieren kann,
haben die Anwohner bereits im
September 2019 erlebt. In nur
48 Stunden gingen bis zu 543
Liter Regen pro Quadratmeter
nieder. Die Flussmauern hiel-
ten den Wassermassen nicht
stand und brachen. Orihuela
und umliegende Dorfer wurden
iiberflutet.

Der wirtschaftliche Schaden
wurde auf 1,3 Milliarden Euro
geschitzt. Das nun angepasste
Bauprojekt grenzt an eine Zone

der Hochwassergefahrenstufe
1, die hochste Stufe. Dieses Ge-
biet umfasst etwa 5.000 Qua-
dratmeter, auf denen bis zu 30
der 64 geplanten Wohnungen
entstehen konnten. Anwohner-
vereinigungen und Umwelt-
schiitzer machten bereits auf
das Risiko aufmerksam und
forderten, das Bauen in dieser
Zone zu verbieten. Zudem lie-
gen die Baugrundstiicke in ei-
nem Landschaftsschutzgebiet
LIC, das zu dem europiischen
Netzwerk der Schutzgebiete
Natura 2000, gehort, das zahl-
reichen gefihrdeten Tier- und
Pflanzenarten Lebensraum bie-
tet. Doch offensichtlich verhall-
ten all diese Einwéande. Das
Bauunternehmen und der ver-
antwortliche  Landesminister
fiir Umwelt Vicente Martinez
Mus (PP), der den Beschluss

unterzeichnete, argumentieren,
dass die neue Abgrenzung der
Schutzzone den Vorschriften
entspricht und weniger als fiinf
Prozent der Gesamtfliche des
okologischen Korridors betrifft.
Die Landesregierung und die
Stadt Orihuela widersprechen
Anwohnern und Umweltschiit-
zern. Das Bauprojekt liege au-
Berhalb der Gefahrenzonen fiir
Hochwasser mit einer Wieder-
kehrzeit von 500 Jahren, sagte
Baustadtrat Matias Ruiz (PP).

Unterdessen preist der Bau-
trager sein Vorhaben als ,,nach-
gefragtes, nachhaltiges und
okologisches  Immobilienpro-
dukt® an, das den Korridor, der
die Kiiste mit der Sierra Escalo-
na verbindet, aufwertet. Stadte-
bauliches Wachstum werde mit
griiner Infrastruktur in Ein-
klang gebracht, hieB es.

Unfallorte
1m Suden

Torrevieja — fin. Acht
Strecken mit Unfallschwer-
punkten macht die Ver-
kehrsbehorde DGT in der
Provinz Alicante aus, fiinf
davon im Siiden der Costa
Blanca. Besonders viele Un-
falle hat die DGT in drei
Jahren auf der N-332 zwi-
schen Kilometer 52,6 und
53,1 in Punta Prima, Ori-
huela Costa, gezdhlt. Der
nichste Unfallschwerpunkt
befindet sich zwischen Kilo-
meter 53,6 und 55 in Torre-
vieja an der Grenze zu Ori-
huela. Auch in Santa Pola,
zwischen Kilometer 78,9
und 88,4 auf der N-332,
gibt es einen solchen ,punto
negro“. Zwei weitere liegen
auf der N-340 in Albatera
und Elche. Die letzten drei
liegen an der A-77.

Mill am
Strand

Orihuiela Costa — sg.
Nach dem Unwetter am
Samstag, 19. September, ha-
ben sich groBe Mengen an
Miill und Treibgut an der
Playa Flamenca in Orihuela
Costa angesammelt. Strand-
besucher berichteten von
Plastik, Abfillen, Schilf, As-
ten und Baumstammen am
Ufer und im Sand. Der Un-
rat wird von den Wasser-
massen iiber Bachldufe und
Schluchten auf den Strand
getragen. Nach Angaben
des stadtischen Reinigungs-
dienstes laufen derzeit an
allen elf Playas Aufraumar-
beiten. Dabei werden die
Abfille von Hand sowie mit
schwerem Gerit entfernt.

Happy End
fiir Papagei

Elche — fin. Pongo ist wie-
der zu Hause. Der griine Pa-
pagei mit einem roten Fleck
auf dem Kopf war im Juni
im Flughafenbezirk von El-
che, Torrellano, gestohlen
worden. Das Tier ist etwa
800 Euro wert. Der Tater
hatte eine offene Tiir ausge-
nutzt, um ins Haus zu spa-
zieren und den Vogel aus
seinem Kafig zu stehlen.
DrauBen wartete ein Kom-
plize, der dabei half, Pongo
unbemerkt abzutransportie-
ren. Die Polizei konnte den
Vogeldieb nun ausfindig
machen.



Valencias Kontraste
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Von der Altstadt

uber futuristische
Kulissen bis zum
Malvarros-Strand

Valencia — ems. Historische
Gassen und mittelalterliche
Bauten, Marktstande und
Street Art, die futuristische
Stadt der Kiinste und Wissen-
schaften und schlieflich das
Mittelmeer: Valencia hat ge-
fiihlt alles im Angebot. Auf un-
serer Route verbinden wir die
unterschiedlichen Seiten der
Stadt miteinander.

Unser erster Stopp ist der
Jardin de Monforte. Er befindet
sich nordostlich der histori-
schen Altstadt, etwas abseits
der groBen Besucherstrome.
Gerade deshalb eignet er sich
als Auftakt.

Hinter dem Eingang an der
Plaza de la Legion Espafiola off-
net sich ein rund 12.600 Qua-
dratmeter groBfer Garten. Er
geht auf einen fritheren Land-
sitz auBerhalb der mittelalterli-
chen Stadt zuriick. Im 19. Jahr-
hundert lief Juan Bautista Ro-
mero, der spiatere Marqués de
San Juan, das Geldnde von
dem valencianischen Architek-
ten Sebastian Monle6n Estellés
zu einem neoklassizistischen
Garten umgestalten. Heute ge-
héren streng geschnittene He-
cken, Skulpturen, Brunnen, ein
Rosengarten und alte Biume zu
der Anlage.

Am Eingang stehen zwei
steinerne Lowen, die eine eige-
ne Geschichte mitbringen. Die
von José Bellver geschaffenen
Figuren waren urspriinglich fiir
die Treppe des spanischen Ab-
geordnetenhauses in Madrid
vorgesehen. Weil sie dafiir als
zu Kklein galten, kamen sie
schlieBlich nach Valencia und
bewachen heute den Zugang
zum Jardin de Monforte. 33
Marmorstatuen schmiicken ne-
ben Vasen und Wasserbecken
den Garten.

Von hier aus fithrt der Weg
in Richtung Zentrum. Der Gar-
ten liegt in der Néhe des ehe-
maligen Turia-Flussbetts — je-
nes Gelandes, das heute als Jar-
din del Turia einen griinen Kor-
ridor durch Valencia bildet.
Wer die Strecke nicht zu Fuf}
zuriicklegen mochte, kann sich
ein Fahrrad mieten oder die 6f-
fentlichen Verkehrsmittel nut-
zen. Fiir den eigentlichen Alt-
stadtrundgang ist es sinnvoll,
wieder in Richtung Ciutat Vella
zu gelangen.
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Schmale Gassen, mittela

Rundgang durch die
Altstadt

In der historischen Altstadt
werden Valencias  StraBen
schmaler und Plitze tauchen
zwischen Hauserzeilen auf. Ein
guter Ausgangspunkt ist die
Plaza Redonda. Die kreisrunde
Platzanlage wurde 1837 nach
einem Entwurf des Architekten
Salvador Escrig Melchor ange-
legt. Sie hat einen Durchmesser
von 37 Metern und ist von drei
Obergeschossen mit umlaufen-
den Balkonen eingefasst. In
den Erdgeschossen befinden
sich Geschifte fiir Kunsthand-
werk und Souvenirs sowie Gas-
tronomiebetriebe. Vier Straflen
fithren in den Innenraum der
Plaza.
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Nur wenige Schritte entfernt
liegt die Plaza de Lope de Vega.
Dort wartet eines der kleinsten
Kuriositiatenziele der Stadt: La
Estrecha, das schmale Haus
mit der Nummer 6. Die Fassa-
de ist an ihrer schmalsten Stelle
rund 1,07 Meter breit. Viel Zeit
braucht der Besuch nicht — es
handelt sich um eine Sehens-
wiirdigkeit, die man von auflen
betrachtet. Gerade deshalb
lasst sie sich problemlos in ei-
nen Rundgang einbauen, ohne
dass dafiir ein Museumsbesuch
oder Eintritt notig wire.

Von hier geht es weiter
Richtung El Carmen, eines der
historischen Viertel innerhalb
der ehemaligen Stadtmauern.
Hier verandert sich auch das

Zwei Lowen bewachen den Eingang des Jardin de Monforte.

StraBenbild. Zwischen den mit-
telalterlichen Gebauden tau-
chen bemalte Fassaden und
groBiflichige Wandbilder auf.
Street Art gehort in diesem Teil
Valencias zum  offentlichen
Raum und ist nicht auf eine
einzelne Galerie oder einen ab-
geschlossenen Ausstellungsort
beschrinkt.

Ein wichtiger Punkt des
Rundgangs ist das Portal de la
Valldigna. Der Torbogen wurde
1400 in die altere islamische
Stadtmauer eingebrochen und
diente als Zugang zur Moreria,
dem nach der christlichen Er-
oberung entstandenen musli-
mischen Viertel. Seinen Namen
erhielt das Portal vom Kloster
Santa Maria de la Valldigna.
Uber dem Torbogen erinnert
eine Nachbildung des Marien-
altars an die religiose Geschich-
te des Ortes.

Zwischen Marktstanden
Von El Carmen geht es an-
schlieBend in Richtung Ruzafa,
dem Viertel siidlich der histori-
schen Altstadt. Ziel ist der Mer-
cat de Russafa, eine kommuna-
le Markthalle und einer der Or-
te, an denen sich das alltigliche
Valencia unmittelbar beobach-
ten ldsst. Der Markt ist kein
Kklassischer Wochenmarkt unter
freiem Himmel, sondern eine
feste Markthalle mit zahlrei-
chen Verkaufsstellen. Angebo-

ten werden zum Beispiel Obst
und Gemiise, Fisch und Mee-
resfriichte, Fleisch, Wurstwa-
ren, Kdse und Brot. Die Off-
nungszeiten sind montags bis
samstags am Vormittag bis 15
Uhr, doch einige Stinde schlie-
Ben schon friiher.

Der Markt bietet einen
Querschnitt durch die valencia-
nische Kiiche. Zum Beispiel
gibt es Empanadillas: eine Vari-
ante der klassischen Empana-
das, die haufig mit einer valen-
cianischen Gemiisefiillung aus
Tomaten, Paprika und Zwie-
beln gefiillt sind. Die Horchata
de Chufa ist eines der bekann-
testen Getrdnke der Region. Sie
wird aus Erdmandeln herge-
stellt, die rund um Valencia an-
gebaut werden. Klassischer Be-
gleiter dazu sind Fartons: lang-
liche, weiche Gebicke mit Zu-
ckerglasur.

Nach einem etwa 20-minii-
tigen Spaziergang ist der nichs-
te groBe Wechsel im Stadtbild
zu sehen: Die Ciutat de les Arts
i les Ciencies, die Stadt der
Kiinste und Wissenschaften.
Zunachst fallt der Palau de les
Arts auf, mit seiner halbmond-
formigen Dachkonstruktion. Je
weiter man in den Komplex hi-
neinliuft, desto mehr verindern
sich die Perspektiven. Wasser-
flichen spiegeln die Gebdude
und das sogenannte L'Hemisfe-
ric erinnert mit seiner ovalen
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Form an ein riesiges Auge, das
mitten in einem Wasserbecken
liegt.

Die futuristischen Gebaude,
entworfen von Santiago Calatra-
va und Félix Candela, gehoren
inzwischen zu den bekanntesten
Bildern Valencias. Der Komplex
erstreckt sich tiber rund zwei Ki-
lometer des ehemaligen Turia-
Flussbetts und verbindet Wis-
senschaft, Kultur und Freizeit.
Das Geldnde ist so umfangreich,
dass allein seine Einrichtungen
einen ganzen Tag fiillen konnen.
Unter anderem gehdren das He-
misferic, das Museu de les Cién-
cies, der Oceanografic, das Um-
bracle und das Palau de les Arts
und das Agora dazu. Fiir einen
Kleineren Zwischenstopp ist der
Auflenbereich die sinnvollere
Variante.

Der nichste Abschnitt fiihrt
hinaus zum Hafen von Valen-
cia. Die Strecke dauert zu Fufl
etwa 40 Minuten, mit dem Bus
rund 20 Minuten. Das Ziel ist El
Grau, das historische Hafen-
viertel. Uber Jahrhunderte bil-
dete es die Verbindung zwi-
schen der Stadt und dem Meer.
Wiahrend sich im Zentrum
Handel, Politik und das stadti-
sche Leben konzentrierten, war
El Grau von Fischerei, Seefahrt,
Warenhandel und Hafenarbeit

Zuruck in die Zukunft: Die Stadt der Kiinste wirkt wie aus einer anderen Zeit.

gepragt. Ende des 19. und An-
fang des 20. Jahrhunderts ge-
wann das Gebiet durch den
wachsenden Handel und Ex-
port zusatzlich an Bedeutung.
Besonders das Fischerviertel
Cabanyal vermittelt noch heute
einen Eindruck vom traditio-
nellen Leben an der Kiiste. Cha-
rakteristisch sind die niedrigen
Hauser mit farbenfrohen Fassa-
den und Keramikfliesen. Die
Architektur  erinnert daran,
dass hier einst Fischer, Seeleute
und Hafenarbeiter lebten.
Unsere urbane Sightseeing-

Tour endet zunichst an der
Playa de la Malvarrosa. Sie gilt
als einer der bekanntesten
Stadtstrinde Valencias und
liegt nordlich des Hafens. Die
breite, von Palmen gesdumte
Promenade und der feine Sand-
strand laden zum Verweilen
ein. Fir den Nachmittag
braucht es hier kein dichtes
Programm. Nach den vielen
Stationen des Vormittags ist der
Strand eine logische Pause. Wer
baden mochte, kann ins Mittel-
meer, wer unterwegs bleiben
will, kann die Promenade ent-

langgehen. Auch ein spites Mit-
tagessen oder ein kleiner Snack
lassen sich hier gut einbauen.

Abendausklang im Park
Wir beenden den Tag, wo er an-
gefangen hat: in einem Park.
Diesmal im Parque Central, der
sich zwischen Ruzafa und dem
Bahnhof Joaquin Sorolla er-
streckt. Vom Strand braucht
man mit den offentlichen Ve-
kehrsmitteln etwa 40 Minuten
hierher. Der Parque Central
liegt auf dem Gelande der ehe-
maligen Eisenbahninfrastruk-

Aufgeschnappt 7/

tur und ist damit ein weiterer
Ort, an dem Valencia seine
Stadtgeschichte sichtbar veran-
dert hat. Die historischen Bahn-
bauten sind nicht verschwun-
den, sondern Bestandteil des
neuen Areals. Die alten Back-
stein-Nebenhallen geben dem
Park einen anderen Charakter
als die Griinanlagen des Mon-
forte und des Turia.

Das damalige Bahngeldnde
wurde schrittweise in einen 6f-
fentlichen Stadtbereich im Grii-
nen umgewandelt. Erst im Juli
dieses Jahr wurde ein weiterer
Abschnitt der Arbeiten am Par-
que Central abgeschlossen und
damit ein zusétzlicher Teil fiir
die Besucher errichtet: Kinder
spielen auf den neuen Griinfla-
chen FuBball und an den ange-
legten Wasserbecken fiittern die
Menschen Katzen, spielen mit
ihren Hunden oder entspannen
auf einer der zahlreich verteil-
ten Banke. Wahrend typische
Ufer- und Sumpfpflanzen sowie
Griser die Wasserbecken domi-
nieren, sind die Wege von me-
diterranen Stauden gesdumt,
deren Bliiten dem Park seine
charakteristischen rosa-weiB3-li-
lafarbenen Akzente verleihen.
Hier ldsst sich unsere Tour
durch Valencia bei Sonnenun-
tergang wunderbar ausklingen.

Wachstumsschmerzen bei Kindern, die Sport treiben

Sportmedizinische Untersuchun-
gen ermoglichen es, Ungleichge-
wichte, Uberlastungen und andere
Faktoren zu erkennen, die das
Auftreten von Verletzungen im
Kindes- und Jugendalter begiinsti-
gen konnen.

Als Wachstumsschmerzen bezeich-
nete Beschwerden treten im Kinde-
salter haufig auf, insbesondere nach
Tagen mit erhéhter korperlicher
Aktivitat. Wenn man jedoch jedes Un-
wohlsein auf das Wachstum zuriick-
fuhrt, kdnnen Sportverletzungen oder
Beschwerden, die einer Abklarung be-
diirfen, Ubersehen werden — vor allem
bei Kindern und Jugendlichen, die re-
gelmaBig Sport treiben.

Wachstumsschmerzen sind in der
Regel knochenbedingte Beschwer-
den, die in bestimmten Entwick-
lungsphasen auftreten. Sie hangen
mit dem schnellen Knochenwachstum
zusammen. Der Bewegungsapparat
zeichnet sich dadurch aus, dass im
Laufe des Wachstums zunachst der
Knochen und erst danach die Muskula-
tur wachst. Aus diesem Grund treten
diese Schmerzen haufig auf, wenn die
Knochen in der Lange wachsen,
die Muskeln jedoch nicht in glei-
chem MaBe mitwachsen. Die
Schmerzen sind die Folge einer ,Uber-
lastung an den Ansatzstellen der Seh-
nen an bestimmten Knochenauswiich-

sen oder Wachstumsfugen®.
Die haufigsten Beschwerden
treten am Knie (Osgood-Schlat-
ter-Syndrom) oder an der Ferse
(Server-Syndrom) auf."

Muskelbeschwerden konnen
auch durch eine Trainings-
iiberlastung oder durch fal-
sche Ausfithrung wieder-
holter Bewegungen mit
mangelhafter Technik entste-
hen.

,Man muss bedenken, dass
Kinder und Jugendliche keine
Erwachsenen im Kleinformat sind und
dass sich ihr Bewegungsapparat noch
in voller Entwicklung befindet und an-
dere Merkmale aufweist als der eines
Erwachsenen®, erklart Dr. Soledad Her-
nandez, Kinderarztin und Spezialistin
fir Sportmedizin bei Kindern und Ju-
gendlichen am Krankenhaus Quirénsa-
lud Torrevieja.

In der Regel betreffen sie beide Bei-
ne und verursachen Schmerzen, die
den Alltag nicht einschranken. ,Es soll-
te ein Arzt aufgesucht werden, wenn
der Schmerz immer an derselben Stelle
auftritt, konstant ist, bei korperlicher
Betatigung auftritt, zu Hinken flhrt, die
Bewegung einschrankt oder mit einer
Schwellung einhergeht. Ein Schmerz,
der die gewohnten Aktivitaten des Kin-
des beeintrachtigt, sollte abgeklart
werden", warnt die Facharztin.

Wachsen und trainieren zugleich
Sportliche Betatigung bei Kindern und
Jugendlichen bringt in der Kindheit
zahlreiche Vorteile mit sich, doch die
Spezialisierung und das intensive
Training beginnen immer friher. In
dieser Phase kénnen Uberlastungen,
biomechanische Ungleichgewich-
te, Erndahrungsprobleme oder Be-
schwerden im Zusammenhang mit den
verschiedenen Entwicklungsphasen
auftreten.

Daher ermdglichen sportmedizini-
sche Untersuchungen bei Kindern, den

Hospital €'quironsalud

www.quironsalud.es/torrevieja/en

Wachstumsverlauf des Kin-
des zu verfolgen und mdgli-
che Risikofaktoren fiir Verlet-
zungen zu erkennen, bevor
diese zu einem Problem wer-
den.

Die sportmedizinische
Untersuchung beinhaltet
die Erfassung der personli-
chen und familiaren Kran-
kengeschichte sowie eine
umfassende korperliche Un-
tersuchung. Darliber hinaus
ermoglicht sie die Analyse
von Fehlhaltungen, muskel-ske-
lettalen Ungleichgewichten, dem
Laufstil, der Kraft und der Beweg-
lichkeit sowie mdoglicher Faktoren, die
eine Verletzungsanfalligkeit begunsti-
gen kdnnen.

,Das Ziel ist nicht, dass das Kind
mehr trainiert, sondern dass es sicher
Sport treiben kann, wobei sein Wachs-
tum und seine Entwicklung berticksich-
tigt werden", fasst Dr. Hernandez zu-
sammen. ,Wir dirfen Schmerzen nicht
einfach als normal ansehen, nur weil
das Kind im Wachstum ist."




Tierheime in der Region

Alcoy

» SPAP

Ctra. Alcoy-Baneres s/n
Mo.-Fr. 11-13 Uhr, 16-19 Uhr
Sa. und So. 11-13 Uhr,

650 579 108, 649 394 642
info@protectoradealcoy.com,
www.protectoradealcoy.com

Alicante

» SPAP

Camino Viejo de Elche, km 7
(bei Golfplatz El Plantio). Tag-
lich 10-14 und 17-19 Uhr. 965
960 224 und 659 045 593.
www.protectoraanimalesali
cante.org. Facebook: Albergue
Animales Alicante

» Asoka el Grande
Diseminado Fontcalent, 37B.
asokaelgrande@gmail.com.
Facebook: Asoka el Grande

L’Alfas del Pi

» Animal Angells

Avda. Pais Valenciano, 23, Ap-
do. de Correos 29, 696 103 092
und 633 218 699, info@animal
angells.org. Facebook: Animal-
Angells-CB

Altea

» Somos Gos

610 065 494, Angeles.
Facebook: Somos Gos

Benidorm

» SPAP

Partida de Salto del Agua 60
965 856 268 und 966 896 912
info@protectorabenidorm.org
www.protectorabenidorm.org
Facebook: Spap Benidorm

» Asociacion Accion Mas-
cotas
Benidorm und Umgebung

654 729 977
accionymascotas@gmail.com

Calp/Benissa

» Perrera Municipal
N-332 Calp — Altea. Mo. bis
Fr. 10-14 Uhr, Infos: 965 839
294

» Tierschutzverein Calpe
und Benissa

Les Bassetes 2H, 965 830 817
spacalpe@yahoo.es
www.hundeschicksale.de
Facebook: TSV Calpe — Benis-
sa

Dénia

» Aldea Felina
(Katzenschutz)

Sonntags 10-12 Uhr oder nach
Vereinbarung. 686 199 322
cats@aldeafelina.es
www.aldeafelina.es

Facebook: Aldea Felina (Dénia)

Not-Felle

Poppy ist eine sehr ruhige und sanfte
junge Hiindin mit einem angenehmen,
unkomplizierten Wesen. Sie ist gerne un-
ter Menschen und genieBt Zuneigung,
muss dabei aber nicht im Mittelpunkt
stehen. Sie lduft ruhig an der Leine, ohne
viel Aufregung oder Ziehen, sodass die
gemeinsame Zeit drauBen wirklich Freu-
de macht.

Poppy kam zusammen mit einem gro-
Ben Majorero mix ins Tierheim, mit dem
sie sehr gut befreundet ist. In seiner Ge-
sellschaft wirkt sie deutlich gliicklicher.
Die beiden sind jedoch kein unzertrennli-
ches Paar und kénnen auch getrennt ver-
mittelt werden. Thre Freundschaft zeigt
uns, dass Poppy die Gesellschaft anderer
Hunde genieft. Ein Zuhause mit einem

passenden Hund konnte daher sehr gut
zu ihr passen. Poppy hat auBerdem ein
wunderschon gestromtes Fell, das iiber-
raschend weich ist und eine leicht gewell-
te Struktur hat — einfach herrlich zum
Streicheln. Poppy ist keine Hiindin, die
standig die Aufmerksamkeit aller einfor-
dert. Thr Charme ist viel stiller. Verbringt
man etwas Zeit mit ihr, merkt man
schnell, wie schon ihre ruhige und sanfte
Gesellschaft ist. Fiir jemanden, der eine
Hiindin sucht, mit der man spazieren ge-
hen, entspannen und einfach den Alltag
teilen kann, konnte Poppy eine ganz be-
sondere Begleiterin sein.

Kontakt: Tel. 966 427 678,

info@apad-apad.org,

www.apad-apad.org

» Apad

Partida Madrigueres Sur 36 B
Téglich 10-13.30 Uhr, Di. und
Do. 17-19.30 Uhr. Fiir freiwil-
lige Helfer und Gassigeher:
taglich 9-13 Uhr und 17-20
Uhr. 966 427 678, 689 594
387 info@apad-apad.org,
www.apad-apad.org,
Facebook: Tierheim Apad

Gandia/La Safor

» S.P.A.M.A. Safor

Camino de la Banyosa s/n
Besuchszeiten: Mo.-Fr. 16.30-
18 Uhr, Sa. 11-13 Uhr,

690 135 293 Kathrin Enke
(deutsch), www.spamasafor.org
Facebook: Tierheim Gandia

La Nucia

» Asociacion Protectora
de Animales de La Nucia
Poligono Industrial de T’Al-
berca, Parcela 5. Besuchszei-
ten: Taglich 10-13 Uhr und
17-19 Uhr (im Sommer), 16-
18 Uhr (im Winter). Samstag-
nachmittag geschlossen. Frei-
willige willkommen (Gassi
gehen). 648 100 640, info@
protectoraanimaleslanucia.com,
www.protectoraanimaleslanu
cia.com. Facebook: Protectora
de Animales de La Nucia

Jalon

Pego

» PAWS Xalo6 dog rescue
Avda. Sant Domenec

649 31 02 85 (Jayne Webb),
www.pawsxalo.com

Facebook: PAWS Xal6 dog
rescue

» Aprop Tierheim

3, Partida d’animales de Pego
Téaglich 8.30 - 12 Uhr + 16 - 18
Uhr, Tel: 611 085 024

Email: apropego@gmail.com
Facebook: Aprop Protectora

Javea San Isidro

> A.P.A.S.A. » SAT Tierheim
Cami de les Sorts 27 Poligono 2, Parcela 149.
Tégl. 10-13 Uhr und 17-20 Uhr. 966 710 047

966 463 976, 618 754 635,
www.apasa.eu, apasa.javea@
gmail.com. Facebook: Apasa

Oliva

» Vedama, Cami Pujalet
Besuchszeiten: Mo.-Sa.: 9-13
Uhr, Mo.-So.: 15-19 Uhr
6115790 90

Facebook: Vedama Oliva
Instagram: Vedama

info@satanimalrescue.com
www.satanimalrescue.com.

Sella/Villajoyosa

» A.G.A. Amigos de los Gatos
abandonados Gnadenhof und
Katzenherberge ,La Palmera“.
Facebook: Katzenherberge La
Palmera.

965 972 258, 608 961 170

Benissa/Teulada/
Ondara Moraira
» Els Gatets d‘Ondara » Pepito Dog Shelter
Notfallnummer: +34 629 106 657689 567 (Whatsapp)

233, info@elsgatets.com,
www.elsgatets.com

Orihuela Costa

» Happy Animales Spanien
616 792 355, Mona Nowak.
www.happyanimalesspanien.
com

info@pepitodogshelter.com
www.pepitodogshelter.com
Facebook/Youtube: Pepitodog
shelter

Instagram: @pepitodogshelter

p Pluto Protectora Anima-
les
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693 704 255, Angelika Macholl
angelika@pluto-protectora-ani
males.org, www.pluto-protecto
ra-animales.org.

Charity ShoMoraira-Calp, Cen-
tro Moravit. Mo. - Fr. 10-14
Uhr, Sa. 10.30-13.30 Uhr.

Torrevieja
» THCB - Tierhilfe Costa
Blanca

www.tierhilfecostablanca.ch,
Facebook: Stiftung Tierhilfe
Costa Blanca

» Flehende Augen Torre-
vieja

Barrio Los Pérez 43. Los Mon-
tesinos. Swak, suno-
wak@web.de, Facebook: Fle-
hende Augen von Torrevieja

» Albergue Municipal de
Animales Torrevieja

C/ Nentfares s/n (zwischen Po-
licia Local und Ecoparque, ge-
geniiber Carrefour). Mo.-Fr.
10-14 Uhr, Sa., So., u. Feiertage
9-13 Uhr. proteccionanimal@
torrevieja.eu,

Facebook: Concejalia de Protec-
cién Animal de Torrevieja

» Animalistas Torrevieja
Tierschutzverein. Arbeitet mit
der Albergue Municipal de Ani-
males Torrevieja zusammen.
animalistastorrevieja@hotmail
.com, Facebook: Animalistas
Torrevieja

El Verger

» S.C.A.N. - Society for the
Care of Animals in need
C/Alcoy, Ecke Cami Cremadella,
im Poligono Industrial, 626 550
864, Barry Caulfield, Mo.-Fr.
9.30-13.30 Uhr u. 16.30-19 Uhr
oder nach Vereinbarung,.

Charity Shop: Mo.-Sa. 10-
13.30 Uhr. C/ Marqués de Es-
tela 29, El Verger. scancenterg
@gmail.com
www.scancostablanca.com
Facebook: Society for the Care
of Animals in Need SCAN

Villajoyosa

» Spav

699 501 077, 636 785 409
spav.protectoravillajoyosa@
gmail.com

Facebook: Spav La Vila

Villena

» SPAP - Sociedad Protec-
tora de Animales y Plan-
tas

C/ de San Sebastian 206, Mo.-So.
10-12. 616 391 813 (24 Stunden,
keine SMS od. WhatsApp)
www.protectoravillena.com
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Schnell

Wenn die Frichte
in allen Farben
ausliegen, wird es
langsam Herbst

red. Wenn es Richtung Herbst
geht, liegt auf dem Markt das
farbenprachtigste Angebot des
Jahres an Friichten aus. An
manchen Friichten hat man
sich schon fast satt gegessen,
was Nachfrage und Preise sin-
ken lasst — ein idealer Zeit-
punkt also, um zum Beispiel
Marmelade zu kochen.

Doch bevor man sich den
typischen Herbstfriichten Fei-
ge und Granatapfel zuwendet,
ist schnell noch Zeit fiir Pflau-
men. Von den rund 2.000 Sor-
ten, die man weltweit unter-
scheidet, sind in Spanien nur
vier von Bedeutung: die gel-
ben, roten und blauschwarzen
Pflaumen sowie die griinen
Reineclauden, spanisch Ciruela
Claudia, benannt nach der
Tochter von Konig Ludwig XII.
von Frankreich. Im Deutschen
werden sie in manchen Gegen-
den auch als Ringlotten be-
zeichnet.

Gelbe Pflaumen sind eher
sduerlich, haben aber viel Saft,
die roten wiederum sind siifer
als die gelben, die schwarzen
am besten zum Kochen geeig-
net und die griinlichen Reine-
clauden ausgesprochen siiB.
Zurzeit sind auch ldngliche,
den deutschen blauen Pflau-
men #dhnliche Friichte auf dem
Markt — mit einer Biihler
Zwetschge lassen sie sich aber
nicht vergleichen.

Nichtsdestotrotz ~ werden
Pflaumen auch hier bevorzugt
als Tafelobst gegessen und zu
Marmelade, Kompott und
mehr verarbeitet. Geschitzt ist
vor allem das Dorren der
Friichte, die dann ,,Ciruelas pa-
sas“ genannt werden und die
idealen Begleiter fiir Fleisch,
Wild und Gefliigel sind.

Einkauf und Lagerung
Egal um welche Sorte es sich
bei dem Steinobst aus der Fa-
milie der Rosengewichse han-
delt, beim Kauf sollten sie frisch
aussehen, eine feste Konsistenz
haben und angenehm duften.
Der weifle Film auf den Friich-
ten ist ein sicheres Zeichen fiir
Frische. Er dient ihnen als
Schutz vor dem Austrocknen
und lasst sich leicht abwaschen.
Das sollte man natiirlich erst
kurz vor dem Verzehr tun.
Lagern kann man Pflaumen

b

i ’:&‘

Je nach Farbe unters;:heidet sich die Sii3e der Pflaumen.

im Kihlschrank bis zu einer
Woche; fiirs Einfrieren eignen
sich besonders die spiten Sor-
ten mit festem Fruchtfleisch.
Dazu werden sie aufgeschnitten
und entsteint. Will man sie fiir
Mus oder Kompott verwenden,
sollte man die Pflaumen schon
vor dem Einfrieren mit Zucker
bestreuen.

Generell halten sich einge-
frorene Friichte anstandslos ein
Jahr — bis die neue Ernte wie-
der vom Baum geholt wird.

Pflaumen schmecken nicht
nur gut, sie sind auch gesund.
Neben dem natiirlichen Frucht-
zucker zidhlen zu den Inhalts-
stoffen unter anderem wertvolle
Vitamine und Mineralstoffe.
Diese stiarken Abwehrkrifte
und Nerven; beugen Stress vor
und schiitzen das Herz-Kreis-
lauf-System. Angeblich soll der
Verzehr der Friichte sich eben-
falls giinstig auf den Alterungs-
prozess auswirken. Bekannt ist
das Obst, vor allem wenn es
sich um Trockenpflaumen han-
delt, aber auch fiir seine ver-
dauungsfordernd Wirkung.
Was will man mehr?

Speckpflaumen
Dorr- oder Kurpflaumen (cirue-
las pasas), diinn geschnittener

durchwachsener Speck (bei-
con), Zahnstocher (palillos)

Dorrpflaumen  gegebenen-
falls ein paar Stunden einwei-
chen. Pflaumen mit Speck um-
wickeln, mit einem Zahnstocher
befestigen. In der Pfanne oder
im Backofen ohne Fett knusprig
ausbraten. Eine beliebte Tapa!

Die sich noch verfeinern lie-
Be: 6 Trockenpflaumen ohne
Stein (ciruelas pasas), 1/2 Tas-
se Sherry (jerez, Tio Pepe), 1 EL
gehackte Walniisse (nueces), 1
Prise Muskat (nuez moscada),
6 Scheiben Friihstiicksspeck
(beicon)

Pflaumen einige Stunden in

Sherry einweichen, abtrocknen.
Mit den leicht mit Muskat ge-
wiirzten gehackten Walniissen
filllen. Mit Speck umwickeln
und auf HolzspieBchen stecken.
Acht bis zehn Minuten bei gro-
Ber Hitze backen.
Tipp: Klassisch sind die
SpieBchen auch mit Datteln,
in die eine Mandel gesteckt
wurde.

Schweineriicken mit
Pflaumensauce

Fiir 4 Pers.: 450 g Schweinerii-
cken (lomo de cerdo), 1 EL Star-
kemehl (Maizena), 2 EL helle
Sojasauce (salsa de soja clara),

Foto: Magnific

2 EL Reisessig (vinagre de ar-
roz, aus Asia-Ecke im Super-
markt oder Asia-Laden), 4 EL
brauner Zucker (azdcar more-
no), etwas Zimt (canela), Oli-
venol (aceite de oliva), 2 Knob-
lauchzehen (dientes de ajo), 2
Friihlingszwiebeln (cebollas
tiernas; wenn es gibt, auch ce-
bolletas, die sehen aus wie
Lauch, weil sie keine Knolle
ausbilden), 6 rote Pflaumen (ci-
ruelas rojas), 1 TL Chilisauce

(salsa picante)

Den Schweineriicken siu-
bern, in groBere Stiicke
schneiden.

In einer Schiissel Maizena,
Sojasauce, Essig, Zucker und
Zimt miteinander vermischen,
das Fleisch etwa 30 Minuten in
der siisauren Sauce marinie-
ren, dann die Marinade abgie-
Ben und beiseite tun.

Fiir die Pflaumensauce vier
Pflaumen mit 150 ml Wasser
plirieren. In einer Pfanne das
Fleisch anbraten, Knoblauch,
Friihlingszwiebeln und Pflau-
mensauce zufiigen. Das Ganze
zum Kochen bringen, zehn Mi-
nuten kocheln lassen.

Die Marinade sowie die
Salsa picante zugeben, fiinf
Minuten langer garen, dann
servieren.
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noch Pflaumen

SiRsaure Pflaumen
Zutaten: 50 g Butter (mante-
quilla), 50 g brauner Zucker
(azdcar moreno), 1 Stange Zimt
(canela en rama), 2 Nelken (cla-
vos de especia), 1 kleines Stiick
Ingwer (jenjibre), Zitronen-
schale (ralladura de limén), 2
EL Sherryessig (vinagre de je-
rez) und 2 EL Rotweinessig (vi-
nagre de vino tinto), etwas ge-
trocknete rote Chilischote (chi-
le), 100 ml Rotwein (vino tinto),
1 Pfund Pflaumen (ciruelas, die
langlichen, die aussehen wie
Zwetschgen)

Butter schmelzen lassen,
dann den Zucker darin kara-
mellisieren. Jetzt die Gewlirze
zugeben; Zimt, Nelken, Ingwer
und Zitronenschale. Unter Riih-
ren leicht braunen lassen und
mit Sherry- und Rotweinessig
abl6schen. Chili hineinbroseln,
aber Vorsicht, das kann schnell
zu viel sein. Nun noch den Rot-
wein zugieBen, das Ganze lasst
man etwas einkochen. Darin
werden die halbierten und ent-
kernten Pflaumen rund finf
Minuten gediinstet.

Danach die Pflaumen mit-
samt den Gewlirzen wieder he-
rausnehmen und den Sud ein-
kochen, bis er sirupartig ist.
Den Sud tiber die Pflaumen gie-
Ben, gut durchziehen lassen
und in Twist-off-Glaser abfiil-
len. Das Ganze ist eine prima
Beilage zu Wild, Ente oder ei-
nem Schweinekotelett.

Pflaumenkuchen

Fiir eine groBe Kuchenform ca.
1,2 kg Pflaumen (ovale, unseren
Zwetschgen dhnlich, aber gro-
Ber), 250 g Mehl, 2 ganze Eier,
100 bis 120 g Fett, 80 g Zucker,
Salz, Mandelblattchen oder
-stifte (almendras), Zucker und
Zimt (aztcar und canela, ver-
mischt)

Schnell einen Teig herstellen
aus dem Mehl, einer Prise Salz,
den ganzen Eiern (Eigelb und
EiweiB), Zucker und Margarine
oder Butter. Der Teig ist ziem-
lich weich, deshalb muss man
ihn mit einem Loffel in die Ku-
chenform (ca. 28 ecm Durchmes-
ser) streichen.

Pflaumen waschen, trocknen
und entsteinen. In den Teig hi-
neindriicken. Kuchen mit Man-
deln bestreuen und im vorge-
heizten Ofen auf der unteren
Schiene bei 200 Grad rund eine
Stunde backen.

Den Kuchen, solange er
noch heif ist, mit Zucker und
Zimt bestreuen.
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t Widder 21.3. - 20.4. 1‘ Stier 21.4. - 20.5. rb Zwillinge 21.5. - 21.6.
LIEBE: Glatten Sie Thr gestraubtes Gefie- LIEBE: Offenheit bei Themen rund um LIEBE: Mal heif3, mal kalt — in Threm Gefiihls-

m der, Thr Schatz will doch gar nichts Boses. Liebe und Sex fallt Thnen schwer, kann leben geht es méchtig drunter und driiber.
BERUF/FINANZEN: Fiir ein groBeres Pro- sich aber lohnen. BERUF/FINANZEN: Wenn Sie auf einem

B B jekt sollten Sie einen guten Plan machen. BERUF/FINANZEN: Der Tag fangt nicht gut Weg nicht weiterkommen, finden Sie einen
ﬂ GESUNDHEIT: Vertrauen Sie bei kleinen Zipperlein auf ~ an, bringt aber dann doch noch Erfolg. anderen.
Thre Selbstheilungskrifte. GESUNDHEIT: Das Wetter wirkt sich diese Woche stark ~ GESUNDHEIT: Mittags eine ruhige Pause gonnen.

m WOCHEN-TIPP: Bewahren Sie Ihre innere Ausgegli-  auf Ihr Befinden aus. WOCHEN-TIPP: Bei einem Misserfolg nicht gleich auf-

m chenheit. WOCHEN-TIPP: Nicht diinnhautig reagieren. geben.

Krebs 22.6. - 22.7. ’ \ Lowe 23.7. - 23.8. Jungfrau 24.8. - 23.9.

m LIEBE: Dies ist nicht der Tag fiir groBe Ge- (% ¢#”) LIEBE: Wenn Sie darauf aus sind, bieten LIEBE: Ganz plotzlich beginnen Sie, ei- v / g
fiihle, sondern eher fiir kumpelhafte Part- \\- ,-_// sich Thnen diese Woche dank freundlicher nen anderen Menschen mit ganz neuen L
nerschaft. ({ \ Venus viele Flirtchancen. Augen zu sehen.

m BERUF/FINANZEN: Sie wuseln zu viel he- BERUF/FINANZEN: Thre GroBzigigkeit ist BERUF/FINANZEN: Diese Woche lieber den
rum und verzetteln sich dabei leicht. liebenswert, aber iibernehmen Sie sich nicht. Spatz in der Hand behalten als die Taube auf dem Dach jagen.
GESUNDHEIT: Zu viel Sitzen schadet, zwischendurch =~ GESUNDHEIT: Etwas mehr Sport wiirde Gelenken und ~ GESUNDHEIT: Thre Vitaminversorgung ldsst zu wiin-

: immer mal kurz bewegen! Verdauung gut tun. schen tibrig.

: WOCHEN-TIPP: Behalten Sie das groBe Ziel im Auge. WOCHEN-TIPP: Niemandem auf den Schlips treten! WOCHEN-TIPP: Auch iiber kleine Erfolge freuen!

2] . . o

m Waage 24.9. - 23.10. «a=_s Skorpion 24.10.-22.11. ) Schiitze 23.11. - 21.12. S

LIEBE: Jemand kann bei Ihnen fast alles ‘}\' q/‘\ LIEBE: Sie haben heftige Eifersuchts-An- ’tr"*" W™ LIEBE: Auch, wenn es im Moment etwas o
H erreichen, wenn er die richtigen Knopfe o) e wandlungen, sollten aber die Ruhe behalten. 7 schwierig erscheint: Durchhalten lohnt sich. 4

driickt. BERUF/FINANZEN: Mars sorgt diese Woche BERUF/FINANZEN: Sobald eine Rech-
m BERUF/FINANZEN: Fachlich sind Sie voll auf fiir Arger im Job, Kopf einziehen und aussitzen. nung bezahlt ist, flattert auch schon die

der Hohe, aber am Netzwerken hapert es noch. GESUNDHEIT: Fiir starke Nerven sollten Sie ge- nichste ins Haus.

GESUNDHEIT: Zur Wochenmitte konnen sich leichte  niigend B-Vitamine zu sich nehmen. GESUNDHEIT: Sie fiihlen sich erschopft und die Ner-

m Befindlichkeitsstorungen einstellen. WOCHEN-TIPP: Die Gesellschaft heiterer Menschen su-  ven liegen blank.

WOCHEN-TIPP: Nicht einwickeln lassen. chen. WOCHEN-TIPP: Uber Freunde und Familie freuen.
. . .
Steinbock 22.12. - 20.1. Wassermann 21.1.-19.2. Fische 20.2. - 20.3.
ﬁ LIEBE: Bei Gesprachen mit dem (Flirt-) LIEBE: Uben Sie sich ein wenig in Zuriickhal- LIEBE: Die Liebessterne meinen es diese
Partner genau auf die Zwischentone horen. tung, das macht Sie deutlich interessanter. Woche gut, machen Sie was draus!
BERUF/FINANZEN: Mit dem richtigen BERUF/FINANZEN: Das finanzielle Blatt ) BERUF/FINANZEN: Thre GroBziigigkeit ist

: Selbstbewusstsein konnen Sie Thre Leistung wendet sich langsam wieder. liebenswert, kann aber auch ausgenutzt werden.

viel besser verkaufen. GESUNDHEIT: Mit Ihrer Gesundheit sollten Sie GESUNDHEIT: Mit mehr Schlaf hatte Thre Kor-
I GESUNDHEIT: Gonnen Sie Threr Seele eine entspan-  nicht so leichtsinnig umgehen. per mehr Power.

nende Auszeit. WOCHEN-TIPP: Kleine Macken der Mitmenschen tole- ~ WOCHEN-TIPP: Gonnen Sie sich eine besondere

WOCHEN-TIPP: Nicht so leicht verunsichern lassen. rant akzeptieren. Schlemmerei.
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Immobilien
unter 200.000 €

Los Balcones. Reihenhaus, 3 Schlafz.,
2 BZ, Klima, sep. Kiiche, teil-mobl.,
Terrasse, Solarium, Garten vorn, grof3er
Keller, 2 Gem.-Pools. 199.900 € =
966 773 985 oder 616 939 326,
www.hf-immo.com

Wir suchen Haus oder Apartment mit
2-3 SZ in Orihuela Costa fiir unsere iri-
schen Kunden. & 966 773 985 od.
616 939 326, www.hf-immo.com

Fiir unsere Kunden suchen wir Woh-
nungen und Hauser/Villen auf der
Meerseite der N332 in Orihuela Costa.
= 966 773 985 od. 616 939 326,
www.hf-immo.com

Fiir unsere polnischen Kunden suchen
wir ein freistehendes Haus mit Pool in
Orihuela Costa.® 966 773 985 od. 616
939 326, www.hf-immo.com

Fiir unsere spanischen Kunden suchen
wir eine Wohnung oder ein Haus bis
200.000 € in Orihuela Costa. & 966
773 985 od. 616 939 326, www.hf-im

mo.com

La Mata. Penthouse Apartment mit

hervorragendem  Meerblick! Schlafz.,
Badez., mobliert, Klima, Fahrstuhl,
Stdlage, nur 100m zum Strand!

139.900 € = 966 773 985 od. 616
939 326, www.hf-immo.com

Immobilien
ab 200.000 €

Playa Flamenca. Gepflegtes Eckhaus,
107m2 WF, 4 Schlafz.,, 2 BZ, Klima,
Wintergarten, Abstellraum, Solarium,
Garten, Gem. Pool, zentral. 274.000 €
@ 966 773 985, 616 939 326,
www.hf-immo.com

Playa Flamenca. Doppelhaushdlfte, 3
Schlafz.,, 2 BZ, mobl., sep. Kiiche,
mobl.,, Sidlage, Abstellraum, Auto-
Stellplatz, Gem. Pool, zentrale Lage.
269.900€ = 966 773 985 od. 616
939 326, www.hf-immo.com

Sie suchen nach einer kostenlosen
deutschsprachigen ~ Beratung  beim
Kauf/Verkauf Ihres Domizils an der Cos-
ta Blanca, an der Kiiste oder im Hinter-
land! Wir bieten Termine zur Beratung
in unserem neuen Biiro in Torrevieja.
Vereinbaren Sie noch heute Ihren Ter-
min! Costaimmobilien, Tel. 650 873
669, info@costaimmobilien.com

Der Verlag haftet nicht fiir den Inhalt oder

Los Balcones. Doppelhaushdlfte auf
groRem Eckgrundstiick, 2 Sz, 2 BZ, Kli-
ma, Abstellraum, 3 Terrassen, Park-
platz, unterkellert, 2 Gem. Pools, priv.
Pool mégl. 227.000 € = 966 773
985 oder 616 939 326, www.hf-
immo.com

Junges deutsches Paar sucht Haus
zum Kauf - insbesondere im Rahmen
einer Vereinbarung, in der der bisherige
Eigentlimer weiterhin ein lebenslanges
Wohn- bzw- NieRbrauchsrecht behdlt
und wir das bloRe Eigentum erwerben.
@ (0049)179 597 9430

Las Ramblas Golf. Duplex-Penthouse
in 1. Golfplatzreihe mit herrlicher Aus-
sicht! 138m2 WF, 3 SZ, 2 BZ, Klima,
sonnig, Meerblick, Gem. Pools, Abstell-
raume, Garage. 349.000 € & 966 773
985 od. 616 939 326, www.hf-im-
mo.com

die inhaltliche Korrektheit der Anzeigen.

Gewerbliche
Objekte

Lagerlokal zu vermieten an der Kiis-
tenstrasse Moraira, 60 m2. Tel./Whats
App 653 846 290

Langzeit-
vermietung

Studio, 25 m?2, Pedreguer, Garten-
Poolbenutzung = +34 693 769 730

Wintervermietung ab Okt. - April
2027. Freist., gut mobl. Haus in Calpe,
Canuta de Ifach. Gas-Ztrl.Hzg., Klima-
gerdte u. Intemnet. 2 SZ, 2 Bader, gr.
Wohn- Esszi., Kii., Abstellr., tiberd. Ter-
rasse, Ifach- u. Meerbl., Autostellplatz.
Miete 985 € + Heizgas. An deutschspr.
Rentnerehepaar, NR, keine Tiere! @&
606 464 420, Mail: pessleryahoo.es

Wohnung 2 SZ, 2 Bader, 2 gr. Wohn-
zimmer, Wintergarten, Pool. 800 € +
NK, Raum Torrevieja. = 640 365 365

Calpe Imperial Park, kleines Haus, 2
Sz, 2 Bader, WZ, Kiiche, 2 Balkone, WM,
Trockner, Geschirrspiler, WiFi, TV, Nov.
26 bis Ende April 2027 zu vermieten.
MM 950,-- € plus NK. = 0041 /79
215 1554 oder per E-Mail: utaken
ter@web.de

Langzeit-
vermietung

Rentnerin sucht ab sofort 2 Zi. Woh-
nung/Haus ca. 60 m? zur Dauermiete.
Denia u. Umgebung. Zahle 7.200€ Jah-
resmiete im voraus. & 655 392 560

Haus auf dem Land gesucht - Lang-
zeitmiete oder Mietkauf | Costa Brava /
Costa Blanca. 2= +49 163 043 99 55

Wichtiger
Hinweis:

Das valencianische Touris-
musgesetz verpflichtet alle
Inserenten von Ferienver-
mietungen beim Schalten

einer Anzeige die Referenz-
nummer mit anzugeben.

Weitere Infos:
https://www.gva.es/es/
inicio/procedimientos?
id_proc=19207
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Flughafendienste

Ihr Flughafenservice piinktl. + zuverl.,
nur klimatisierte Fahrzeuge einschl. 7-
sitz. Bus f. gr. Gruppen: 696 595 497

Flughafen Alicante / Valencia bis 8
Personen, auch Sperrgut, - zuverldssig -
glinstig. GroRraum Dénia 699 310 211

Chris Parking

Airport Service Alicante

www.chrisparking.com - info@chrisparking.com

(+34) 603518 4390
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Wir beraten
Sie gem!

www.umzuege-brocke.de
info@umzuege-brocke.de

=

Umziige-Beiladungen-Uberfiihrung Auto-Krad-Palettentransport

Transporte Deutschland - Spanien

Hustrtans

E-Mail: hustrans@web.de

Tel.: 004933012072 986
Mobil: 0049 170 5040 119

« Umziige - Beiladungen - Auto + Motorrad - Transporte - Einlagerung

Standort: Deutschland / Oranienburg

Standort: Spanien / Daya Nueva

Mobil: 0034 622 393 299

Transporte - Umziige: Auto- Motorrad
- Beiladung - Einlagerungen. Service
Center 2@ 0034 662 229 546 o.
0049 157 733 525 33

Wir transportieren Ihr Umzugsgut
preiswert und zuverldssig von Spanien
nach Deutschland und zuriick bis 15m3,
speziell auch kleinere Beiladungen von
Haus zu Haus! & +34 602 437 707,
KHSIndalo@gmail.com

Nachste Tour nach Deutschland zw.
dem 10.10. und 16.10.26 und zuriick
nach Spanien zwischen dem 22.10. und
30.10.2026. Neumann Transporte, Tel.
+34-635 853 990, +49-170 202
1071, Mail: snsup.sven@yahoo.de

Wir transportieren Ihr Motorrad, Auto,
Umzugsgut glinstig, zuverldssig und
versichert von Spanien nach Deutsch-
land und retour. Ebenfalls bieten wir
Einlagerungen und Beiladungen an. &
622 393 299/0049-0170-50 40 119
hustrans@web.de

Motorrader

Roller Piaggio, 50 ccm, 2 neue Reifen,
Vers. bez., ITV neu bis Okt. 2028, 3650
km , 600 €, Dénia = 0049 171 165
9815

Boote und
Zubehér

Bootsfiihrerschein an einem Tag ohne
Examen. Jetskis und Boote bis 6 Meter.
2 606 051 000.

é Autos

Kaufe Autos - Motorrader sowie Wohn-
mobile - Boote und Jetski’s. & 687
278 406.

Wir kaufen ihr Wohnmobil, Roller,
PKW, Zustand, Alter, Kennzeichen egal.
© 653 251 371

Mercedes SLK 200, BJ 97, guter Zu-
stand. Festpr. 3.600 €. frankhess1306
@gmail.com Tel. +49 176 5455 2359

Elegance Repain S.L.

Schweizer & Deutsche Autowerkstatt
fiir alle Automarken!

B Diagnostik B Karosserie B Lackierung
B MFK Termine innert 24 Stunden
NEU: |hr Spezialist fur USA-Fahrzeuge

Tel. 966 477 595
C/ Sagra, Ondara

KFZ-Dienst-
leistungen

Autoummeldungen, schnell, preis-
wert, serios, keine Handyfirma. Siid-
liche Costa Blanca. Ecolex Bumiller
& Partner info@ecolexpartner.com, &
965 703 475

=

Wirde hier Ihre
Anzeige stehen, hatte
ich Sie angerufen.

+34-617 368 999
anzeigen@cbz.es
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Sanitar und Elektro

Der deutsche Rohrdoktor

Eins, zwei oder drei, Ihr Abfluss wird jetzt wieder frei!
Rohr-, Abfluss- & Kanalreinigung!
Wurzelfrasern, Hochdruckreinigung,

Rohrkamera mit Ortungssystem - zentimetergenau!
Rohr- und Grubensanierung, langjahrige Erfahrung.

*Wir kleben Ihre Fliesen im Pool auch unter Wasser!*
2 608 861 330 / @ 696 291 728
Ihr deutscher Service an der Costa Blanca
E-Mail: tristan.buhl@freenet.de - www.derrohrdoktor.jimdo.com

@ Arbeiten rund ums Haus

Polnische Baufirma , ALLES-BAU, S.L.”
ibernimmt alle Bauarbeiten, kompe-
tent u. zuverl.. In Zusammenarbeit m.
deutschspr. Architekten. 665 013 960

Fassaden-Warmedammung, Dacharb.,
Bau-/Umbau, Fliesen-/Naturstein, Pool-
sanierung. Unsere Referenzen sprechen
fiir sich. Oliva-Calpe 604114487 Myro

Deutsche Bau-Fachfirma mit langj.
Berufserfahrung fiihrt alle Arten von
Maurer-, Putz-, Fliesenarbeiten aus, Sa-
nierung, Umbau, Warmedammung.
Spezialisiert auf Schimmelprévention u.
Beseitigung sowie Feuchtigkeitsscha-
den. & 619 708 456 auch WhatsApp

Deutscher Elektriker & Allround-Ser-
vice QuickFix Costa aus Calpe hat noch
Termine frei. @ 641 905 366

Deutsches Bauunternehmen - Alle
Arten von Neubauten, Altbaurenovie-
rung, Architektenbiiro. Poolbau, Holz-,
Landschafts- u. Wegebau. Fotovoltaik
Verkauf/Montage. Hausisolation/Ener-
gieeffizienz. Tel. 672 097 415 od.
616 346 400

Tore & Torantriebe Mende

Automatisierung von
Toren jeder Art
Garagen-Sektionaltore
- Rolltore - Einfahrtstore
Markisen u. Insektenschutz

Wir gewéhren auf unsere Produkte
30 Monate Garantie und Service.
Fordern sie Ihren kostenlosen Kosten-
voranschlag von Dénia bis Torrevieja

Markus Mende

Alfaz del Pi
Tel./Fax 966 860 206 + 619 065 946
E-Mail: torantriebe-mende@outlook.de

R

-
TEBITTNER
CONSTRUCCION

IHRE DEUTSCHE BAU-FACHFIRMA

Umbau, Bausanierung,
Feuchteschutz,
Schimmelpilzsanierung,
Putz und Fliesenarbeiten
Benissa - Arbeiten von

Albir bis Oliva und ca. ¥z Std
Hinterland von Benissa aus

Tel. () +34 600 525 952
mi.bittner333@web.de

Deutscher erledigt piinktlich u. zuverl.
Maurerarbeiten, Wasser/Abwasser, Flie-
sen-, Maler- & Elektroarbeiten, Pool.
Aussen-/Innenputz, Haus-/Dachisolie-
rung. Fenster/Tiiren Aluplast, Holz/
Landschaftsbau. Mobil 618 187 517

Der BAU Fuchs Sanierung-Renovierung
-Umbau.  Kroppthomas@gmail.com
2 630 881 200 /Baufuchs.es

Pol. Handwerker. Renovierung, Maler-
Putz- + Dacharbeiten, Bad, Kiiche. Mit
Referenzen. Michel & 610 020 024

Wasserschaden? Profi Bautrockner bis
73 L/Tag zu vermieten, Sanierung und
Wiederherstellung. Tel. 681 657 171

Polnisches Handwerkerteam: Neubau,
Umbau, Renovierung, Fliesen, Sanitdr,
Trockenbau etc., = 605 604 442.

l—m Fenster

"/ und Tiiren

15 J. PVC-Fenster u. Tiiren. Fenster n.
dt. Warmeschutzverordnung z. preisw.
Konditionen. Fachgerechter Einbau v.
Handwerksmeister. Auf Wunsch auch
zum selber einbauen & 670 619 122,
derhandwerksmeister@gmail.com

Markisen, Rolldden, Insektengitter,
Terrassenverglasung, Fenster und Tiiren
= 966 402 079 oder 676 368 718
www.cristallux.es, info@cristallux.es

Maler

— - — - =
" Malerbetrieb Bolte
I seit 1997 nﬂf‘)
- sdmtliche Malerarbeiten
I - Innen und AuBen
- Fassadenanstrich mit 100% Acryl |
- Firmensitz Teulada-Moraira

|  Tel. 608 760 447

malerbolten@gmail.com |
I
Maler- & Verputzarbeiten, Fassaden-
warmedammung, Bau-/Umbau, Fliesen.
Mit Referenzen. @ 604 114 487 Myro

Malerservice Robert fiir kleine und
grofde Auftrage! Sauber, exakt, giinstig!
Raum Marina Alta. Mehr Info: 624 380
049, www.malerservice-robert.com

Erneuerbare
Energien

Photovoltaik, Klima & Warmepumpen
in Benissa, Calpe, Moraira usw., @ 603
282 712, www.solarforfuture.info

Mébel und
Antiquititen

Wasserbett, sehr guter Zustand, Preis
100 €. frankhess1306@gmail.com Tel.
0049 176 54552359

Fliesen

d

Mosaik- bis XXL-Fliesen: Der Fliesen-
leger ihres Vertrauens von Gandia - Cal-
pe. Tel/Whatsapp: +34 686 288 534

’W‘PETER FELD

FLIESENLEGERMEISTER

B
NEU'unser Fliesenfachgeschaft/
Ausstellung und Steinmetz in Pego
Beratung und Verkauf in unseren
NEUEN Geschéafts-/Ausstellungsraumen
in Pego, Carrer Denia, 112
Tel. 619 006 314 (D) - 623 632 298 (Sp.)

E-Mail: peterfeldpartnersl@gmail.com
www.fliesencostablanca.com

Wachlen Sie auch af
dicsewt Seitent erscheiven?

Wir beraten

Sie gerne!

@& WEIL PAELLA NICHT GLEICH PAELLA IST
< ¥ UND FIESTA NICHT GLEICH FIESTA.*

Das 92-seitige Magazin als Download oder klassisch

auf Papier gedruckt -

lesen, wo Sie gerade sind.

Authentische Einblicke von lokalen Journalisten
und Fotografen, die kein anderer Reisefuhrer bietet.

Zu kaufen in der CBN-Geschéftsstelle in Benissa,
C/Doctor Vicente Buigues 4, (gegeniiber Supermarkt Masymas),
telefonisch unter +34 617 368 999 oder online auf

extra.costanachrichten.com/shop




14 Gesucht - Gefunden

Pooltechnik

Schwimmbad-Heizung
+ Baukasten-System

« Sturmfest / kein Segeleffekt
+ Qualitat Made in Germany

v Uber 40 Jahre am Markt
+ Effizient und langlebig

Sonnen-Warme
ist kostenlos! A

WhatsApp: +49-173-6822174
www. F00S-system.com

Fragen Sie nach Ihrem Partner an der Costa Blanca. (O +49-173-6822174

Hausverwaltung

Hausverwaltung im GroRraum Dénia.
Vermietungs-Service, Endreinigungen,
Wascheservice sowie Garten- und Pool-
pflege. & 626 609 430

@ Computer

Betonrepara ahren Garantie Computer Tom, seit 1997 Ihr Profi-

; - Partner: Computer/ TV / SAT/ Verkauf/
Reparatur/ Schulung. Calpe & 689
622 696 ente (enal./spa 227 716, www.computer-tom.com

Wassertransport von Quellenwasser
fiir Pools und Wasserbehélter - von De-
nia bis Altea - schnell und preiswert.

Poolsanierung, ~ Poolentlehrung  und
Poolpflegeservice. = 966 498 603,
Whatsapp 662 109 720

.
-

Computerprobleme? Handy streikt?
Kein Internet? IT- u. Medienprofi mit

Ihre Spezialistinnen fur
Erb- und Immobilienrecht

an der Costa Blanca

www.lh.legal

Calle San Vicente Martir 71-10
46007 Valencia

e-mail: info@lh.legal
tel: +34 962 93 88 68

Bestattungen

ﬂ, (& wméw@ +

lhr Bestatter an der Costa Blaca

e ")

www.funeralma.com | +34 685 096 096

2Zahnérzte,-techniker

Dr. med. dent.
Christian Kirchner

X4 info@k-dental.eu

clinica dental inchner

Deutsche Zahnarztpraxis

www.k-dental.eu

Garten

Schneiden/Trimmen v. Palmen, Pinien
Baumen inkl. jeder gefahrl. Arbeit + kL.
Garten. Schnell und billig. KV gratis. &
678 318 354 od. 600 675 956. 24h-
Serv. costablancagarden@gmail.com

Palmen beschneiden, gr. Biaume fal-
len, schnell & preiswert, Putz- u. Ma-
lerarbeiten, Arbeiten mit Stein u. Kies.
Kostenvoranschlag gratis vom Fach-
mann. =/Whatsapp 632 238 193

Suche Gartenpflege in Moraira. Tel.
WhatsApp 0049/151 186 287 31

Der Gartendoktor plant und baut Ihre
grline Wohlfiihloase. Indiv. Gesamtkon-
zepte/Kreativdesign. = 634 809 379,
600 030 193

Alle Gartenarbeiten, Palmen, Baume
féllen, Kies- & Steinarbeiten. Mit guten
Referenzen. @ 610 020 024 Michel

Gartner gesucht! Suchen fiir unser Fe-
rienhaus in Oliva Nova jemanden, der 1
mal im Monat nach dem Garten schaut.
E-Mail: evi-kuehne@t-online.de

Der Gartendoktor - seit 18 Jahren
prof. Gartenarb. an der CB-Nord =&
634 809 379 / 600 030 193

Bauunternehmen
und Architekten

DEUTSCHER ARCHITEKT
www.quitec-valencia.es
Tel. 0034-687 819 521

tiber 30 J. Erfahrung bietet Hilfe u. Be-
ratung vor Ort! Einfach anrufen: 682
540 144 oder info@bernhard-net.es

Computerservice von und mit Herz!
IHK-Fachinformatiker bietet Vor-Ort
Reparatur, Beratung und Schulung. Alle
Computer, auch Smart Phone & Tablets,
Apple & iPhone. & 628 614 812,
www.rvhcomputer.com

@ Stellenangebote

Wir suchen Verstarkung fiir unsere
Werbeagenturen an der Costa Blanca
fiir die Sponsoren-Akquise. Profis aus
dem Marketing oder aus der Branche
sind sehr willkommen, wir bieten aber
auch Branchenfremden einen Einstieg.
Wir bieten wdchentliche Bezahlung,
Zuschuss zur KV, Gesundheitsvorsorge,
Jahresendbonus und ein sehr angeneh-
mes Arbeitsklima. Kontaktaufnahme fiir
einen Vorstellungstermin bitte von
8:30 - 14 Uhr von Montag bis Freitag
unter: € 966 773 653

Steuern, Recht,
Beratung

Steuer Model 210 Jahressteuer fiir
NichtResidente. Ab 50 € @ 606 051
000 od. info@olivermarkreichardt.es

www.olivermarkreichardt.es Tel. 606
051 000. Experten in Vermietungen.
NRA, Tourismuslizenz, Deposito Grund-
buchamt. Steuererklaerungen fuer Ver-
mietung und Selbstnutz Model 210

03710 CALP

¢ Allgemeine Zahnheilkunde
¢ Zahnersatz

¢ 3D-Implantologie

¢ Deutsches Meisterlabor

Offnungszeiten: Taglich 9:00 -18:30 Uhr
Donnerstag bis 20 Uhr

Sie sind Arzt,

ZE )

Kostenlos und zum Download finden Sie i
digitalen Mediathek auf costanachrichten.com viele
Magazine und Informationen. Schauen Sie doch mal rein!

im medizinischen-
oder Pflegebereich tatig?

Unsere Leser
suchen Sie!

Annoncieren Sie bei uns!

COSTA BLANCA ZEITURG GRATIS

Tel. 617 639 005
anzeigen@cbz.es

Carrer Dr. Fleming, 15 g5 583 2844 - Notfille: 620 69 79 09

nunserer

CBZ 1 30. September 2026

Pflege und
Betreuung

Pflegegeldantrige sowie
Pflegegelderhhung
und Verhinderungspflege

schnell - diskret - erfolgreich

Sie erhalten schon
jahrelang Pflegegeld?
Wir holen mehr fiir Sie raus!
Bezahlung nur bei Erfolg.

Tel. +34-643 299 473

Wellness
und Kosmetik

Salon Karen” Ihre deutsche Friseurin!
Cap Negret 61, Olla/Altea (direkt bei
Clinica Austria) Tel. 965 841 901

Gruber Kosmetik - Med. Fulipflege
Permanent Make-up - Manikiire (staat-
lich gepriift) Calpe, Urb. Gran Sol 12 Q.
Gabriele Schmitz @ 626 207 588,
www.gabrieleschmitz-kosmetik.com

Sprachen
& Unterricht

Lernen Sie Spanisch! Privatlehrer 10€,
Dénia. Anfénger, Konversation,Intensiv
Ubersetzung.865607446,636800692

Vereidigter Dipl.-Ubersetzer/Dolmet-
scher (Deut, Span. Engl.) alle Urkun-
den, Recht, Medizin = 619 737 396,
pweinert@gmx.de

EFESE_LE-HEHEEECH
HALTEABMELAIGUAN
HMEBNALBIREBUESTE
miai =i
HEGE&E!; =l SE
ENON EETH
EETH ATEM
REIBENNUNTHEARA
NIKOLAUSEBRELLEU
ENEBAUNADEREMKOS
6/5/819/2|1]3|7|4
112/914|/3|7|6|5|8
314/716/8|5]211]9
5/6|3]7]1(8]9|4|2
4|7|215|6/9]8|3|1
918/1]214/3]7|6|5
7131518]9|4]11|2|6
21914117/615|8|3
8/116]13|/5/2]14|9|7

Anzeigenannahme: @ 617 368 999 ¢ E-Mail: anzeigen @cbz.es ® Annahmeschluss: Montag 16 Uhr
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Bekanntschaften

Dame oder Herrn 70+ zum Ausgehen
(Cafe, Lunch, Konzerte, Bewegung) ge-
sucht. @ 693 769 730 Dénia/Javea.
Leichte Gehbeh. kein Problem

Gemeinsam statt einsam. Jung ge-
bliebener humorvoller Optimist, 76 J.,
fit, sucht eine liebevolle unkomplizierte
Partnerin, zirca 70 J., fiir alles, was zu
zweit mehr SpaR macht. WhatsApp
616 018 603 Nahe Calpe.

Jiirgen 78, aktiv, vital, schlank,
an schonem orientiert, mochte
vorerst unverbindlich seinen Alltag
entfliehen. Suche dich fiir gele-
gentliche gemeinsame Erlebnisse
in  Freizeit, Unterhaltung, mit
Wunsch an ein offenes anregendes
miteinander. Revier: Umgebung
Oliva bis Calpe. Mail: petz0.999
go@gmail.com

Suche Dame fiir Freundschaft Plus, ich
62, attraktiv, sportlich, gepflegt, dis-
kret. Hans.alicante@gmx.de

Reife Lady wiirde gerne einen seridsen
devoten Herrn (ab Mitte / Ende 70)
kennenlernen, um mit ihm eine dauer-
hafte Bindung einzugehen. Zuschriften
unter Chiffre 3290 an den Verlag

Kontakte

Valeria, attraktive brasilianische Blon-
dine. Tantra Massagen und alles andere,
was du dir wiinschst! Privates Studio
Denia & 652 587 231

Allerlei Anderes
Angebote

Horgerdte & Service von Maike Fortak
www.hear-maike.eu = 658 446 384

Wir kaufen Ihr Wohnmobil - Camper.
Zustand, Alter, Kennzeichen egal. JPS
Wohnmobile & 653 251 371

COSTA BLANCA ZEITUNG GRATIS

jeden Mittwoch
frisch in ihrer Néahe

www.cbz.es - anzeigen@cbz.és - Tel. 617 369 005

Buchen Sie jetzt

Ihre private* Kleinanzeige

| Mein Text:

| Ausgabe(n): Bitte ankreuzen

l Anzeigenmarkt
| CBN und CBZ

| Chiffre-Gebiihr pro Anzeige
1,80€ inkl. MwSt.

| Mit Bild (per Mail an
wortanzeigen@cbn.es) + 5 €

Allgemeine Angaben:

Auftraggeber:

Datum am/ab:;

Fiir Liebhaber hochwertiger Musikan-
lagen zu verkaufen: 2 kleine Philips-
Lautsprecher, neu und originalverpackt.
AulRerdem eine Auswahl an Lautspre-
chern verschiedener Grofien und Mar-
ken wie TEUFEL SOLIO, KEFF und B &
WILSON. DVD-Player von Pioneer und
VHS-Player. Tuner von Sony, Denon und
Lexman. VHS Player von JVC. Kontakt:
@ +34 636 137 907

Steuern fiir Residente und Nichtresi-
dente (auch online), Buchhaltung fiir
Firmen, Kaufabwicklungen, Testamente
u.vm. bei Ecolex Bumiller & Partner in
Torrevieja =& 965 703 475 Fax.: 966
703 507, info@ecolexpartner.com,
www.ecolexpartner.com

Dauer:

Rubrik:

Steuernummer:

I StraBe, Nr.:

| PLZ Ort, Land:

Ihre 1. Adresse in Deutschland siidl.
Freiburg - ,Fallerhof, Hotel Restaurant.
400 m neben der A 5 Ausfahrt Bad Kro-
zingen im Ortsteil Hausen. Tankstelle
nebenan. www.fallerhof.de Tel. 07633
4400. Tolles, neues Gastehaus, nun 3
Hauser - ein Team. Super Kiiche
10.00-23.00 Uhr durchgehend, 7 Tage
ab 6.00 Uhr gedffnet.

500 € Belohnung fiir die Person, die
mir eine bezahlbare 2 - 3 Zi.-Wohnung
zur Dauermiete im Umland 20 km von
Denia findet. = 655 392 560

Creacion Giselle vergibt neue Termine
zum Bastel-Nachmittag im GroRraum
Moraira. Fiir Fragen unter & 604 384
410 stehe ich gerne zur Verfiigung und
freue mich auf Ihre Anfragen.

Ich bezahle den Betrag von

(Bitte wahlen Sie EINE der beiden vorstehenden Méglichkeiten)
Bitte senden Sie mir fiir die Zahlung per Kreditkarte einen Link

auf meine Mobilnummer:

Gesucht - Gefunden 15

Singer Tretndhmaschine, Lego Techn.
Holzspielzeug zu verk. = 699 251 664

Biete Unterstiitzung im Haushalt, der
Pflege und Versorgung fiir Senioren.
Deutsch/Span./Engl. & 610 020 024

Tiermarkt

Ein Teil unserer Schiitzlinge findet
nach wie vor in Deutschland ein Zu-
hause. Hierfiir bendtigen wir Ihre Hilfe
als Flugpate nach Hamburg, Miinchen
und Frankfurt. Weitere Informationen
unter® 693 704 255 - Danke!

Dénia’s Katzenschutzorganisation -
Aldea Felina www.aldeafelina.es
Zahlreiche verspielte und verschmuste
Katzen sind im Tierheim angekommen.
Wie die niedliche kleine NUELA hier.
Die meisten von ihnen haben ihre Ge-
sundheitsuntersuchungen  bestanden
und sind bereit fiir eine Adoption. Sie
suchen dringend ein echtes Zuhause
und freuen sich auf Ihren Besuch. Zur
Adoption von NUELA oder eine unserer
anderen Katzen, kontaktieren Sie uns
bitte, um einen Termin zu vereinbaren
- telefonisch iiber WhatsApp 669 376
113 / E-Mail: aldea@aldeafelina.es

Anzeigenmarkt
CBN & CBZ

6,20€

9,30€
12,40€

15,50€

18,60€

€ mit Kreditkarte:

an folgende E-Mailadresse:

Ich zahle den Betrag von
paypal@cn-online.es ein.

Telefon:

€ auf das PayPal-Konto

Fax:

Ort, Datum, Unterschrift

' Bitte Coupon senden an: C/ Dr. Vicente Buigues, 4 | 03720 Benissa | Mail: wortanzeigen@cbn.es

Vs

Dénia’s Katzenschutzorganisation -
Aldea Felina www.aldeafelina.es
Zahlreiche verspielte und verschmuste
Katzen sind im Tierheim angekommen.
Wie die niedliche kleine VERA hier. Die
meisten von ihnen haben ihre Gesund-
heitsuntersuchungen bestanden und
sind bereit fiir eine Adoption. Sie su-
chen dringend ein echtes Zuhause und
freuen sich auf Ihren Besuch. Zur
Adoption von VERA oder eine unserer
anderen Katzen, kontaktieren Sie uns
bitte, um einen Termin zu vereinbaren
- telefonisch {iber WhatsApp 669 376
113 / E-Mail: aldea@aldeafelina.es

Kostenlos nehmen wir Sie zum Flug-
hafen mit, wenn Sie eines unserer Tiere
als Flugpate begleiten. Wir erledigen
alles, von der Reservierung, Check-in
bis zum Scan. Am Ankunftsflughafen
brauchen Sie die Box nur vom Band zu
nehmen und am Ausgang unseren Ab-
holern zu {ibergeben, die das Tier ken-
nen. Tierschutzverein Calpe - Benissa.
& 620 106 733.

Tierheim APAD im Poligono Industrial
Dénia. Besuchsz.: tagl. v. 11-12.30 u.
16.30-17.30 Uhr. Fiir Spenden aller Art
(Leinen, Spielsachen, Futter, Flohhals-
bander etc.) bedanken wir uns herzlich!
966 427 678, info@apad-apad.org,
www.apad-apad.org

Allgemeine Informationen: [

Der Annahmeschluss flr lhre [
Anzeige ist Montag um 16 Uhr.

Ihre Kleinanzeige erscheint fir die
Dauer Ihrer Buchung zusatzlich |
kostenfrei im Internet unter:
https://extra.costanachrichten. |
com/anzeigen/

Anzeigen in der Rubrik

»Zu verschenken® und nicht |
kommerzielle Angebote im
»Tiermarkt” sind kostenlos.” |

Eine Zeile hat im Durchschnitt 34 |
Zeichen. Spanische Telefon-
nummern in 3-er Blocks mit einem |
Leerzeichen schreiben. Waorter

am Zeilenende bitte nicht trennen, I
sondern in die ndchste Zeile |
umlaufen lassen. Ggf. wird der
Verlag sinnvoll kiirzen. |

Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer. |

Die Veréffentlichung der
Kleinanzeige erfolgt, sofern kein |
abweichender Erscheinungstermin |
angegeben wurde, nachstmdglich
nach Zahlungseingang. |

* Fur gewerbliche Verkaufs- |
& Ankaufsanzeigen und
Immobilien jeglicher Art gilt
ein gesonderter Tarif. Hierzu
kontaktieren Sie uns bitte unter: |
wortanzeigen@cbn.es,

Tel. 617 368 999. Der Verlag behalt |
sich das Recht der Einstufung
(privat/gewerblich) vor. |

iz e od

Anzeigenannahme: @ 617 368 999 ¢ E-Mail: anzeigen@cbz.es ® Annahmeschluss: Montag 16 Uhr
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TOLDOS GUARDAMAR

Seit 1982 \WV Scannen Sie
o i den QR-Code fiir Ihr
VERMESSUNG, FERTIGUNG UND MONTAGE AN NUR EINEM TAG ; & personliches Angehot

- |

AT ——
Lo Sl ey @5 - -

' i P - 5
Nurim Oktober ﬁﬂ,

= o

40% Aut alle Produkte p " Premium-qualitit. Schnelle Intallierung

und Glasschiebeelemente

UNSER DEUTSCHSPRACHIGER
+34 966 726 258 FACHBERATER HILFT IHNEN
GERNE WEITER. S

SALVAT
TOLDOS GUARDAMAR GroBer Ausstellungsraum

C/ Isla de Ibiza 12. Pol. Ind. Los Mora - 03177 - San Fulgencio - Alicante  info@toldosguardamar.com
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