Lagunen, Flamingos, Wasserpark, Weinfelder und interessante Routen:
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VERSICHERUNGEN
{®) Versicherungsvergleich Auto-Haus-Kranken

Agentur:
Arthur Kaleja

Schadensfallbetreuung durch
unser Biiro auf Deutsch

E-Mail: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
Tel. 966 782 096 | Biiro: Montag - Freitag 9-15 Uhr

»» Pool am Meer:

Bei der Zahl privater
Schwimmbader hat Javea eine
Spitzenposition
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La Mata jenseits der Betonburgen.

Holpriger Schulstart

Mit dem Ende der
Ferien gehen die
Probleme weiter

Eltern freuen sich, Schiiler eher
nicht, und Lehrer blicken
kampflustig auf ungeléste Pro-
bleme: Am Mittwoch, 9. Sep-

PORTAL
'SPANIEN

Die Werbeplattform
fur lhr Unternehmen!

Wir beraten Sie gerne!

publicidad@cbn.es

tember, hat fiir die Schiiler der
Region Valencia nach knapp
drei Monaten Sommerferien
das neue Schuljahr begonnen —
mit 179 Unterrichtstagen bis
zum 18. Juni 2027, Weih-
nachtsferien vom 22. Dezember
bis 6. Januar und Osterferien
vom 25. Mérz bis 5. April.

Hinter dem niichternen Ka-
lender verbergen sich Konflikte
und offene Baustellen: So wird
trotz milliardenschwerer An-
kiindigungen in mehreren Schu-
len weiterhin in Containerklas-
sen unterrichtet. Klimaanlage ist
oft Fehlanzeige, obwohl 1.616
Zentren dringend klimatisiert

werden sollen. Und: Trotz eines
offiziellen Personalrekords von
83.592 Lehrkriften fehlen vie-
lerorts Fachkrifte. Der unbefris-
tete Streik vom Frithsommer
wiederum ist nur ausgesetzt,
nicht beendet — die nichste De-
monstration wurde fir den 12.
September angekiindigt.

CLINICA DENTAL CAP NEGRET

Asthetik
Implantologie

Notfall-/
Reparaturservice

Zahnreinigung +
Aufhellungen

Dr. Hahn & Kollegen Bewahrte Qualltat + Servu:e seit 1999
Tel. +34 965 843 921 /WhatsApp +34 621 360 311 - Edificio Costa Bella 17 - Altea

Aus Auto

gestoBBen

Gandia — sk. Am Strand
von Gandia ist eine bluten-
de Frau vor einer Bar aus ei-
nem fahrenden Auto gesto-
Ben worden. Zeugen riefen
den Notarzt, die National-
polizei leitete Ermittlungen
ein und stellte kurz darauf
den Fahrer. Es handelte
sich um einen wegen se-
xueller Gewalt vorbestraften
Mann, der der Neonazisze-
ne in Madrid angehort.

Feuer in

Gallinera

Vall de Gallinera — at. In
der Nacht zum Dienstag hat
es im Vall de Gallinera ge-
brannt. Das Feuer brach ge-
gen 2.30 Uhr mit vier
Brandherden aus. Am
Dienstagmorgen erklirte
die Feuerwehr es um 10.20
Uhr fiir kontrolliert. Bei den
Anwohnern weckte es bose
Erinnerungen an den GroB-
brand von 2022, als 12.000
Hektar vernichtet wurden.

14 Dealer
verhaftet

Torrevieja — sg. Die Guar-
dia Civil hat in Torrevieja 14
mutmaBliche Drogendealer
verhaftet, acht Manner und
sechs Frauen, 25 bis 77 Jah-
re alt. Die Bande verkaufte
die Drogen in zwei Wohnun-
gen. Nachbarn beschwerten
sich tiber die Konsumenten,
Larm und Geriiche und in-
formierten die Polizei.

TOLDOS
GUARDAMAR

Der Sommer ist noch
nicht vorbei

215 7 OFF

MARKISEN
+34 966 726 298

Unsere Angebote
finden Sie auf Seite 3




Neue

Regeln auf
Straf3en

Die Verkehrsbehorde DGT
will FuBganger, Radfahrer,
Biker und E-Roller-Fahrer
auf den StraBen besser
schiitzen, deshalb gelten ab
Oktober neue Verkehrsre-
geln. Diese betreffen unter
anderem das Uberholen von
Radfahrern oder die Schutz-
ausrlistung von Kradfahrern.
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Demonstrationen
und Forderungen
zum Rucktritt von
Pedro Sanchez

Ceuta/Madrid — mar. Hun-
derttausende Spanier demons-
trierten am Mittwoch, 2. Sep-
tember, aus Anlass des Ceuta-
Tages ihre Solidaritdt mit den
Ceuties, deren Stadt seit dem
Massenansturm von Migranten
am 30. und 31. Juli im Not-
stand ist. In rund 300 Orten
Spaniens fanden Kundgebun-
gen statt, viele von der Volks-
partei gefithrte Rathauser erho-
ben die Demos zu institutio-
nellen Akten®.

In Barcelona, Malaga und
Madrid gab es auch ,Gegende-
monstrationen® mit mehreren
tausend Teilnehmern, die sich
gegen Rassismus durch pau-
schale Kriminalisierung der ,Il-
legalen® wandten. In der
Hauptstadt musste die Polizei
rechtsextremistische Randalie-
rer mit Tranengas und Gummi-
geschossen vom Sturm auf den
Kongress abhalten.

Wihrend die meisten Teil-
nehmer die Einheit Spaniens
und die Nichtverhandelbarkeit
des Status’ der autonomen,
spanischen Stadt auf dem afri-
kanischen Kontinent ins Zen-
trum stellten, forderten viele
auch offen den Riicktritt des
Regierungschefs, ,Sanchez: di-
mision“, aber auch ,Sanchez:
Verrater”, ,Sanchez in den
Knast®, ,Invasoren ausweisen!“
waren héufig gehorte und gele-
sene Parolen. Die Stimmung
wurde durch die jiingsten Ent-
wicklungen bei der Aufklarung
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der Hintergriinde des ,Sturms
auf Ceuta“ (siehe Artikel unten)
angeheizt, die sich zu einem in-
nenpolitischen Skandal entwi-
ckeln.

Auch in Ceuta wurde wieder
demonstriert, diesmal friedlich,
auch wegen eines massiven Po-
lizeiaufgebotes. Hier kamen
rund 25.000 Menschen, also
fast jeder dritte Einwohner, zu-
sammen. Juan Jesdis Vivas
(PP), Prasident der autonomen
Stadt und so auch Biirgermeis-
ter, dankte geriihrt ,jedem
Winkel in Spanien, der heute
gezeigt hat: Wie sind nicht al-
lein.“

309 Millionen gegen
Chaos

Die Lage in Ceuta bleibt chao-
tisch, 5.000 Erwachsene sowie

etwa 1.300 Minderjahrige war-
ten auf ihre Verfahren und
campieren weiter wild an
Stranden sowie in improvisier-
ten Auffanglagern. Immer wie-
der kommt es zu Spannungen
mit Sicherheitskriften, zu An-
griffen auf die Camps, auch zu
Ubergriffen aus den Reihen der
Migranten auf  gefliichtete
Frauen und Kinder. Schulen
der Stadt sollen teils erst im
Oktober 6ffnen, weil Eltern ihre
Kinder nicht auf die Strafen
schicken wollen.

In einem Interview raumte
Pedro Sanchez am 31. August
ein, dass ,nattirlich den Ceuties
jede unserer MaBnahmen nicht
ausreichend erscheint, so lange
die Normalitat in Ceuta nicht
wiederhergestellt ist“. Am Tag
darauf beschloss das Kabinett

b

Die Ceuta-Flagge war Uberall in Spanien zu sehen. Rincén de la Victoria.

Foto: Rathaus

eine Aufstockung der Hilfsgel-
der von 165 auf 309 Millionen
Euro allein fiir dieses Jahr.
Rund 50 Millionen davon fiir
die Abwicklung der Fliicht-
lingskrise, der ,Rest“ als Di-
rekthilfen fiir Unternehmen
und Selbstindige und fiir diver-
se soziale und Infrastruktur-
projekte fiir die Ceuties.

Am 3. September ging San-
chez im Kongress in die Offen-
sive. Ja, es habe Warnungen
gegeben, aber ,nicht eine sprach
von einem massiven Sturm auf
die Grenze®“. Er habe angeord-
net, ,alle Berichte aller Behor-
den zum Thema zu veréffentli-
chen®. Das reicht der Opposition
nicht. ,Sie sind inkompetent
und ein Komplize Marokkos.
Treten Sie zurtick!“, so PP-Chef
Alberto Ntfiez Feijoo.

,.Krafte, die Europa spalten wollen*

Laut spanischer
Polizei tragt
Marokko Schuld

Ceuta/Madrid — mar. Spa-
niens Regierungschef Pedro
Sanchez machte in einem Ra-
diointerview am 31. August di-
rekt Israel und Russland fiir die
Desinformationskampagne ver-
antwortlich, die zum Sturm auf
Ceuta fiihrte. Israel antwortete:
LSanchez liigt bis auf die Kno-
chen®, er sei ein bekannter Anti-
Israeli. Der Kreml fordert ,,um-
gehend Beweise fiir eine Beteili-
gung Russlands®. Die habe man,
so Madrid, aber man sehe keine
Rechenschaftspflicht gegeniiber

Putin.

Selbst der Europdische Aus-
wartige Dienst, SEAE, spricht
bis dato nur davon, dass die
Russen die Krise im Internet
»danach weiter aufgeheizt“ hat-
ten. AuBenminister José Manuel
Albares beklagte zudem den Ein-
fluss von ,Mega-Influencern®, die
wopanien schaden und Europa
spalten wollen“. Trumps USA
wurden nicht als Beteiligte er-
wahnt.

Marokko wird dagegen von
der Regierung auffallend ge-
schont. Dabei existiert seit 1.
September ein offizieller Bericht
polizeilicher Ermittler auf obers-
ter Ebene, der auch einer Rich-
terin vorgelegt wurde, in dem

nachgewiesen sein soll, dass zi-
vile Agenten und marokkani-
sche Gendarmerie die Massen
gezielt an die Grenze zu Ceuta
begleitet hitten. Das steht im
krassen Widerspruch zu den
Aussagen mehrerer Minister,
die ,keine direkte Mitwirkung"
Marokkos erkennen wollen.
Auch Sanchez sparte Marok-
ko bei der Schuldfrage in seinem
Interview aus. Innenminister
Fernando Grande Marlaska will
den Bericht ,auf stichhaltige Be-
weise“ priifen, AuBenminister
Albares mahnt ,zu groBer Vor-
sicht, Marokko die Schuld zu ge-
ben*.
Offensichtlich stehen die Poli-
zeiermittlungen  gegen  die

Staatsrdson, die aus strategi-
schen Uberlegungen Marokko
verschont, weil man Angst hat,
die Szenen konnten sich wieder-
holen. ,Sanchez liigt, er muss
zuriicktreten®, kommentiert die
PP und spricht von ,Vertu-
schung®. Vox bleibt bei ,,Hoch-
verrat“. Beide wollen das Thema
nun gerichtlich angehen. San-
chez wird zudem vorgeworfen,
einen Besuch Konig Felipes in
Ceuta zu hintertreiben, den Ma-
rokko ,in diesem Umfeld als
Provokation“ ansieht, wie man
aus Rabat schon vorausschickte.
Marokko braucht man in der
Zukunft, wihrend Netanyahu,
Trump und Putin bald Ge-
schichte sein werden..
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Nach der Sofi ist vor der Sofi

Sonnenfinsternis
2027 ist schon
jetzt ein Geschaft

Malaga — tl. Am 2. August
2027 schiebt sich wieder der
Mond vor die Sonne iiber Spa-
nien. Die 100-prozentige Abde-
ckung ist diesmal im dufBersten
Siiden in Andalusien zu sehen.
Bereits jetzt beginnt der An-
sturm von Sofi-Jagern, das An-
gebot ist bereits knapp. Und die
Preise sind — astronomisch. Die
totale Sonnenfinsternis ist am
2. August diesmal am Vormit-
tag zu beobachten und erfolgt
in einem Streifen, der sich von
der Provinz Cadiz tiber die Cos-
ta del Sol, Costa Tropical und
Teile der Provinz Almeria bis
zum Naturpark Cabo de Gata
zieht. Auch die Exklaven Ceuta
und Melilla liegen im Kern-
schatten.

Weil diese Sofi eine sehr lan-
ge Totalitatsphase besitzt, wird
das siidliche Andalusien zum
Magnet fiir Astrotouristen. Das
schligt sich bereits in den Prei-
sen fiir eine Ubernachtung vom
1. auf den 2. August nieder. Auf
dem Buchungsportal Airbnb

gibt es zum Beispiel die Casa el
Olivo in Las Negras (Almeria) —
drei Schlafzimmer, fiinf Betten,
drei Bader — in der Nacht vom
1. auf den 2. August zum Preis
von 3.436 Euro. Oder: Apart-
ment mit zwei Schlafzimmern
in Estepona fiir dieselbe Nacht
— 4.233 Euro. Anderes Beispiel
auf Booking.com: Hotel Larios
Malaga — 7.592 Euro.

,Die Sonnenfinsternis in
diesem Jahr hat wie ein
Sprengsatz gewirkt“, hie es
seitens der Buchungsplattform

Andalusien hat schone Aussichtspunkte

Foto: M.Schickér

Holidu gegeniiber ,El Pais“.
Holidu hat in der Zone des
Kernschattens 3.900 Ferien-
wohnungen im Angebot. Die
Nachfrage fiir den Sofi-Termin
sei um das sechsfache grofer
als fiir andere Tage. In vielen
Hotels in Malaga gab es am 13.
August schon kein Zimmer
mehr fiir die Nacht vom 1. auf
den 2. August. In anderen an-
dalusischen Stadten wie Tarifa
oder Almeria, die im Bereich
des Kernschattens liegen, sah
es laut ,El Pais“ ahnlich aus.

500 Jahre Spanien

1526 verbrachten Isabel von
Portugal und Carlos I. ein hal-
bes Jahr ihren Honeymoon in
Granada. Der Aufenthalt mar-
kierte einen Wendepunkt in
der Geschichte der Stadt, des
gerade miihsam vereinten
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—FXPRESS

Seit 1982

VERMESSUNG, FERTIGUNG U

ND MONTAGE AN NUR EINEM TAG
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Spaniens und fiir das kriegeri-
sche Europa, das dem Kaiser
Karl V., der lieber nur noch
Carlos sein wollte, die Macht
beschneiden wollte. Anlass fiir
einen Blick zurtick, als Grana-
da Europas ,,Hauptstadt” war.
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4 Aufgeschnappt

GroBkiiche
am Strand

Dénia — fin. Dénia wird
Ende des Monats wieder
zur GroBkiiche, die Vorbe-
reitungen fiir das D*na-Fes-
tival am 26. und 27. Sep-
tember laufen auf Hochtou-
ren. Die neunte Ausgabe
des Gastronomiefests auf
der Promenade des Marine-
ta-Cassiana-Strandes soll
diesmal den Hobbykoch in
die Geheimnisse der Chefs
einweihen. Als Direktor der
Veranstaltung wacht einmal
mehr der heimische Drei-
sternekoch Quique Dacosta
iiber rund 50 Sténde.
Kunsthandwerker sind da-
bei, Koche natiirlich und
Experten, die dem Publi-
kum ihr Koénnen prisentie-
ren. Dazu zahlen Metzger,
Imker oder Nudelproduzen-
ten, es gibt Wein-, Bier-,
Kaffee- und Olivenolverkos-
tigungen. Unter den K6chen
sind beim D*na sowohl alte
Hasen aus ganz Spanien als
auch junge Talente dabei, es
gibt Vortrage, Livekochen
und Workshops etwa zum
Thema Gewiirze, siifem und
herzhaftem Gebéck oder Eis.
Einen internationalen Aus-
flug bietet der Strand von
Matosinhos.

Die Kiiste
reinigen

Teulada-Moraira — at.
Zum zweiten Mal veranstal-
tet das Rathaus von Teula-
da-Moraira im September
einen Tag der Kiistenreini-
gung, bei dem jeder mithel-
fen kann, bis die maximale
Teilnehmerzahl erreicht ist.
Los geht es am Sonntag, 20.
September, 9 Uhr, an der
Burgpromenade. Anmel-
dungen werden ab sofort
entgegengenommen unter
dem Kurzlink https://shor
turl.at/TF6UX.

und Schiebe-Systeme.

Ausstellung!

“ VentaSol

Erweitern Sie lhren Wohnraum!
Terrassenverglasungen als rahmenlose

Aluminiumdacher, feststehend oder zum
Offnen. Eigene Herstellung & Montage,
beste Qualitat, 5 Jahre Garantie.

Besuchen Sie unsere

Javeas private
Becken brauchen
Millionen

Liter Wasser

Javea — tp. Blau ist in Javea
normalerweise die Farbe des
Mittelmeers. Doch wer die
Stadt von oben betrachtet, ent-
deckt die blauen Flichen eines
anderen, kiinstlich geschaffe-
nen Meers: private Swimming-
pools. Insgesamt 9.567 Becken
hat das Kartografische Institut
der Region Valencia in einer
neuen Studie auf Grundlage
von Luftaufnahmen im Stadt-
gebiet offiziell erfasst.

Damit liegt Javea an der
Spitze der sechs untersuchten
Orte der Marina Alta — deutlich
vor Dénia, Teulada—Moraira,
Benissa, Calp und Gata de Gor-
gos. Der Jahresbericht des
Grundbuchamts von Alicante
bestitigt die ermittelten Zahlen
in etwa: 9.317 Pools sind dort
fiir Javea offiziell verzeichnet —
die hochste Zahl in der gesam-
ten Provinz.

Hoher Wasserbedarf

Der Blick auf Javeas Landkarte
zeigt aber auch: Im Naturpark
Montgé oder wo Waldflachen
oder landwirtschaftliche Gebie-
te dominieren, sind die blauen
Poolflichen rar gesiat. In
Wohnvierteln wie Tossalet, Bal-
con al Mar oder Pinosol ver-
dichtet sich das Muster dage-
gen zu einer fast durchgehen-
den Fliache. Auch an den Han-
gen rund um den Ortskern
reiht sich Pool an Pool. Das
zeigt, wie sehr Javeas Sied-
lungsstruktur gepragt ist vom
Einfamilienhaus mit Garten
und Privatbecken. Eigene Was-
serflichen sind in diesem
Wohnmodell scheinbar genau-
so fester Bestandteil des medi-
terranen Lebensstils wie Sonne,
Palmen und Terrassen.

........

Avda. Alicante 78, 03760 Onduru
Tel. 966 114 551, 646 178 108
info@ventasol.es, www.ventasol.es

Meer und Pool
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Javea hat einen ausgepragten Hang zum Planschen im eigenen Pool.

Jéaveas Einwohner haben al-
so einen ausgeprigten Hang
zum Planschen in eigenen
Pools. Und deren Wasserbedarf
ist betrachtlich. Wie viel Trink-
wasser genau in Javeas Privat-
meer steckt und in welchem
Umfang es verloren geht, das
hat Javeas Geografische Beob-
achtungsstelle jiingst in einer
Studie zu Swimmingpools in
der Marina Alta untersucht.
Auf Grundlage von Daten der
Nationalen  Statistikbehorde
(INE) und des Katasters hat die
Beobachtungsstelle in Javea
9.194 Pools ermittelt. Insge-
samt beanspruchen sie rund
441 Millionen Liter Trinkwas-
ser. Die Stadt ist damit erneut
deutlicher Spitzenreiter der Re-
gion.

Und auch hier zeigt sich die
ungleiche Verteilung. Beson-
ders durstige Sektoren wie Tos-
salet-La Guardia haben der
Studie zufolge nur neun Pro-
zent der Wasseranschliisse der
Stadt. Im Sommer entfallen auf

dieses Gebiet jedoch 19 Prozent

des gesamten  Wasserver-
brauchs des kommunalen Ver-
sorgungsnetzes.

Die Geografische Beobach-
tungsstelle kommt zu dem
Schluss, dass Javeas ,disperses
Stadtgefiige mit hoherem Fla-

»p» ,Disperses
Stadtgeflige” hat
Einfluss auf den
Wasserverbrauch

chenverbrauch und groBerem
Bedarf an Infrastruktur” ein-
hergeht und den Wasserver-
brauch direkt beeinflusst.

Die Daten der Untersuchung
zeigen aber auch, dass in Ja-
veas privaten Gérten jeden Tag
sehr viel Wasser in der Som-
merhitze verdunstet. Im Juli
und August gehen hierdurch
pro Tag 2,2 Millionen Liter
Poolwasser verloren — in den
beiden Sommermonaten also
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insgesamt rund 137 Millionen
Liter. Das entspricht in etwa
fiinf Tagen des gesamten som-
merlichen  Wasserverbrauchs
der Stadt.

Javeas besondere Liebe zu
Swimmingpools steht im Kon-
trast zu Hitze, Trockenheit, ver-

salzten Brunnen und
sinkenden  Grundwas-
serspiegeln in der Regi-
on. Davon ein Lied sin-
gen konnen Nachbaror-
te wie Teulada-Moraira
oder Benitachell.

Dort gab es in der
Vergangenheit immer wieder
Probleme mit der Trinkwasser-
versorgung. Javea hat zwar eine
eigene Meerwasserentsalzungs-
anlage. Bei extremen Hitze-
und Diirrewellen stellt sich
dennoch die Frage, wie viel pri-
vates Blau sich die Stadt leisten
sollte.

Denn was in die Pools
kommt, fehlt am Ende mogli-
cherweise dort, wo Wasser
wirklich gebraucht wird.

Schlagabtausch um Wertstofthof

Gegenseitige
Vorwurfe: PP und
Compromis

Teulada-Moraira — at. In
der Auseinandersetzung um
den umstrittenen Wertstoffhof
in Morairas Calle Oviedo haben
sich Compromis und die regie-
rende PP vergangene Woche
gegenseitig der Liige bezichtigt.

So warf Compromis der PP vor,
gegeniiber den Anwohnern und
in der Offentlichkeit den Erhalt
von EU-Subventionen als Argu-
ment anzufithren, warum das
Projekt nicht mehr gestoppt
werden konne, da die Subven-
tionen dann verlorengehen
wiirden. Nun aber lagen Infor-
mationen vor, laut derer die PP
im Mai beantragt habe, das
Projekt aus dem EU-Topf zu

nehmen, da es nicht fristge-
recht durchgefiihrt werden
konne, was einen Verlust der
Subvention bedeute. Die EU-
Gelder in Hohe von zwei Millio-
nen Euro wurden jedoch an-
schlieBend fiir ein StraBenbe-
leuchtungsprojekt umprogram-
miert. ,,Sie haben also keinen
Euro verloren®, so Compromis,
das friiher angefiihrte Argument
sei damit eine Liige gewesen.
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Playa El Carabassi
in Elche verbindet
Strandtourismus
mit Naturschutz

Elche — mr. Der Himmel ist
mit dichten Wolken verhangen,
ab und zu tropfelt es — alles an-
dere als ein idealer Strandtag.
Trotzdem haben sich einige
Menschen an den Strand El Ca-
rabassi in Elche gewagt. Auch
ohne Sonne hat der Kiistenab-
schnitt einiges zu bieten.

Vom Parkplatz fiihrt ein we-
nige Minuten langer Weg iiber
einen Holzsteg durch die Dii-
nenlandschaft bis zum Meer,
wo zwei Welten aufeinander-
treffen: Links geht es Richtung
El Altet und Arenales del Sol,
wo sich Hochhauskomplexe an-
einanderreihen. In der Ferne
sind immer wieder Flugzeuge
zu sehen und zu horen, die am
rund zehn Kilometer entfernten
Flughafen in Alicante landen.
Nach rechts erstrecken sich
Sand, Diinen und eine vielfalti-
ge Pflanzenwelt bis zum Meer.

Der Strand bietet auch eini-
ge Services: Es gibt Toiletten,
FuBduschen, Miilleimer, Ret-
tungsschwimmer, die fiir Si-
cherheit sorgen und der Chirin-
guito Croco Beach versorgt die
Menschen mit iiberteuerten
Hamburgern, Pizza, Eis und
Getranken. Auch Sonnenschir-
me und Strandliegen konnen
ausgeliehen werden.

Die Umgebung gehort zum

Versteckt in
Torrevieja

Torrevieja — fin. Die
Guardia Civil hat bei Routi-
nekontrollen in Torrevieja
vier Manner festgenommen.
Zuerst einen 30-jahrigen
Schweden, der in seiner
Heimat wegen Entfiihrung
und Diebstahls gesucht
wurde. Am selben Tag nah-
men die Polizisten einen
zweiten Schweden fest, der
wegen Drogenhandels und
einer nicht angetretenen
Haftstrafe europaweit ge-
fahndet wurde. Wenige Ta-
ge spéter folgte ein 55-jahri-
ger Pole, gesucht wegen ver-
suchten Mordes, Entfiih-
rung und illegalen Waffen-
besitzes. AuBerdem ein 22-
jahriger Schwede, erneut
wegen Drogenhandels. Ge-
gen alle vier lagen europai-
sche Haftbefehle vor.

und Hochhauser

Naturschutzgebiet Clot de Gal-
vany. ,Dieses Gebiet hier wird
geschiitzt, damit es sich erholen
kann. Frither waren die Diinen
riesig, aber das ist iiber die Zeit
verloren gegangen. Jetzt sind
sie dabei, sich erneut zu bil-
den”, weill Maria Dolores Villo-
dres, die in Elche lebt und den
Strand regelmiBig besucht. Ne-
ben den Diinen priagen Aleppo-
Kiefern und Pinien die Land-
schaft. Sie bilden kleine Wél-
der, in denen Hasen und Fiich-
se leben Schutz vor Besuchern
finden. Auch  Strandlilien,
Meerfenchel und Tamarisken
wachsen an diesem Strand.
Zudem ist El Carabassi ein
besonderes Schutzgebiet fiir
Vogel —insbesondere Wasser-

und Wattvogel wie Sandregen-
pfeifer und Strandldufer. Auch
Meeresschildkroten  kommen
an den Strand, um ihre Eier ab-
zulegen. ,Letztes Jahr konnte
man die kleinen Schildkroten
auf ihrem Weg ins Wasser beob-

» »Meeresschildkroten

kommen an den
Strand, um
ihre Eier abzulegen

achten“, erzihlt Villodres. Im
Meer gebe es auBerdem zahlrei-
che Fische. ,Im Wasser schwim-
men sie um einen herum. Das
ist neben der Ruhe eines der
Dinge, die uns an diesem Strand

am meisten gefallen. Man kann
hier auch schnorcheln.”

Wer die Landschaft zu Fuf3
erkunden mochte, kann den
Holzstegen durch die Diinen
folgen. Hinter den Diinen spen-
den Pinienwélder an heiflen Ta-
gen Schutz vor der Son-
ne. An diesem grauen
Tag ist ein langer
Strandspaziergang da-
gegen auch ohne Son-
nenschutz  angenehm.
Allerdings konnte einem
der ein oder andere
nackte Mensch iiber den Weg
laufen. Es gibt ndmlich auch ei-
nen ausgewiesenen FKK-Be-
reich flir diejenigen, die sich
nach duflerst intensivem Kon-
takt mit der Natur sehnen.

Sommeroffnungszeiten Juli und August: Mo.-Fr. 9.30-14 Uhr, Sa. geschlossen

Umbau
verzogert

Torrevieja — fin. Die Fer-
tigstellung des Hafen-Um-
baus in Torrevieja verzogert
sich erneut. Das Rathaus
hat den zusténdigen Baufir-
men nun erneut einen Auf-
schub gewihrt, bis Mitte
Oktober. Das betrifft zum
einen die Fufigingerprome-
nade am neuen Freizeitzen-
trum Paseo del Mar. Dort
soll kiinftig der Rummel
aufgebaut werden. Zum an-
deren geht es um die Neu-
gestaltung des Weges an der
Mole im Fischerhafen. Fiir
letztere wurde der zusténdi-
ge Firma bereits zwei Mal
ein Fristaufschub gewahrt.

Drei Riuber
gefasst

Orihuela — ag. Die Polizei
hat in Orihuela drei Ménner
im Alter von 20, 21 und 46
Jahren wegen des Ver-
dachts auf mehrere Raub-
iiberfille festgenommen.
Einer soll drei Frauen, da-
runter zwei iltere, die
Handtaschen geraubt haben
und dabei eine Frau zu Bo-
den gestoBen haben. Die
beiden anderen sollen einen
Mann von hinten zu Boden
gebracht, ihn geschlagen
und ihm eine Halskette und
ein Smartphone gestohlen
haben. Die Polizei konnte
die Verdichtigen nun iden-
tifizieren und verhaften.

falken Tours

REISEBURO TRAVEL AGENCY AGENCIA DE VIAJES

n Folgen Sie uns auf Facebook

2026 - 8 Tage
Mittelmeerkreuzfahrt
MSC Orchestra ab Valencia

Innen ab Balkon

Fantastica BR2
26. Sep. 1.049 € 1349 €
03. Okt. 999 € 1299 €
17. Okt. 999 € 1299 €

*Preis pro Person in Doppelkabine inklusive All
inklusive Getrankepaket ,Easy Plus®, Hafengeb.
und Trinkgelder.

*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La
Marina, Elche, Benidorm und Ondara inklusive.

La Marina: hinter LIDL an der N-332, C/ Mar Baltico 8, Sector VI, local 9
San Fulgencio, Tel. 966 790 004 - (© 622 04 59 93
La Zenia: Avda. de la Playa, 1, local 5, Tel. 966 730 151 - (© 711 08 82 39

8 Tage Kanaren/Madeira
Kreuzfahrt mit MSC Fantasia
ab Teneriffa

Abfahrten jeden Sonntag
vom 13. Dezember bis 28. Marz 2027

Portugal
FUNCHAL
(Madsira I3}
Atlontic Ocean
ARRECIFE DE
SANTA CRUZ LANZARCTE
DE LA PALMA, (Canary ls.);

(Comary s} of ERTO DEL ROSARIO
Spain A (Fuercaventura)
SANTA CRUZ o 2
VETAGRIE | s PALMAS DE G. CANARIA
(Canary ls)  (Canarpls)

Innen ab 883 €
Balkon ab 1073 €
YachtClub.................. ab 2.631 €

Direktflige ab Alicante kdnnen optional
gebucht werden.

*Preis pro Person in Doppelkabine inklusive
Getrankepaket ,Easy”, Hafengeb, und Trinkgelder.,
Fltge nicht inbegriffen.

Weitere Angebote
auf Facebook:

8 Tage Karibikreuzfahrt mit
MSC Opera ab La Romana
verschiedene Routen

Direktflug ab Madrid jeden Montag
vom 16. November bis 15. Marz

. Dominican Republic
~CATALINA ISLAND

" 'POINTE-A-PITRE

' Guadeloupe
'FORT-DE-FRANCE
Martinique.
Caribbean Sea

BRIDGETOWN
Barbados

Preise ab 1.613 € p.p.

British Vélxn Islands
ROAD TOWN
Dominican Republic

(Torcala)
CATALINA ISLAND VIRGIN GORDA
o TAN PHILIPSBURG
St Maarten

BASSETERRE
St Kitts & Nevis
Caribbean Sea

*Preis pro Person inklusive Getrankepaket ,EASY*
und Direktflug ab Madrid
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Im Naturpark Las Lagunas de La Mata y Torrevieja kann man sich auf tierische Begegnungen freuen.

&

.
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Naturlich La Mata

Auf Holzpfaden und unberiihrten
Kustenabschnitten in Torrevieja

Antonia Mitrenga
Torrevieja

Die Costa Blanca im Sommer
zu erleben, ist geprdgt von
strahlender Sonne, glitzerndem
Mittelmeer und nicht selten
iiberfiillten Strinden und In-
nenstidten. Allein Torrevieja
zieht in der Hochsaison jedes
Jahr um die 300.000 Touristen
an. An den Strianden liegen die
Leute beinahe iibereinander,
dahinter griiBt die Betonkulisse
von Hotels, Restaurants und
Wohnkomplexen.

Wer dem Tourismus-Wahn-
sinn im Sommer fiir ein paar
Stunden entkommen moGchte
oder auch jetzt, im September,
Natur abseits der Tourismus-
Hotspots sucht, sollte sich die
naturbelassenere Seite Torre-
viejas im Bezirk La Mata an-
schauen — der nordlichste Kiis-
tenabschnitt der Gemeinde.
Hier konnen sich Touristen auf
naturbelassene Pfade, wilde
Flamingos, farbige Lagunen
und goldene Sandstrande freu-
en.

Die Tour durch die Natur
beginnt man am besten im
Schutzgebiet Parque Natural de
las Lagunas de Torrevieja y La

Mata. Es beherbergt die be-
kannten Salzlagunen, die zwei
Drittel des Naturparks ausma-
chen. Sie sind durch einen
schmalen Landstreifen namens
El Chaparral voneinander ge-
trennt, aber durch einen Kanal
verbunden. Das Besondere an
den Lagunen sind ihre prag-
nanten Farben: Griin und rosa
leuchten sie in der Sonne. Die
Farben lassen sich auf die mi-
kroskopisch kleine Alge Duna-
liella salina und Halobakterien
zuriickfithren, die sich vor der
intensiven Sonneneinstrahlung
schiitzen wollen. Wird diese zu

stark, produzieren sie Mengen
an rotem Beta-Carotin, welches
das Wasser farbt.

Winzige Salinenkrebse er-
ndhren sich von den Bakterien
und Algen, weswegen sie selbst
rosa eingefairbt werden. Der
Krebs ist wiederum ein Lecker-
bissen fiir die dort lebenden
Flamingos — der Verzehr der
Krebse schenkt den Wasservo-
geln ihr rosa Gefieder.

Salz, Flamingos und
Pinien

Seit Jahrhunderten gelten die
Lagunen zudem als wichtigste
Salzproduzenten Europas: Bis
zu 550.000 Tonnen Salz wer-
den hier jahrlich produziert.
Somit sichern die Salinen von

Hinter dichten Weinfeldern erstreckt sich die blaue Lagune.

Torrevieja im Winter malgeb-
lich den Streusalzbedarf in Mit-
tel- und Nordeuropa — ein-
schlieBlich Deutschlands. Doch
auch wenn sie von Weitem zum
Baden einladen, ist dieses
streng verboten, um Flora und
Fauna zu schiitzen sowie die ei-
gene Haut. Die hohe Salzkon-
zentration von 350 Gramm pro
Liter in den Lagunen kann
namlich zu Irritationen fiihren.
Zum Vergleich: Das Mittelmeer
enthalt gerade einmal 39
Gramm pro Liter.

Der Naturpark beginnt offi-
ziell am Interpretationszen-
trum. Dieses hat tiglich von 9
bis 14 Uhr geoffnet und bereitet
Besucher im Inneren mit Info-
tafeln und Nachbildungen auf
die Tierwelt und Vegetation des
Naturparks vor. AuBerdem er-
halten sie eine Broschiire mit
weiteren Informationen sowie
zwei markierten Routen, die bei
der Erkundung des Parks niitz-
lich sind: Gelb ist fiir FuBgan-
ger, Rot fiir Fahrradfahrer.

Die gelbe Route wird als
schonere von beiden angese-
hen, da sie an den meisten
Okosystemen des Naturparks
vorbeifiihrt. Vor dem Besucher-
zentrum Offnet sich der Blick
auf ein wunderbares Panorama
aus Weinfeldern, blauer Lagu-
ne und ausgebauten Holzpfa-
den, die zur kilometerweiten

Fotos: Federico Kenzelmann/Antonia Mitrenga

Entdeckung des Parkes einla-
den.

Sandige Pfade fiihren zu-
néichst an den Weinfeldern vor-
bei, deren Ernte Anfang August
bereits in vollem Gange ist. Sie
wachsen direkt in den salzhalti-
gen Boden nahe des Ufers und
produzieren den traditionellen
Vino de La Mata. Wer den
Wein einmal selbst probieren
mochte, kann an einer gefiihr-
ten Tour durch das Natur-
schutzgebiet oder in einer loka-
len Bodega teilnehmen.

Je niher Besucher dem Ufer
der blauen Lagune kommen,
desto besser lisst sich die Vege-
tation der Salzwiesen ausma-
chen, die am Rande der Lagune
sprieBft. Aufgrund des hohen
Salzgehaltes miissen sich die
Pflanzen dort anpassen, um
nicht auszutrocknen: Viele von
ihnen filtern das tiberschiissige
Salz und scheiden es iiber ihre
Blatter wieder aus.

Am ersten Aussichtspunkt,
ein kleines Hauschen direkt an
der Lagune, erlauben Kkleine
Gucklocher die Beobachtung
der Flora und Fauna der Salzla-
gune aus der Nahe. Um die Vo-
gel und deren Nachwuchs nicht
zu verschrecken, wird hier um
Stille gebeten. Nur so lasst sich
ein echtes Vogelparadies be-
wundern: von Mowen {iber
Stelzenlaufer und Schwarzhals-
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taucher bis hin zu den rosa Fla-
mingos — die Stars der Lagune.

Thre Population wird hier ak-
tuell auf 14.000 bis 18.000
Exemplare geschitzt. Ein lang-
ersehnter Segen fiir die Lagune,
der mafigeblich von der Corona-
Pandemie beeinflusst wurde,
denn: Die plotzliche Ruhe wih-
rend der damaligen Quarantine
sowie starke Regenfille hielten
Besucher fern, lockten aber die
pinken Wasservogel an. 2020
bauten sie nach 37 Jahren erst-
mals wieder ihre Nester in den
Lagunen in Torrevieja.

Natur erleben, Ruhe
genielRen

Danach erwartet die Besucher
ein kleiner Lehrpfad zur Vege-
tation des Naturparks: Im bota-
nischen Garten erfahren sie
mehr tiber einheimische medi-
terrane Wildpflanzen, aromati-
sche Krauter und die fiir Salz-
wiesen typische Vegetation. Da-
nach fiihrt der Weg in einen
schattigen Kiefernwald mit
Aleppo- und Steinkiefern sowie
duftenden Eukalyptusbdumen
— letztere wurden dort kiinst-
lich angepflanzt.

Diverse Parkbénke laden hier
zu einer kurzen Verschnaufpause
im Schatten ein, um sich fiir den
nichsten  Aussichtspunkt zu
wappnen — einen hohen Turm,
der den Blick weit iiber die blaue
Lagune o6ffnet.

Am letzten Aussichtspunkt
der Route lassen sich vor allem
Schwarzhalstaucher ~ beobach-
ten. Im Sommer nutzen einige
von ihnen die Lagune als Brut-
statte. Ab Juli und August steigt
ihre Zahl rasant an, da die Lagu-
ne ein wichtiges europiisches
Mausergebiet ist. Im Winter

sind jedoch die meisten
Schwarzhalstaucher hier anzu-
treffen, da die Gewisser der
stidlichen Costa Blanca das
wichtigste Uberwinterungsge-
biet dieser Art in Westeuropa
bilden.

Auf den lehrreichen Natur-
pfaden konnen Besucher auch
ihr Wissen {iber hiesige Vogel
und Pflanzen auffrischen. Im
Sommer ist es jedoch ratsam,
die Mittagshitze im Park zu ver-
meiden und die Wanderung lie-
ber frith morgens anzutreten.
Bis auf den Kiefernwald gibt es
kaum schattige Abschnitte ent-
lang des Weges.

Nachdem Besucher den ei-
genen Wissensdurst geloscht
haben, empfiehlt sich eine Ab-
kiihlung am Strand von La Ma-
ta. Um zu dem Strandabschnitt
zu gelangen, muss man jedoch

Health
Premium
Card

Artzliche Personalisierter Premium-
Erstuntersuchung Gesundheitsplan Wartezimmer besten medizinischen
Dienstleistungen
/ P
PETER SMITH y/ r . Mehrsprachiges
£ 0000-0000-0000 /) Ubersetzungsteam zu
Besuchen YA lhrer Verfiigung Gesundheitsberater

Sie die
Premium |
Wartezimmer

MES/ARIO

56 XX/27.

wohl oder iibel an einigen Be-
tonbuden vorbeilaufen. Unter
anderem begegnet man hierbei
dem leerstehenden Geisterhotel
Sole Bello: Ein vor kurzem ge-
raumtes Hotel, dessen leere

»» Ein Abstecher in
die unberuhrte Natur,

weit weg von Beton

und Tourismus-Trubel

Hiille mit den letzten Protest-
plakaten geschmiickt ist, die auf
eine scheinbare Ungerechtig-
keit verweisen.

Diesen Hotel-Horror lassen
Touristen lieber schnell hinter
sich und laufen weiter Richtung
Kiiste. Am Meer angekommen,
fithrt der Weg rechts am Ufer
Richtung Siiden, wo in der Fer-

®

HEALTH PREMIUM CARD | I

tenabschnitte Torreviejas.

ne bereits ein Wahrzeichen der
Stadt auftaucht: die Torre de La
Mata. Typisch fiir das mediter-
rane Verteidigungssystem han-
delt es sich auch bei ihr um ei-
nen Wachturm aus dem 16.
Jahrhundert. Die statio-
nierten Wéchter sollten
Piraten rechtzeitig sich-
ten und die Bevolkerung

warnen - auch als
Schutz fiir den so wich-
tigen Salzhandel.

Die Strandpromena-
de selbst zahlt zu den schonsten
FuBgéngerzonen in Torrevieja:
Zu groBen Teilen besteht sie aus
einem langen Holzsteg, der auf
Stelzen direkt iiber den ge-
schiitzten Sanddiinen verlauft
und somit das sensible Okosys-
tem schiitzt. Auf dem Weg
kommen Passanten zudem an
verschiedenen Restaurants und

lhr personlicher Gesundheitsplan

Der Weg zu mehr Gesundheit beginnt hier

@lllllllllllllll-d

Kostenloser Ubersetzungsdienst

I[@IIIIIII_\

Beratung zu den ll

Chiringuitos vorbei.

Unbebauter
Kiistenabschnitt

Je weiter sich Strandbesucher
vom urbanisierten Teil der Pro-
menade entfernen, desto niaher
kommen sie dem ruhigeren Ab-
schnitt des Strandes, der an ei-
nen hiibschen Park grenzt: der
Parque de los Molinos de Agua.
Benannt wurde er nach einem
Wassermiihlen-Denkmal: Eine
originalgetreue Replik einer
historischen Wassermiihle aus
dem 19. Jahrhundert, die zum
Mabhlen von Getreide und Salz
aus den Salinen von La Mata
und Torrevieja genutzt wurde
und auf dem Hauptplatz des
Parkes thront. Das kiinstlich ge-
schaffene Wassersystem aus
Wasserfallen und einem Bach-
lauf wurde auBerdem bis 1962
intensiv zur Wasserversorgung
des Ortes La Mata sowie der Ar-
beiter und Betriebe der lokalen
Salzindustrie genutzt.

Beim schlingeligen Abstieg
entlang des Wassersystems
konnen sich Spazierganger un-
ter schattigen Pinienwaldern
ausruhen und zahme Eichhorn-
chen beobachten. Noch beein-
druckender als die Nagetiere ist
jedoch der heutige Nutzen des
Parks als Kiistennaturschutzge-
biet, welches auf den ersten
Blick aufgrund des kiinstlich
angelegten Bachlaufes gar nicht
wie eines wirkt. Der Park
schiitzt aber eines der letzten
intakten Diinengebiete der Re-
gion. Holzstege fithren Besu-
cher durch die verschiedenen
Zonen — von bewachsenen Bin-
nendiinen bis zu den feinen
Sanddiinen — direkt an den
Strand von La Mata.

 f]v]in]o]o)
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Tierheime in der Region

Alcoy

» SPAP

Ctra. Alcoy-Bafieres s/n
Mo.-Fr. 11-13 Uhr, 16-19 Uhr
Sa. und So. 11-13 Uhr,

650 579 108, 649 394 642
info@protectoradealcoy.com,
www.protectoradealcoy.com

Alicante

» SPAP

Camino Viejo de Elche, km 7
(bei Golfplatz El Plantio). Tag-
lich 10-14 und 17-19 Uhr. 965
960 224 und 659 045 593.
www.protectoraanimalesali
cante.org. Facebook: Albergue
Animales Alicante

» Asoka el Grande
Diseminado Fontcalent, 37B.
asokaelgrande@gmail.com.
Facebook: Asoka el Grande

L’Alfas del Pi

» Animal Angells

Avda. Pais Valenciano, 23, Ap-
do. de Correos 29, 696 103 092
und 633 218 699, info@animal
angells.org. Facebook: Animal-
Angells-CB

Altea

» Somos Gos

610 065 494, Angeles.
Facebook: Somos Gos

Benidorm

» SPAP

Partida de Salto del Agua 60
965 856 268 und 966 896 912
info@protectorabenidorm.org
www.protectorabenidorm.org
Facebook: Spap Benidorm

» Asociacion Accion Mas-
cotas
Benidorm und Umgebung

654 729 977
accionymascotas@gmail.com

Calp/Benissa

» Perrera Municipal
N-332 Calp — Altea. Mo. bis
Fr. 10-14 Uhr, Infos: 965 839
294

» Tierschutzverein Calpe
und Benissa

Les Bassetes 2H, 965 830 817
spacalpe@yahoo.es
www.hundeschicksale.de
Facebook: TSV Calpe — Benis-
sa

Dénia

» Aldea Felina
(Katzenschutz)

Sonntags 10-12 Uhr oder nach
Vereinbarung. 686 199 322
cats@aldeafelina.es
www.aldeafelina.es

Facebook: Aldea Felina (Dénia)

Not-Felle

Eine wunderbare Rettung... Kanji

Vor nicht allzu langer Zeit tauchte eine
Podenco-Hiindin im Garten einer Frau
auf — schwer misshandelt und voller
blauer Flecken; ihr Korper trug die Spu-
ren von Grausamkeiten, die kein Lebewe-
sen je erleiden sollte. Tierdrzte und frei-
willige Helfer arbeiteten unermiidlich.

Die erste Zeit war von Ungewissheit ge-

pragt. Doch ihre Wunden begannen zu

heilen, und sie gewann ihre Kraft zurtick.
Eines Tages begann ihr Schwanz zu

wedeln — nur eine kleine Bewegung, aber

» Apad

Partida Madrigueres Sur 36 B
Téglich 10-13.30 Uhr, Di. und
Do. 17-19.30 Uhr. Fiir freiwil-
lige Helfer und Gassigeher:
taglich 9-13 Uhr und 17-20
Uhr. 966 427 678, 689 594
387 info@apad-apad.org,
www.apad-apad.org,
Facebook: Tierheim Apad

Gandia/La Safor

» S.P.A.M.A. Safor

Camino de la Banyosa s/n
Besuchszeiten: Mo.-Fr. 16.30-
18 Uhr, Sa. 11-13 Uhr,

690 135 293 Kathrin Enke
(deutsch), www.spamasafor.org
Facebook: Tierheim Gandia

La Nucia

» Asociacion Protectora
de Animales de La Nucia
Poligono Industrial de T’Al-
berca, Parcela 5. Besuchszei-
ten: Taglich 10-13 Uhr und
17-19 Uhr (im Sommer), 16-
18 Uhr (im Winter). Samstag-
nachmittag geschlossen. Frei-
willige willkommen (Gassi
gehen). 648 100 640, info@
protectoraanimaleslanucia.com,
www.protectoraanimaleslanu
cia.com. Facebook: Protectora
de Animales de La Nucia

Jalon

genug, um allen Beobachtern Tréanen in
die Augen zu treiben. Heute ist sie kaum
noch wiederzuerkennen als jener Hund,
der einst gebrochen und voller Angst auf-
gefunden wurde. Sie ist gesund, verspielt
und voller Liebe. Vor allem aber ist sie
bereit fir das Eine, das sie schon immer
verdient hat: ein Zuhause fiir immer!

Pepito Dog Shelter

Kontakt: Tel. 657 689 567
info@pepitodogshelter.com
wwuw.pepitodogshelter.com

Pego

» PAWS Xalo6 dog rescue
Avda. Sant Domenec

649 31 02 85 (Jayne Webb),
www.pawsxalo.com

Facebook: PAWS Xal6 dog
rescue

» Aprop Tierheim

3, Partida d’animales de Pego
Téaglich 8.30 - 12 Uhr + 16 - 18
Uhr, Tel: 611 085 024

Email: apropego@gmail.com
Facebook: Aprop Protectora

Javea San Isidro

> A.P.A.S.A. » SAT Tierheim
Cami de les Sorts 27 Poligono 2, Parcela 149.
Tégl. 10-13 Uhr und 17-20 Uhr. 966 710 047

966 463 976, 618 754 635,
www.apasa.eu, apasa.javea@
gmail.com. Facebook: Apasa

Oliva

» Vedama, Cami Pujalet
Besuchszeiten: Mo.-Sa.: 9-13
Uhr, Mo.-So.: 15-19 Uhr
6115790 90

Facebook: Vedama Oliva
Instagram: Vedama

info@satanimalrescue.com
www.satanimalrescue.com.

Sella/Villajoyosa

» A.G.A. Amigos de los Gatos
abandonados Gnadenhof und
Katzenherberge ,La Palmera“.
Facebook: Katzenherberge La
Palmera.

965 972 258, 608 961 170

Benissa/Teulada/
Ondara Moraira
» Els Gatets d‘Ondara » Pepito Dog Shelter
Notfallnummer: +34 629 106 657689 567 (Whatsapp)

233, info@elsgatets.com,
www.elsgatets.com

Orihuela Costa

» Happy Animales Spanien
616 792 355, Mona Nowak.
www.happyanimalesspanien.
com

info@pepitodogshelter.com
www.pepitodogshelter.com
Facebook/Youtube: Pepitodog
shelter

Instagram: @pepitodogshelter

p Pluto Protectora Anima-
les

CBZ 1 09. September 2026

693 704 255, Angelika Macholl
angelika@pluto-protectora-ani
males.org, www.pluto-protecto
ra-animales.org.

Charity ShoMoraira-Calp, Cen-
tro Moravit. Mo. - Fr. 10-14
Uhr, Sa. 10.30-13.30 Uhr.

Torrevieja
» THCB - Tierhilfe Costa
Blanca

www.tierhilfecostablanca.ch,
Facebook: Stiftung Tierhilfe
Costa Blanca

» Flehende Augen Torre-
vieja

Barrio Los Pérez 43. Los Mon-
tesinos. Swak, suno-
wak@web.de, Facebook: Fle-
hende Augen von Torrevieja

» Albergue Municipal de
Animales Torrevieja

C/ Nentfares s/n (zwischen Po-
licia Local und Ecoparque, ge-
geniiber Carrefour). Mo.-Fr.
10-14 Uhr, Sa., So., u. Feiertage
9-13 Uhr. proteccionanimal@
torrevieja.eu,

Facebook: Concejalia de Protec-
cién Animal de Torrevieja

» Animalistas Torrevieja
Tierschutzverein. Arbeitet mit
der Albergue Municipal de Ani-
males Torrevieja zusammen.
animalistastorrevieja@hotmail
.com, Facebook: Animalistas
Torrevieja

El Verger

» S.C.A.N. - Society for the
Care of Animals in need
C/Alcoy, Ecke Cami Cremadella,
im Poligono Industrial, 626 550
864, Barry Caulfield, Mo.-Fr.
9.30-13.30 Uhr u. 16.30-19 Uhr
oder nach Vereinbarung,

Charity Shop: Mo.-Sa. 10-
13.30 Uhr. C/ Marqués de Es-
tela 29, El Verger. scancenterg
@gmail.com
www.scancostablanca.com
Facebook: Society for the Care
of Animals in Need SCAN

Villajoyosa

» Spav

699 501 077, 636 785 409
spav.protectoravillajoyosa@
gmail.com

Facebook: Spav La Vila

Villena

» SPAP - Sociedad Protec-
tora de Animales y Plan-
tas

C/ de San Sebastian 206, Mo.-So.
10-12. 616 391 813 (24 Stunden,
keine SMS od. WhatsApp)
www.protectoravillena.com
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In die Sterne gestiert

normal,
reguldr

Widder 21.3. - 20.4.

LIEBE: Sie miissen Thre Liebe nicht mit pom-
posen Geschenken beweisen, Gefiihle zéhlen.
BERUF/FINANZEN: Thre besonderen Bega-

bungen sind diese Woche im Job sehr gefragt.
GESUNDHEIT: Uberlassen Sie in Sachen Gesundheit
nichts dem Zufall.

WOCHEN-TIPP: Halten Sie die Augen nach guten Gele-
genheiten offen.

)

Krebs 22.6. - 22.7. F A\
LIEBE: Fiir Spielereien haben Sie im Moment (%, F 4
keinen Sinn, sondern nur fiir klare Bekenntnis- \\_Q—_/_/
)
BERUF/FINANZEN: Eine unvorhergesehene

Ausgabe kann das Konto belasten.

GESUNDHEIT: Lassen Sie sich einen frischen (Obst)Sa-
lat schmecken — spendet Vitamine.

WOCHEN-TIPP: Geld fiir andere statt fiir sich ausgeben.

Stier 21.4. - 20.5.

LIEBE: Thr Wankelmut in Gefiihlssachen
lasst in Threm Umfeld Unsicherheit auf-
kommen.

BERUF/FINANZEN: Zeigen Sie Thren Kolle-
gen, dass Sie sich auf Sie verlassen konnen.
GESUNDHEIT: Zurzeit ist IThre Anfalligkeit fiir Schnup-
fen und Husten erhoht.

WOCHEN-TIPP: Nicht hetzen, Geduld bringt Sie weiter.

rb

Lowe 23.7. - 23.8.

LIEBE: Die Meinung anderer iiber Ihren

Schatz ist nicht entscheidend, aber interessant.
BERUF/FINANZEN: Eine frither getatigte

Investition tragt jetzt Ihre Friichte.

GESUNDHEIT: Thre angespannten Nerven konnen Ih-
nen einen Streich spielen.

WOCHEN-TIPP: Gonnen Sie sich eine ausgiebige Ver-
wohn-Einheit.

Zwillinge 21.5. - 21.6.

LIEBE: Selbst in die routinierteste Bezie-

hung schleicht sich diese Woche ein

Schuss Romantik ein.

BERUF/FINANZEN: Mit der Arbeit tun Sie

sich ein wenig schwer — Sie haben einfach zu viel ande-
res im Kopf

GESUNDHEIT: Thr starker Wille bringt Sie voran.
WOCHEN-TIPP: Sie sollten mehr Gefiihle zeigen!

Jungfrau 24.8. - 23.9.

LIEBE: Zwischen Thren ganzen Terminen v ' 3;5
und Interessen bleibt kaum Zeit fiir Zwei- !.":'
samkeit. ¢
BERUF/FINANZEN: Sie neigen dazu, in
stressigen Situationen die Nerven zu verlieren.
GESUNDHEIT: Zurzeit lauern in Threm Umfeld einige
Infekte, besonders vorsichtig sein.

WOCHEN-TIPP: Immer schon ruhig bleiben.

. - 0
Waage 24.9. - 23.10. o » Skorpion 24.10. - 22.11. R Schiitze 23.11. - 21.12. S
LIEBE: Venus meint es diese Woche gut ‘}\' V), '\ LIEBE: Verstecken Sie sich nicht vor Thren Ge- "tr"’"“ LIEBE: GefiihlsméBig sind Sie mit sich im Rei-
und gibt Thnen viele Chancen auf Flirts o) 6 fiihlen, sondern lassen Sie sich darauf ein. 7 nen, und auch die Erotik kommt nicht zu kurz. 4~
und Leidenschaft. BERUF/FINANZEN: Ihr Einsatz verdient An- BERUF/FINANZEN: Nehmen Sie Thre be-

BERUF/FINANZEN: Unwichtiges und Wichti-

ges miissen sorgfaltig unterschieden werden.
GESUNDHEIT: Lassen Sie sich frischen Wind um die
Nase wehen.

WOCHEN-TIPP: Umgeben Sie sich mit Lieblingsfarbe.

Steinbock 22.12. - 20.1.

LIEBE: Irren ist menschlich, vergeben gottlich

— jetzt ist die Zeit, Nachsicht zu iiben.
BERUF/FINANZEN: Diese Woche sind im
Job Standfestigkeit und Durchsetzungsver-
mogen gefragt.

GESUNDHEIT: Sie fiihlen sich rundum wohl und haben
viel Schwung.

WOCHEN-TIPP: Gehen Sie raus und genieBen Sie den Tag.

Verein

Fremd-
wortteil:
auflen

erkennung, aber nicht jeder Chef sieht das.

GESUNDHEIT: Achten Sie diese Woche gut da-

rauf, die Hande sauber zu halten.

WOCHEN-TIPP: Den Korper mit Schonheitspflege ver-
wohnen.

Wassermann 21.1.-19.2.

LIEBE: Sie sind ein kleines Sensibelchen,
aber trauen sich nicht, diese weiche Seite zu
zeigen.

BERUF/FINANZEN: Weil Sie zu viele andere
Probleme im Kopf haben leidet die Arbeit.
GESUNDHEIT: Sie sollten 6fter mal die Beine hochlegen.
WOCHEN-TIPP: Sagen Sie offen, was Sie denken und
fiihlen.

y

verriickt

kurz fiir:
indem

ruflichen Probleme nicht mit nach Hause.
GESUNDHEIT: Zu viel UnregelmiBigkeit im Wochen-
verlauf bekommt Thnen nicht.

WOCHEN-TIPP: Terminvereinbarungen unbedingt ein-
halten.

Fische 20.2. - 20.3.

LIEBE: Sie erwarten sehr viel von Threm
Schatz, sind Sie auch bereit, dasselbe zu
geben?

BERUF/FINANZEN: Mit einer Portion Ge-
lassenheit gelingt alles am besten.
GESUNDHEIT: Thr Korper hatte mehr Aufmerksamkeit
und Zuwendung verdient.

WOCHEN-TIPP: Im StraBenverkehr vorsichtig sein.
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Diesmal: aus der Pfanne, als Bikini-,
Super- oder Express-Pizza

red. Rund, nicht mehr als 35
Zentimeter im Durchmesser.
Die Kruste nicht zu dick, der
Teig von Hand geknetet. Mehl
der Type 00 (Hartweizen), Salz,
Hefe und natives Olivenol. To-
maten aus der Region um den
Vesuv und Mozzarella, wenn er
fiir eine authentische Pizza
Margherita sein soll, aus dem

siidlichen Apennin und natiir-
lich aus Biiffelmilch. So sind in
etwa die Kriterien fiir eine pizza
vera, eine originale Pizza aus
Neapel, die als Wiege des run-
den Teigstiicks gilt.
Zusammengestellt hat sie die
Verace Pizza Napoletana Asso-
ciation, eine weltweit vertretene
Gesellschaft zur Bewahrung der
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traditionellen neapolitanischen
Pizza, die seit 1984 besteht und
sich um alle Belange rund um
die authentische Pizza aus Nea-
pel kiimmert.

Mit Erfolg: Seit einigen Jah-
ren darf sich keine Pizza ,napo-
letana“ nennen, die die oben ge-
nannten Vorgaben nicht erfiillt.

Pizza, wie wir sie heute ken-
nen, ist noch gar nicht so alt, sie
stammt aus etwa der Mitte des
18. Jahrhunderts, als die Toma-
ten im siidlichen Italien popular
wurden. Denn wie andere
Nachtschattengewichse galten
die kleinen, roten, nur kirsch-
grofen Friichte, die die Spanier
im 16. Jahrhundert in Italien
einfithrten, in Europa anfangs
noch als giftig.

Bis dahin aB man fladenarti-
ge Brote — deren Vorldufer bis
zur Jungsteinzeit zurlickrei-
chen. Die alten Griechen bei-
spielsweise liebten ihr plakoun-
tos mit Knoblauch, Zwiebeln
und Kriutern, in Persien dien-
ten auch Datteln und Kise als
Belag. Und ob heutzutage grie-
chisches Pita, tiirkisches Pide,
die Focaccia, der deutsche
Flammkuchen oder die Coca
von der Levante — diinne Teig-
fladen zu belegen, war und ist
noch immer populdr. Von einer
Erfindung der Pizza zu reden,
eriibrigt sich also angesichts ih-
rer Entwicklung, an der den

Volkern rund ums Mittelmeer
ein Gutteil zuzuschreiben ist.

Neapel hatte damals den
Ruf, die besten Pizzas zu ba-
cken. Bevor aber die erste Piz-
zeria erOffnete, wurden sie —
quasi als Armeleuteessen — auf
den StraBen verkauft, was sie
als ,Fastfood“ nur noch belieb-
ter machte, schlieBlich konnte
man sie wunderbar aus der
Hand essen.

Die Zubereitung der Pizza —
damals wie heute — unterliegt
einer verniinftigen Zweckma-
Bigkeit. Der Pizzaiolo lasst den
flach gedriickten Hefeteig in der
Luft kreisen, bis er die Form ei-
ner Scheibe mit Rand hat. Der
ist erwiinscht, denn erstens
lauft beim Hin-und-her-Schie-
ben der Pizza im Ofen, was die
Zutaten tibrigens schon verteilt,
nichts herunter, und zweitens
kann man sie mit dem Rand gut
in die Hand nehmen — zu Zei-
ten, als sie noch auf der Strafe
gegessen wurde, ein wichtiger
Aspekt.

Gebacken wird die Pizza am
besten im Holzofen, der eine
Temperatur von ein paar hun-
dert Grad erreicht und der Pizza
erst das gewisse Etwas verleiht
— ein zartes, fliichtiges Rauch-
aroma und den unnachahmli-
chen Geschmack, der entsteht,
wenn noch ein Fitzelchen Asche
zu dem im Teig enthaltenen

CBZ 1 09. September 2026
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Pizza - cin Stuck Italien

Salz kommt. Das alles ist zu
Hause kaum nachzumachen
und in etwa das Erfolgsgeheim-
nis einer guten Pizzeria.

In die USA kam die Pizza zu-
erst mit den italienischen Ein-
wanderern. Und auch die ame-
rikanischen Soldaten brachten
nach dem Zweiten Weltkrieg
die Idee der Pizza mit nach
Hause. Deutschland wartete al-
lerdings erst noch auf die Gast-
arbeiter. Die erste Pizzeria er-
offnete 1952 in Wiirzburg. Es
sollte dann noch ein paar Jahr-
chen dauern, bis sich die Deut-
schen mit Pizza und Spaghetti
endlich anfreundeten. Ver-
stiandlich also, dass die Ameri-
kaner eine ausgeprigtere Pizza-
kultur vorweisen konnen. Die
Fastfoodkette Pizza Hut etwa
existiert in den USA schon seit
den 1950er Jahren.

Vorgebackene und tiefge-
kiihlte Pizzas zdhlen heute zu
den erfolgreichsten Fertigge-
richten, die ersten kamen 1970
auf den deutschen Markt. Fiirs
Pizzabacken zu Hause — wenn
man sich nicht an den Teig
traut — ist allerdings der frische,
aufgerollte Hefeteig aus der
Kiihltheke den gefrorenen Teig-
fladen unbedingt vorzuziehen.
Dann kann nach Lust und Lau-
ne belegt werden, wobei der
Trend zur Zeit in Richtung fri-
sche Zutaten wie beispielsweise
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Tomatenscheiben, Ruccola,
Serranoschinken, frische Kriu-
ter und mehr geht. Im Folgen-
den ein paar mehr oder weniger
unkonventionelle Rezepte.

Focaccia mit Sardellen
und Paprika

Fiir 2 Stiick: 1/2 Bund Salbei
(salvia), 100 g Sardellen in Oli-
venol (anchoas en aceite de oli-
va), 450 g Mehl Type 1050
(oder ,,strong white” zum Brot-
backen), 50 g Hartweizengriefs
(semola), 1 TL Salz, 1 Pdckchen
Trockenhefe (levadura seca),
ca. 300 ml lauwarmes Wasser,
Mehl zum Ausrollen, 1/4 rote
Paprikaschote (pimiento rojo)

Salbeiblatter in feine Streifen
schneiden. Sardellen etwas ab-
tropfen lassen. Das Ol und zehn
Sardellenfilets beiseite tun. Die
iibrigen Sardellen in Stiicke
schneiden.

Mehl, GrieB, Salz und Hefe
vermischen. Wasser und ein
paar Tropfen von dem Ol der
Sardellen zufiigen. Mit der Kii-
chenmaschine oder von Hand
zu einem geschmeidigen, glat-
ten Teig verarbeiten. Die klein
geschnittenen Sardellen und
den Salbei sorgfaltig unterkne-
ten. Mit einem feuchten Tuch
bedecken und bei Raumtempe-
ratur etwa eine halbe Stunde
gehen lassen.

Backofen auf 200 Grad vor-
heizen. Den Teig auf bemehlter
Arbeitsfliche auf eine Grofe
von ca. 20 Zentimeter Durch-
messer ausrollen. Auf ein mit
Backpapier belegtes Blech le-
gen. Mit dem Daumen Vertie-
fungen in den Teig driicken.
Den Teig mit Sardellendl be-
streichen, in der Mitte des
Ofens 20 Minuten vorbacken.

Paprika in diinne Streifen
schneiden. Focaccia mit Papri-
ka und restlichen Sardellen be-
legen. Weitere drei Minuten ba-
cken. Aus dem Ofen nehmen
und auf einem Gitter abkiihlen
lassen. Vor dem Servieren mit
dem iibrig gebliebenen Ol der
Sardellen betraufeln.

Pizza aus der Pfanne
Fiir 4 Pers.: 2 Tassen Brot-
backmehl und noch mehr zum
Bestduben etc. (am besten,
man nimmt das englische
»strong white bread flour®),
3/4 TL Trockenhefe, 1 TL gro-
bes Salz, 3 EL natives Olivenol
und mehr zum Backen, ca. 2
Tassen leichte, frisch erwdrmte
Tomatensauce, in Scheiben ge-
schnittener Mozzarella, Salz
und schwarzer Pfeffer, Schin-
ken und Basilikum

Ganz einfach geht der Teig
in einer geeigneten Kiichenma-
schine. Man gibt Mehl, Hefe
und Salz hinein, schaltet ein

und gibt in den Einfiillstutzen
eine halbe Tasse Wasser und
zwei Essloffel Ol. Nun lisst man
sie 30 Sekunden laufen und gibt
nach einer Weile noch mehr
Wasser, etwa einen Essloffel,
bei, bis die Masse sich zu einem
Ball formt. Bei Bedarf noch ei-
nen Essloffel Mehl zufiigen.

Einen Essloffel Olivendl in
eine Schiissel geben, den Teig
darin drehen. Schiissel mit
Klarsichtfolie bedecken und
den Teig ein bis zwei Stunden
gehen lassen, bis er sich ver-
doppelt hat.

Wenn der Teig so weit ist, zu
einem Ball formen, in vier Stii-
cke teilen. Jedes Stiick wieder
zum Ball rollen, auf eine be-
mehlte Arbeitsfliche legen, mit
einem Handtuch oder Klar-
sichtfolie bedecken und die Stii-
cke noch einmal etwa 20 Minu-
ten gehen lassen.

Jeden TeigkloB platt drii-
cken und mit etwas Mehl zu ei-
nem ungefihr 24 Zentimeter
groBen Fladen ausrollen. In ei-
ne ebenso groBe Pfanne ausrei-
chend Ol gieBen und auf mittle-
rem Feuer erhitzen. Wenn das
Ol glinzt, den Teig hineingeben
und die Hitze regulieren, denn
er soll braunen, aber nicht ver-
brennen. Wenn sich Blasen bil-
den, hineinstechen.

Teigfladen umdrehen. Die ge-
braunte Seite mit Tomatensauce,
am besten mit klein geraspeltem
Kaise, Salz und Pfeffer versehen,
wenn man will auch mit Schin-
ken und/oder Basilikum. Einen
Deckel draufgeben, damit der
Belag sich erhitzt, oder die Pfan-
ne unter den Grill stellen. Bei nur
wenig Belag reicht es aus, nur
den Boden zu braunen.

Mit den anderen Teigfladen
ebenso verfahren. So werden sie
besonders knusprig und schme-
cken wunderbar nach Olivendl.

Pizza , Bikini”

Ein Bocadillo mit Schinken und
Kidse von der Plancha nennt
man in Katalonien einen ,Biki-
ni“. Das folgende Rezept ist eine
Mischung zwischen Pizza und
Bikini.

Fiir 2 Stick: 4 Scheiben
Toastbrot (pan de molde, tipo
campana), 1 Biiffel-Mozzarella
(mozzarella de bufala), 6 ein-
gelegte getrocknete Tomaten
(tomates secos confitados), 2
Champignons (champiiiones),
ein paar frische Basilikumblit-
ter (albahaca), natives Olivenol
(aceite de oliva virgen)

Mozzarella in  Scheiben,
Champignons blattrig schneiden.
Das Brot zuerst mit Mozzarella
belegen, dann die Tomaten
draufgeben, anschlieBend die
Champignons. Mit Olivendl be-
traufeln, und zum Schluss die
Basilikumblétter zufiigen. Die Bi-
kini-Pizza auf der Plancha oder
im Sandwichmaker mit ein we-
nig Ol knusprig briunen.

Superpizza Margherita
Eine Pizza zu Hause zuzuberei-
ten, das ist vielen zu aufwéndig.
Nun kann man aber auch aus
einer Pizza vom Supermarkt
oder der Pizzeria etwas ganz
Besonderes machen. Man be-
stellt sich eine einfache Pizza
Margherita. Wahrend man auf
sie wartet, kann man schon den
Rest der — nur besten — Zutaten
vorbereiten.

Zum Beispiel ein paar feine
Cocktail- bzw. Kirschtomaten

(tomates cereza) in etwas Oli-
venol anschwitzen. Die Haut
abziehen und einen frischen
Biiffelmozzarella in Scheiben
schneiden.

Wenn die Pizza zu Hause an-
kommt, Kirschtomaten und
Mozzarella drauflegen, fiir fiinf
Minuten in den schon vorge-
heizten Ofen schieben.

Zum Schluss ein paar Basili-
kumblatter (albahaca) auf der
Pizza verteilen und mit einem
Schuss Olivenol und ein paar
Tropfen pikantem, mit Pfeffer-
schoten aromatisiertem Ol
(aceite de guindilla) versehen.
Fertig ist die Superpizza!

Fir das Ol Pfefferschoten
(gibt es auf dem Wochenmarkt)
klein schneiden und zwei Tage
in Olivenol ziehen lassen — aber
nicht im Kiihlschrank!

Schnelle Pizza mit
Spinat und Tunfisch

Fiir 4 Pers.: 4 bis 5 EL Toma-
tensauce (salsa de tomate, fer-
tig gekauft, 250 g Spinat (espi-
nacas), 2 EL Rosinen (uvas pa-
sas), 1 EL Pinienkerne (pino-
nes), Salz, 150 g roher Tunfisch
(atin crudo), Meersalz mit ge-
trockneten Krdutern (sal mari-
na con hierbas), Olivenol (acei-

Ihr deutsches Restaurant an der Las Marinas km 3,5
Centro Comercial Las Velas in Denia

DEVTSEHE BAUSIMANNSROST Cedfet: Dienstag- Sonntag
Taglich wechselnder Mittagstisch:
Di. - Sa. 13,90 € | So. 20,90 €

Wir freuen uns auf thre Reservierung

03700 Denia, Las Marinas km 3,5 — Centro Comercial LAS VELAS
Telefon: 966 425 107 — www.elbarrildenia.es

te de oliva);

fiir den Express-Teig: 300 g
helles Dinkelmehl oder ein an-
deres, etwas krdftigeres, 1 TL
Backpulver (levadura en pol-
vo), 1/2 TL Salz, 3 EL Olivenol,
ca. 175 ml Wasser, Mehl zum
Ausrollen

Fiir den Teig Mehl, Backpul-
ver und Salz in eine Schiissel ge-
ben. Ol und Wasser zufiigen und
alles rasch zu einem Teig ver-
kneten. Teig in vier Stiicke tei-
len. Auf wenig bemehlter Ar-
beitsfliche etwa drei bis vier
Millimeter dick ausrollen. Auf
ein mit Backpapier belegtes
Blech legen.

Backofen auf 200 Grad vor-
heizen. Teigovale mit Tomaten-
sauce bestreichen. Auf der unte-
ren Schiene 15 Minuten vorba-
cken. Inzwischen den Spinat
blanchieren, kalt abschrecken
und gut abtropfen lassen. Mit Pi-
nienkernen und Rosinen mi-
schen. Mit Salz wiirzen. Pizza aus
dem Ofen nehmen und mit dem
Spinat belegen. In fiinf bis sieben
Minuten fertig backen. Den Tun-
fisch in hauchdiinne Scheiben
schneiden und auf die heifie Piz-
za legen. Mit dem Krautermeer-
salz bestreuen und mit Ol betréu-
feln. Sofort servieren.

von 12 -22.00 Uhr,
Montag Ruhetag
Jeden Donnerstag
schnitzetbuffet 15,90¢€
ab 18.00 Uht




12 Gesucht - Gefunden

Immobilien
~ m )} unter 200.000 €

Griindstiick in Benissa zu verkaufen,
10.000 - 15.000 - 30.000 m2. = 615
657 446

Wir suchen Haus oder Apartment mit
2-3 SZ in Orihuela Costa fiir unsere iri-
schen Kunden. & 966 773 985 od.
616 939 326, www.hf-immo.com

La Mata. Penthouse Apartment mit
hervorragendem  Meerblick!  Schlafz.,
Badez., mobliert, Klima, Fahrstuhl,
Siidlage, nur 100m zum  Strand!
139.900 € = 966 773 985 od. 616
939 326, www.hf-immo.com

Fiir unsere polnischen Kunden suchen
wir ein freistehendes Haus mit Pool in
Orihuela Costa. = 966 773 985 od. 616
939 326, www.hf-immo.com

Fiir unsere Kunden suchen wir Woh-
nungen und Hauser/Villen auf der
Meerseite der N332 in Orihuela Costa.
= 966 773 985 od. 616 939 326,
www.hf-immo.com

Cafiada de la Lefia (Murcia) Land
6.700 m?, Grdst. 2 €/m?, separates.
Haus mit 220 m2 u. 1.200 m2 Land,
VHB 199.000 €. Wg. Krankheit sofort
zu verkaufen. @ 692 868 823

Fiir unsere spanischen Kunden suchen
wir eine Wohnung oder ein Haus bis
200.000 € in Orihuela Costa. & 966
773 985 od. 616 939 326, www.hf-im
mo.com

Immobilien
ab 200.000 €

Playa Flamenca. Miraflores. Top Du-
plex-Penthouse, 105m2 WF, 2 Schlafz.,
Wintergarten, Klima, Kamin, 57m?2 Ter-
rasse, Meerblick, Gem. Pool, sehr sché-
ne geschl. Anlage. 319.900 € = 966
773 985, 616 939 326, www.hf-
immo.com

Las Ramblas Golf. Duplex-Penthouse
in 1. Golfplatzreihe mit herrlicher Aus-
sicht! 138m2 WF, 3 SZ, 2 BZ, Klima,
sonnig, Meerblick, Gem. Pools, Abstell-
rdume, Garage. 349.000 € & 966 773
985 od. 616 939 326, www.hf-im-
mo.com

—

Villamartin. EG-Wohnung, 2 SZ, 2 BZ,
2 Temassen, 1x Siidlage, Gem.Pool,
Tiefgarage, Abstellraum, voll mdbliert.
249.000 €. = +34 679 277 879.
www.maravidahomes.com

Los Balcones. Doppelhaushilfte auf
grofdem Eckgrundstiick, 2 Sz, 2 Bz, Kli-
ma, Abstellraum, 3 Terrassen, Park-
platz, unterkellert, 2 Gem. Pools, priv.
Pool mdgl. 227.000 € & 966 773
985 od. 616 939 326, www.hf-im-
mo.com

Gesucht: Haus zwischen
Calpe und Moraira,
2-3 SZ, 2 Bader, Pool, Grund-
stiick 600-1000 m?, Preis bis
400.000 €. Wir freuen uns
auf lhren Kontakt.
info@impexone.ch
Tel: +41-76 577 46 45

Playa Flamenca. Doppelhaushalfte, 3
Schlafz.,, 2 BZ, mobl., sep. Kiiche,
mobl., Stdlage, Abstellraum, Auto-
Stellplatz, Gem. Pool, zentrale Lage.
269.900€ = 966 773 985 od. 616
939 326, www.hf-immo.com

C/ 5an o3t
C/ Pare Melchor

CBN/CBZ GESCHAFTSSTELLE

BENISSA: ¢ or. vicente Buigues, 4,
Tel. + 34-617 368 999, wortanzeigen@cbn.es

C/Valencia

Santa Pola

Guardamar del Segura

Torrevieja

/ Orihuela-Costa

,:c;\{«:\\ - ~ Moraira
. ~calp
Altea

ALICANTE
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Quesada, moderne helle EG-Wohnung
+ Siid/ Nordgrdst., 2 SZ, 2 Bader, ruhig,

Haus auf dem Land gesucht - Lang-
zeitmiete oder Mietkauf | Costa Brava /

COSTA BLANCA ZEITUNG _

Ihre deutschsprachigen
Wochenzeitungen

Gartenhaus, angelegter Poolgarten,  Costa Blanca. = +49 1577 23 28 116

von Privat, 275.000 €. Tel. 0049 /
152 310 628 47

Rentnerin sucht ab sofort 2 Zi. Woh-
nung/Haus ca. 60 m? zur Dauermiete.
Denia u. Umgebung. Zahle 7.200€ Jah-
resmiete im voraus. & 655 392 560

Ferien-
vermietung

La Zenia Meerseite. Doppelhaushdlfte
mit sep. Apartm., groRes Grundst.,
fuBlaufig zum Strand! Insges. 3 SZ, 2
BZ, mdbl., Klima, Kamin, Platz fiir Pool.
309.000 € = 966 773 985, 616 939
326, www.hf-immo.com

Benissa, zu vermieten, Apartment im
Campo, 2 SZ, 2 BZ, Gemeinsch.-Pool,
1.100 € + NK. = 616 007 631

e | Wichtiger Hinweis:
Das valencianische Tou-
rismusgesetz verpflichtet

lmmobilien alle Inserenten von Feri-

envermietungen beim
Schalten einer Anzeige die
Referenznummer mit an-
zugeben.

Weitere Infos: http://
www.turisme.gva.es/open
cms/opencms/turism/es/
contents/tramitacion/vivi
endas_ turisticas/viviend
as_turisticas.html?tam

ab 500.000 €

Javea, Ferienhaus Balcon al Mar, Sud-
lage, Meerblick, 2 getrennte Wohnun-
gen, zu verk. @ 0043/6644705615

Montemar La Vina, gr. Haus, Siidlage
Meer- u. Panormablick, 645.000 €, dir.
v. Eigentlimer & (+34) 641 625 306

Langzeit-
vermietung

Ruhiges CH-Ehepaar mit kL. Hund
sucht langfristig (1-5 J.) Haus/Erdge-
schosswohnung mit Garten, 3 Zi., kann
auch unmobliert sein. Region Denia,
Javea, max. 1.100 €/Mon., ab Dez.
2026. WhatsApp: 644 002 051

Der Verlag haftet nicht fiir den Inhalt oder

die inhaltliche Korrektheit der Anzeigen.

ANNAHMEBUROS:

DENIA: SERVI BOX,
Patricio Ferrandiz, 40. Von Montag bis
Freitag 8.30-14 und 17-19 Uhr

LA MARINA - SAN FULGENCIO:

Falken Tours: Avda. de Ios Fueros, 2 (Local 12)
Mar Baltico 8, Sector VIII, local 9 (hinter LIDL an der N-332),
Montag - Freitag 9.30-13.30 Uhr, Samstag 10-13 Uhr

Falken Tours

La Zenia, ggti. Deutsche Bank,

Avda. de la Playa, Edif. Madrid, 5,

Montag - Freitag 9.30-13.30 Uhr, Samstag 10-13 Uhr

Ihre Wortanzeigen kénnen
Sie auch online aufgeben auf

www.costanachrichten.com

Anzeigenannahme: @ 617 368 999 ¢ E-Mail

: anzeigen@cbz.es ®* Annahmeschluss: Montag 16 Uhr
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Der BAU Fuchs Sanierung-Renovierung [ reYg-X- 0 (o) o= 8 18 a1=) o =\ = 8 [ [}

-Umbau.  Kroppthomas@gmail.com
PP @g Automatisierung von

KFZ-Dienst-

Flughafendienste .
leistungen

Ihr Flughafenservice piinktl. + zuverl.,
nur klimatisierte Fahrzeuge einschl. 7-
sitz. Bus f. gr. Gruppen: 696 595 497

Flughafen Alicante / Valencia bis 8
Personen, auch Sperrgut, - zuverldssig -
giinstig. GroRraum Dénia 699 310 211

Chris Parking

-% Airport Service Alicante

www.chrisparking.com - info@chrisparking.com

(+34) 603518 4390

Cumm(C

&=

09,

-,

@)

VERMIETUNG HALLE WASCHE WERKSTATT ITV

24STUNDEN  TRANSPORT ZAHLUNG UBERWA(HUNG)

Wir beraten
Sie gem!

www.umzuege-brocke.de
\ info@umzuege-brocke.de
Umziige-Beiladungen-Uberfiihrung Auto-Krad-Palettentransport

=

Transporte Deutschland « Spanien

Hustrtans

E-Mail: hustrans@web.de

Tel.: 004933012072 986
Mobil: 0049 170 50 40 119

» Umziige - Beiladungen « Auto + Motorrad - Transporte « Einlagerung

Standort: Deutschland / Oranienburg

Standort: Spanien / Daya Nueva

Mobil: 0034 622 393 299

Transporte - Umziige: Auto- Motorrad
- Beiladung - Einlagerungen. Service
Center @ 0034 662 229 546 o.
0049 157 733 525 33

Wir transportieren Ihr Umzugsgut
preiswert und zuverldssig von Spanien
nach Deutschland und zuriick bis 15m3,
speziell auch kleinere Beiladungen von
Haus zu Haus! @ +34 602 437 707,
KHSIndalo@gmail.com

Nachste Tour nach Deutschland zw.
dem 7.09. und 13.09.26 und zuriick
nach Spanien zwischen dem 26.09. und
2.10.2026. Neumann Transporte, Tel.
+34-635 853 990, +49-170 202
1071, Mail: snsup.sven@yahoo.de

T o &= ofd
TRANSPORTE

Spanien - Deutschland - Spanien
Umziige, Beiladungen
(auch innerhalb Spaniens),
Einlagerungen. Kostenglinstig
sicher!! Siggi’s

SERVICE- CENTER

0034 662 229 546
0049 157 73352533

Boote und
Zubehor

Bootsfiihrerschein an einem Tag ohne
Examen. Jetskis und Boote bis 6 Meter.
2 606 051 000.

- e " e v - o
Mercedes Cabrio CLK 320, BJ 2004,
235.000 km, sehr gepflegt, aus 1. Fa-
milienhand, ITV, VB 7.800 €, @& +43
650 4159 043 Moraira

Kaufe Autos - Motorrader sowie Wohn-
mobile - Boote und Jetski’s. & 687
278 406.

Wir kaufen ihr Wohnmobil, Roller,
PKW, Zustand, Alter, Kennzeichen egal.
@ 653 251 371

Motorrdder

Rdller Kymco Super Dink 125ccm, Bj
2021, 3.500 km, wie neu, ITV, VB
2.600€, Moraira & +43 6504159043

O

2 630 881 200 /Baufuchs.es

Autoummeldungen, schnell, preis-
wert, serios, keine Handyfirma. Siid-
liche Costa Blanca. Ecolex Bumiller
& Partner info@ecolexpartner.com, &
965 703 475

Erneuerbare
Energien

Photovoltaik, Klima & Warmepumpen
in Benissa, Calpe, Moraira usw., & 603
282 712, www.solarforfuture.info

Maler
r Mﬁerlﬁtri@ B(men_I
I seit 1997 Q\f

- sdmtliche Malerarbeiten
- Innen und AuBen
- Fassadenanstrich mit 100% Acryl |
- Firmensitz Teulada-Moraira

|  Tel. 608 760 447

Imaler_holttﬂ@gﬂail.gm |

Malerservice Robert fiir kleine und
grol3e Auftrage! Sauber, exakt, giinstig!
Raum Marina Alta. Mehr Info: 624 380
049, www.malerservice-robert.com

Polnische Baufirma ,ALLES-BAU, S.L.”
ibernimmt alle Bauarbeiten, kompe-

tent u. zuverl.. In Zusammenarbeit m.
deutschspr. Architekten. 665 013 960

-
R BITTNER
CONSTRUCCION

IHRE DEUTSCHE BAU-FACHFIRMA

Arbeiten rund
ums Haus

Umbau, Bausanierung,
Feuchteschutz,
Schimmelpilzsanierung,
Putz und Fliesenarbeiten
Benissa - Arbeiten von

Albir bis Oliva und ca. ¥z Std
Hinterland von Benissa aus

Tel. {_) +34 600 525 952
mi.bitther333@web.de

Polnisches Handwerkerteam: Neubau,
Umbau, Renovierung, Fliesen, Sanitdr,
Trockenbau etc., = 605 604 442.

Deutsches Bauunternehmen - Alle
Arten von Neubauten, Altbaurenovie-
rung, Architektenbiiro. Poolbau, Holz-,
Landschafts- u. Wegebau. Fotovoltaik
Verkauf/Montage. Hausisolation/Ener-
gieeffizienz. Tel. 672 097 415 od.
616 346 400

Deutscher erledigt piinktlich u. zuverl.
Maurerarbeiten, Wasser/Abwasser, Flie-
sen-, Maler- & Elektroarbeiten, Pool.
Aussen-/Innenputz, Haus-/Dachisolie-
rung. Fenster/Tiiren Aluplast, Holz/
Landschaftsbau. Mobil 618 187 517

Keine Feuchtigkeit/Schimmel mehr!
Horizontalsperre,  Verfestigung  von
Mauerwerk, Rissverpressung, Bauten-
schutz. Wasserdichte Farbe, Fugenver-
fiillung, Beliiftung. Tel. +34 624 007
454

Deutsche Bau-Fachfirma mit langj.
Berufserfahrung fiihrt alle Arten von
Maurer-, Putz-, Fliesenarbeiten aus, Sa-
nierung, Umbau, Warmed@ammung.
Spezialisiert auf Schimmelpravention u.
Beseitigung sowie Feuchtigkeitsscha-
den. @ 619 708 456 auch WhatsApp

Toren jeder Art
Garagen-Sektionaltore
- Rolltore - Einfahrtstore
Markisen u. Insektenschutz

Wir gewéhren auf unsere Produkte
30 Monate Garantie und Service.
Fordern sie lhren kostenlosen Kosten-
voranschlag von Dénia bis Torrevieja

Markus Mende Wy
Alfaz del Pi | OEY
Tel./Fax 966 860 206 + 619 065 946 .
E-Mail: torantriebe-mende@outlook.de

Pol. Handwerker. Renovierung, Maler-
Putz- + Dacharbeiten, Bad, Kiiche. Mit
Referenzen. Michel = 610 020 024

Sanitéar und Elektro

g Der deutsche Rohrdoktor

Rohr-, Abfluss- & Kanalreinigung!

: 1 Eins, zwei oder drei, Ihr Abfluss wird jetzt wieder frei!

Wurzelfrasern, Hochdruckreinigung,
Rohrkamera mit Ortungssystem - zentimetergenau!
Rohr- und Grubensanierung, langjdhrige Erfahrung.

*Wir kleben Ihre Fliesen im Pool auch unter Wasser!*
2 608 861 330 / B 696 291 728
Ihr deutscher Service an der Costa Blanca
E-Mail: tristan.buhl@freenet.de - www.derrohrdoktor.jimdo.com

Pooltechnik

solar-rapid®

Schwimmbad-Heizung

+ Baukasten-System

« Sturmfest / kein Segeleffekt

« Qualitat Made in Germany
+ Uber 40 Jahre am Markt
v Effizient und langlebig

F

WhatsApp: +49-173-6822174

www. F00S-system.com

% Fliesen

gonnen-Warme
ist kostenlos! YA

@ Garten

Palmen beschneiden, gr. Baume fal-
len, schnell & preiswert, Putz- u. Ma-
lerarbeiten, Arbeiten mit Stein u. Kies.
Kostenvoranschlag gratis vom Fach-
mann. &/Whatsapp 632 238 193

Alle Gartenarbeiten, Palmen, Baume
fallen, Kies- & Steinarbeiten. Mit guten
Referenzen. @ 610 020 024 Michel

Der Gartendoktor - seit 18 Jahren
prof. Gartenarb. an der (B-Nord &
634 809 379 / 600 030 193

Mosaik- bis XXL-Fliesen: Der Fliesen-
leger ihres Vertrauens von Gandia - Cal-
pe. Tel/Whatsapp: +34 686 288 534

Der Gartendoktor plant und baut Ihre
griine Wohlfiihloase. Indiv. Gesamtkon-
zepte/Kreativdesign. = 634 809 379,
600 030 193

oFs,

0.9

FLIESENLEGERMEISTER

NEU unser Fliesenfachgeschaft/
Ausstellung und Steinmetz in Pego

PETER FELD Granit, Marmor, Grabsteine, Estriche und

samtliche Fliesen und Platten arbeiten
Beratung und Verkauf in unseren
NEUEN Geschafts-/Ausstellungsraumen in Pego, Carrer Denia, 112
Tel. 619 006 314 (Deutsch) - 623 632 298 (Spanisch)
E-Mail: peterfeldpartnersi@gmail.com - www.fliesencostablanca.com




14 Gesucht - Gefunden

Fenster und Tiiren

" Terrassenverglasungen
Glasdacher [fix + mobil)

Tel.: 966 402 079 - 676 368718
www.cristallux.es - info@cristallux.es
C/ Tomas Edison 1, 03760 Ondara (Alicante)

Fenster + Tiiren (PVC + ALU)
Markisen

Insektengitter
Meisterbetrieb Metallbau
spez. auf Edelstahl/Inox)

Markisen, Rolldden, Insektengitter,
Terrassenverglasung, Fenster und Tiiren
= 966 402 079 oder 676 368 718
www.cristallux.es, info@cristallux.es

Bauunternehmen
und Architekten

DEUTSCHER ARCHITEKT
www.quitec-valencia.es
Tel. 0034-687 819 521

@ Hausverwaltung

Hausverwaltung im GroRraum Dénia.
Vermietungs-Service, Endreinigungen,
Wascheservice sowie Garten- und Pool-
pflege. = 626 609 430

Computer

Computer Tom, seit 1997 Ihr Profi-
Partner: Computer/ TV / SAT/ Verkauf/
Reparatur/ Schulung. Calpe = 689
227 716, www.computer-tom.com

Computerprobleme? Handy streikt?
Kein Internet? IT- u. Medienprofi mit
tiber 30 J. Erfahrung bietet Hilfe u. Be-
ratung vor Ort! Einfach anrufen: 682
540 144 oder info@bernhard-net.es

Computerservice von und mit Herz!
IHK-Fachinformatiker bietet Vor-Ort
Reparatur, Beratung und Schulung. Alle
Computer, auch Smart Phone & Tablets,
Apple & iPhone. @& 628 614 812,
www.rvhcomputer.com

@ Satund TV

DIGI-SAT - Ihr Deutscher Satfachmann!
Service von Valencia - Alicante zu fai-
ren Preisen. Umriistung von Analog auf
Digital, HDTV, Installation Uberpriifung
und Zubehor. 2 693 508 041

Steuern, Recht,
Beratung

Steuer Model 210 Jahressteuer fiir
NichtResidente. Ab 50 € @& 606 051
000 od. info@olivermarkreichardt.es

Ihr Begletter

fur'den

sommerurlaub

bots
uchangebo
¢ Buchshop - solange der

Vorrat reicht!

e aus unserem

Gliicksorte
Costa Blanca

KANZLEI DYLLONG

Martina Biirsgens-Dyllong - Abogada inscrita

Rechtsanwaltin (& Notarin) | Fachanwaltin fur Erbrecht
Hauptbiiro Dortmund, Vertretung in ganz Spanien
Telefon 0049-231-2208377, info@kanzlei-dyllong.de, www.kanzlei-dyllong.de

Kanzlei Gohlke. Abogado Thorsten
Gohlke. Kompetente Rechtsberatung an
der Costa Blanca im spanischen Recht.
Unverbindliche Anfragen per Mail:
tgohlke@gmail.com oder & (0034)
629 533 195.

www.olivermarkreichardt.es Tel. 606
051 000. Experten in Vermietungen.
NRA, Tourismuslizenz, Deposito Grund-
buchamt. Steuererklaerungen fuer Ver-
mietung und Selbstnutz Model 210

Stellenangebote

Wir suchen Verstdrkung fiir unsere
Werbeagenturen an der Costa Blanca
fiir die Sponsoren-Akquise. Profis aus
dem Marketing oder aus der Branche
sind sehr willkommen, wir bieten aber
auch Branchenfremden einen Einstieg.
Wir bieten wdchentliche Bezahlung,
Zuschuss zur KV, Gesundheitsvorsorge,
Jahresendbonus und ein sehr angeneh-
mes Arbeitsklima. Kontaktaufnahme fiir
einen Vorstellungstermin  bitte von
8:30 - 14 Uhr von Montag bis Freitag
unter: & 966 773 653

Sprachen
& Unterricht

Vereidigter Dipl.-Ubersetzer/Dolmet-
scher (Deut, Span. Engl.) alle Urkun-
den, Recht, Medizin = 619 737 396,
pweinert@gmx.de

Gliucksorte

-,
an der g
Blanca

Ein einzigartiger
Reiseftihrer
widmet sich 80

besonderen Orten
von Jennifer

& Matthias
Lamprecht

Die Costa
Blanca

Kleine Entdecker
auf groBer Tour

von

Alexander
Gresbek

an der Costa

Lernen Sie Spanisch! Privatlehrer 10€,
Dénia. Anfanger, Konversation,Intensiv
Ubersetzung.865607446,636800692

Bekanntschaften

Nette Witwe sucht ebenfalls reiferen
Herrn zum optimistischen Austausch
von Gedanken + normalen Unterneh-
mungen. 2 0034 693 769 730

Sie sucht Partner zw. 70 - 80 J., mit
Starken und Schwdchen, etwas Opti-
mismus, der mit mir noch schone Jahre
verbringen méchte. @ 601 674 992

Kontakte

Valeria, attraktive brasilianische Blon-
dine. Tantra Massagen und alles andere,
was du dir wiinschst! Privates Studio
Denia 2 652 587 231

3

»Salon Karen” Thre deutsche Friseurin!
Cap Negret 61, Olla/Altea (direkt bei
Clinica Austria) Tel. 965 841 901

Wellness
und Kosmetik

Gruber Kosmetik - Med. Ful3pflege
Permanent Make-up - Manikiire (staat-
lich gepriift) Calpe, Urb. Gran Sol 12 Q.
Gabriele Schmitz & 626 207 588,
www.gabrieleschmitz-kosmetik.com

Carlito
und das

verschwundene

Reimbuch

Ein Mitmach-Roman
fur sprachbegeisterte
Kindern und Eltern

von Maike
Wehlitz

CBZ 1 09. September 2026

@ Tiermarkt

Tierheim APAD im Poligono Industrial
Dénia. Besuchsz.: tagl. v. 11-12.30 u.
16.30-17.30 Uhr. Fiir Spenden aller Art
(Leinen, Spielsachen, Futter, Flohhals-
bander etc.) bedanken wir uns herzlich!
966 427 678, info@apad-apad.org,
www.apad-apad.org

Dénia’s Katzenschutzorganisation -

Aldea Felina www.aldeafelina.es
Zahlreiche verspielte und verschmuste
Katzen sind im Tierheim angekommen.
Wie die niedliche kleine MAMA THAIS
hier. Die meisten von ihnen haben ihre
Gesundheitsuntersuchungen bestanden
und sind bereit fiir eine Adoption. Sie
suchen dringend ein echtes Zuhause
und freuen sich auf Ihren Besuch. Zur
Adoption von MAMA THAIS oder eine
unserer anderen Katzen, kontaktieren
Sie uns bitte, um einen Termin zu ver-
einbaren - telefonisch {iber WhatsApp
669 376 113 / E-Mail: aldea@aldea-
felina.es

Kostenlos nehmen wir Sie zum Flug-
hafen mit, wenn Sie eines unserer Tiere
als Flugpate begleiten. Wir erledigen
alles, von der Reservierung, Check-in
bis zum Scan. Am Ankunftsflughafen
brauchen Sie die Box nur vom Band zu
nehmen und am Ausgang unseren Ab-
holern zu {ibergeben, die das Tier ken-
nen. Tierschutzverein Calpe - Benissa.
& 620 106 733.

carluto und das
umhwundena Reimbu

Auswandern
nach Spanien
ab 60

Psychologische &
praktische Tipps

von Branko
Weitzmann

Diese und weitere Blicher erhalten Sie in unserer Geschéftssstelle in Benissa,

C/ Doctor Vicente Buigues, 4 (ggu. Supermarkt Masymas),

online unter htttps://extra.costanachrichten.com/shop/
oder per Mail an leser@costanachrichten.com

617 368 999 ¢ E-Mail: anzeigen@cbz.es ®* Annahmeschluss: Montag 16 Uhr

Anzeigenannahme: @
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Haushaltsauflésung: Tiffanylampen,
Sigma Westerngitarre, Olgemalde, Ori-
entteppiche, christliche Kunst, Holz-
schnitzereien, Porzellankriige, Villeroy

Allerlei Anderes
Angebote

Kleinanzeigen

Bild

Zahnérzte und Zahntechniker

clinica dental

* Allgemeine Zahnheilkunde

& Boch Phoenix blau, Kristall, Bavaria o Flamenca, GEpegr
Kronester Teeservice. Tel. 0049/160 w . | Partment, 2 €S oberes |
98549161 thOhen Sle  — uschla& Bad, groe e Zahnersatz

Steuern fiir Residente und Nichtresi-
dente (auch online), Buchhaltung fiir
Firmen, Kaufabwicklungen, Testamente
u.vm. bei Ecolex Bumiller & Partner in
Torrevieja @& 965 703 475 Fax.: 966

die Sichtbarkeit /¢ -
lhrer Wortanzeige in y
der Zeitun

‘w.

* 3D-Implantologie
* Deutsches Meisterlabor

703 507, info@ecolexpartner.com, und On“ ne! ;
www.ecolexpartner.com | ‘Hochwertioae S
Hérgerite :« Service von Maike Fortak 4 ‘ ebot- %_lsg 3Eimfm;haﬂj VS?:;:E; EUKNENNAN EEEEE Pflege und
. Ischiplatte mit weilen Tischha MEL I X EREMRIBERA
www.hear-maike.eu & 658 446 384 SP ezialang Tichboi a). P gy 5 e MBUNOLEMMARMENOR Betreuung
w % in T - Azuholen
: — nar + S € fiir das Bild 0rrox. @ 630 xx xn ALEN TR
2 Motorradhelme inkl. Sonnenvisir, : H EV P - HENE e T
schwarz, Gr. M57-58 je 25 €. Motorrad- e = ; — HCR I lzmmn% ELLE - Iderhéh
jacke schwarz, lang, Gr. L, Futter he- Euqmahge Zuzahlupg, unabh_anglg von der Lauf?_eﬂllhrer Wortanzeige. _ E : E : g=$: ’ eg;e"ged erho u;g
rausnehmbar 30 €, Motorradhose Komplettpreis der Wortanzeige plus Bild ab 16,25 € (drei Zeilen Text 11,25 € + 5 € Bild) BATOVENANERET 1N u erln erung ee
Baumwolle/Kevlar, schw., Gr. w30/L32 f = = HLI I MOMELCIDHEMGEN schnell - diskret - erfolgreic
25 € und 2 Motorradhosen Jeans 1x I er beraten Sle gern e! MPLATANEMSEGURA Sie erhalten schon
grau 1x schw, Gr. w32 u. w34 4 20 €, \ Tel. +34 617 368 999 | publicidad@cbn.es Riaclopelilsese sl
wenig getragen. & 680 260 143 713191214/516/11/8 Wir holen mehr fiir Sie raus!
. . 1t - . . . . . . . 11518l716l9[213]4 Bezahlung nur bei Erfolg.
Fahrdienst fiir alle Fille! Ich begleite Biete Unterstiitzung im Haushalt, der ~ Creacion Giselle vergibt neue Termine Tel. +34-643 299 473
Sie zum Arzt, Behtrden, Einkaufen, Pflege und Versorgung fiir Senioren. —zum Bastel-Nachmittag im GroRraum 416/2{3/8[1(9]7|5 el. =
TUV, etc. Tel. 604 198 965 Deutsch/Span./Engl. @ 610 020 024  Moraira. Fiir Fragen unter @ 604 384 6/7/3[9]1]4(8|5|2 Hilfe bei Antrdgen
- 410 stehe ich gerne zur Verfiigung und glol1l51213]714al6 B \ntrag .
. . Wir kaufen Ihr Wohnmobil - Camper. ; & Beratungseinsatzen fir
Wiirde hier lhre freue mich auf Ihre Anfragen. k k
Anzeige stehen, hitte Zustand, Alter, Kennzeichen egal. JPS 5/21418]7[6]1]9]3 Kranken- und Pflegekassen
i i ile =& kompetent - zuverlassig - unkompliziert
ich Sie angerufen. Wohnmobile & 653 251 371 500 € Belohnung fiir die Person, die 311171615/8141219 p conia Li Y ot P!
Campingaz Gasgrill mit 2 Brenner, Mo-  mir eine bezahlbare 2 - 3 Zi.-Wohnung 914|6]1/3/2]|5|8]|7 exam.:,lé\tteng;’?egerin
+34-617 368 999 dell Classic LX Vario 7500 W (Orig. ver-  zur Dauermiete im Umland 20 km von 218/5(419|7|3/6|1
anzeigen@cbz.es packt) 65 €. & 680 260 143 (Javea)  Denia findet. & 655 392 560 \_ +34 645011278

Horverlust, Schwindel, Sinusitis oder Schlafapnoe:
Die haufigsten HNO-Erkrankungen und ihre Behandlung

Ein fortschreitender Horverlust, ein
standiges Pfeifen im Ohr, Schwindelan-
falle, anhaltende Atembeschwerden
oder dauerhafte Veranderungen der
Stimme sind Symptome, die viele Men-
schen als normal hinnehmen, obwohl
sie in Wirklichkeit erste Anzeichen einer
Erkrankung der Ohren, der Nase
oder des Rachens sein konnen.

Die Hals-Nasen-Ohren-Heilkun-
de befasst sich mit haufig auftretenden
Erkrankungen wie Horverlust, Tinni-
tus, Schwindel, chronischer Na-
sennebenhohlenentziindung, Na-
senpolypen, Schlafapnoe, Stimm-
storungen oder Schluckstérungen.
Obwohl diese Beschwerden so wichtige
Funktionen wie das Horen, Atmen, das
Gleichgewicht oder das Sprechen be-
eintrachtigen, sind viele von ihnen be-
handelbar, wenn sie friihzeitig diagnos-
tiziert werden.

,Haufig neigen Patienten dazu,
Symptome wie einen fortschreitenden
Horverlust, Ohrensausen oder eine an-
haltende verstopfte Nase herunterzu-
spielen. Diese Anzeichen kdnnen jedoch
erste Hinweise auf eine Erkrankung
sein, die schnellstmoglich abgeklart
werden sollte, um die am besten geeig-
nete Behandlung anbieten zu kénnen",
erklart Dr. Manuel Papi, Leiter der HNO-
Abteilung der Quirdnsalud-Krankenhau-

ser in Alicante und Torrevieja.
Horverlust und Tinnitus gehdéren
zu den haufigsten Griinden fir einen
Arztbesuch. Wahrend Horverlust die
Kommunikation erschweren und zu so-
zialer Isolation flihren kann, beein-
trachtigen anhaltende Pfeifgerausche
die Erholung und die Konzentrationsfa-
higkeit. Haufig treten auch Gleichge-
wichtsstérungen auf, die Schwindel-
anfdlle und Unsicherheit verursachen
und eine gezielte Untersuchung erfor-
dern, um ihre Ursache zu ermitteln.
Erkrankungen wie chronische Si-
nusitis, eine verstopfte Nase oder
Nasenpolypen kénnen zu wiederkeh-
renden Infektionen, Atembeschwerden
und Geruchsverlust fiihren. Schnar-
chen und obstruktive Schlafapnoe
beeintrachtigen nicht nur den Schlaf,
sondern erhdhen auch das Risiko fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wenn sie
nicht angemessen behandelt werden.
Jede HNO-Erkrankung weist unter-
schiedliche Merkmale auf. Deshalb ist
eine prazise und individuell abgestimm-
te Diagnose von entscheidender Be-
deutung. Heute verfligen wir (ber
Technologien, die es uns ermdglichen,
die Ursache der Symptome mit groBer
Genauigkeit zu ermitteln und immer
weniger invasive Behandlungen mit
besseren Ergebnissen anzubieten®, be-

tont der Facharzt Dr. Papi.

Die HNO-Abteilung des Krankenhau-
ses Quirdnsalud Torrevieja verfligt iber
moderne diagnostische Verfahren zur
Untersuchung des Gehors, des Gleich-
gewichts, der Nasenatmung, der Stim-
me und des Schluckvorgangs sowie
Uber medizinische und chirurgische Be-
handlungsmethoden, die individuell auf

Hospital quironsalud

www.quironsalud.es/torrevieja/en

jeden Patienten zugeschnitten sind.
Von der vestibularen Rehabilitation und
der ganzheitlichen Behandlung von
Tinnitus bis hin zur endoskopischen
Nasennebenhoéhlenchirurgie, der Ohr-
chirurgie oder Eingriffen am Kehlkopf
ist es das Ziel, die beeintrachtigte
Funktion wiederherzustellen und die
Lebensqualitat zu verbessern.
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Die Costa Blanca.
Immer dabel.* b
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Weil Paella nicht gleich PaellﬁSﬂ'
Und Fiesta nicht gleich Fiesta.

uclaugoil'
Authentische Einblicke und InS|der-T|pps,

die kein anderer Reiseflihrer bietet.
Mit der Enzyklopadie valencianischer
Reisegerichte — und den Fiestas,
die den Besuch wirklich lohnen.

Jetzt am Kiosk an der Costa Blanca, in der CBN-Geschaftsstelle
in Benissa, C/ Doctor Vicente Buigues, 4 (gegentber Supermarkt
Masymas) oder online bestellen auf

extra.costanachrichten.com/shop
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