
Tödlicher
Osterunfall
Calp – os. Am Ostersonn-
tag ist ein 57-jähriger schwe-
discher Radfahrer auf der
N-332 bei Calp ums Leben
gekommen, nachdem ein
entgegenkommendes Auto
in einer Kurve auf seine
Fahrspur geraten und mit
ihm kollidiert war. Die Guar-
dia Civil nahm den 69-jähri-
gen spanischen Fahrer noch
am Unfallort mit Verdacht
auf fahrlässige Tötung fest.

Decke teils
eingestürzt
Benidorm – rei. Am
Sonntagmittag sind im
Speisesaal des Hotels Posei-
dón Palace in Benidorm De-
ckenelemente abgestürzt.
Dabei wurden sieben Perso-
nen verletzt, fünf von ihnen
im Alter zwischen 33 und
80 Jahren mussten ins
Krankenhaus gebracht wer-
den. Warum sich die Ele-
mente gelöst hatten, ist
noch unklar.

�� Nötige Ausländer:
Warum Spanien seine
Einwanderer braucht, zeigen
Zukunftsszenarien Seite 2

�� Am Meer entlang:
Torrevieja eröffnet frisch
renovierte Promenade an der
Hafenmole Seite 5
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Berge, Tal, Kurven und acht kleine Dörfer: ein entspannter Ausflug ins idyllische Vall de Gallinera. S. 6
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Foto: Philipp Enric Lange

Polizist
zieht Waffe
Torrevieja – sg. Ein Orts-
polizist hat am Gründonners-
tag in Torrevieja auf der
Strandpromenade seine Waf-
fe gezückt und gegen einen il-
legalen Straßenverkäufer ge-
richtet. Der Mann soll laut
Zeugen die vier Reifen des
Streifenwagens zerstochen
haben und richtete ein Mes-
ser gegen die Beamten.

Dénias grüne Oase

In Dénias künftiger 14 Hektar
großen Parkanlage Bosque de
Diana bei der Bahnlinie, zwi-
schen Avenida Joan Fuster, Ca-

ren zu regulieren und die Was-
serspeicher aufzufüllen sowie
die Biodiversität fördern und als
Freizeitanlage genutzt werden.

Die Opposition stimmte ge-
gen das Projekt, unter anderem
weil das Rathaus noch nicht
über sämtliche Grundstücke für
den Bosque de Diana verfüge.

Park im Bosque de
Diana soll Wasser
„aufsaugen“

mí de Sant Joan und Calle Ges-
mí, soll mit dem Parque Alque-
ries ein Überschwemmungs-
park mit einem 70.000 Kubik-
meter fassenden See angelegt
werden. Er soll das bei Starkre-
gen von den Barrancos des
Montgó hinunter rauschende
Wasser „wie ein riesiger

Schwamm“ aufnehmen und so
Überschwemmungen in der
Stadt minimieren, sagte Stadt-
rätin Maria Josep Ripoll bei der
Vorstellung des Projekts, das
jetzt von den Regierungspartei-
en beschlossen wurde. Der
Überschwemmungspark könne
zudem helfen, die Temperatu-

Avd a . Alic a nte  78, 03760 Ond a ra
Te l. 966 114 551, 646 178 108

info @ve nta so l.e s, www.ve nta so l.e s

Erweitern Sie Ihren Wohnraum!
Terrassenverglasungen als rahmenlose 
oder isolierende Schiebe-Dreh-Systeme 

und Schiebe-Systeme.
Aluminiumdächer, feststehend oder zum 
Öffnen. Eigene Herstellung & Montage, 

beste Qualität, 5 Jahre Garantie. 
Besuchen Sie unsere 

Ausstellung!

Terrassenverglasungen
von VentaSol

Die Deutsche Autowerkstatt in Guardamar

MARCOS COCHES

 611 472 742     Marcos Coches
www.marcos-coches.com  | info@marcos-coches.com
C/ Fusters 49, 03140 Guardamar del Segura

Agentur: 
 Arthur Kaleja

     Versicherungsvergleich Auto-Haus-Kranken
Schadensfallbetreuung durch  

unser Büro auf Deutsch
E-Mail: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
Tel. 966 782 096 | Büro: Montag - Freitag  9-15 Uhr

STOP

Wo ist Ihre 
Anzeige?
CBZ-Telefon: 
617 369 005



Wenn’s ums Erbe geht, kann
es schnell kompliziert wer-
den – erst recht, wenn Ver-
mögen sowohl in Spanien als
auch im Heimatland vor-
handen ist. Dann greift die
Europäische Erbrechtsver-
ordnung – was es damit auf
sich hat, wie die Praxis aus-
sieht und welche möglichen
Reformen bald kommen
könnten, erklärt Rechtsan-
wältin Elena Stern.

Mehr in der

Die Crux
mit dem
Erbe
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Wichtige Ausländer
Was Spaniens
Wirtschaft ohne
Einwanderung
droht
Madrid – tl. Die Hälfte des
Wachstums in Spanien geht in
den vergangenen drei Jahren auf
Einwanderung zurück. Alle wis-
sen es, die Daten belegen es. Nur
rechtsextreme Kreise wollen das
nicht wahrhaben. Jetzt hat das
Nationale Büro für Perspektive
und Strategie (ONPE) aufge-
zeichnet, was passieren würde,
sollte Einwanderung begrenzt
werden.

Eines dieser Szenarien sieht
folgendermaßen aus: Spanien
2075, die Landesgrenzen sind
seit Jahren geschlossen. Einwan-
derer kommen nur noch tröpf-
chenweise. Hereingelassen wer-
den nur solche, die festgelegte,
strikte Voraussetzungen erfüllen.
Das Land, anstatt zu wachsen, ist
geschrumpft sowohl bevölke-
rungsmäßig als auch wirtschaft-
lich. Es kann den großen fort-
schrittlichen Nationen nicht
mehr folgen. Es ist ein überalter-
ter Staat mit immer weniger Kin-
dern und Arbeitskräften. Es feh-
len Fachleute für die grundlegen-
den öffentlichen Dienstleistun-
gen. Hunderte Unternehmen ha-
ben schließen müssen, und die
Wirtschaftskraft ist um 22 Pro-
zent weniger gewachsen, als
wenn die Grenzen offen gehalten
worden wären.

Dabei geht diese dystopische
Zukunftsvision nicht einmal von
vollständig geschlossenen Grenze
aus. Sie beschreibt lediglich, wie
Spanien in 50 Jahren aussehen
könnte, wenn der Zustrom an
Immigranten im Vergleich zur
heutigen Situation um 30 Pro-
zent sinkt. Schon dieser Rück-
gang an Einwanderung, der gar
nicht so groß erscheint, hätte das
Potenzial, alle verfügbaren de-
mographischen und wirtschaftli-
chen Prognosen durcheinander-

zubringen und die Fundamente
zu erschüttern, auf denen das
heutige Spanien gründet.

Bleibt die Einwanderung so,
wie sie derzeit ist, würde Spanien
2075 eine Bevölkerungszahl von
55 Millionen erreichen. Sinkt die
Einwanderung dagegen um 30
Prozent, wären es nur noch 40
Millionen Einwohner – zehn
Millionen weniger als heute. Die
Bevölkerung wäre auch stark
überaltert, 30 Prozent der Men-
schen wären über 65 Jahre alt,
zehn Prozentpunkte mehr als
heute.

2.300 Orte verschwänden
Nach der ONPE-Simulation
sinkt die Bevölkerung im arbeits-
fähigen Alter von 33 Millionen
auf 24 Millionen im Jahr 2075.
Der Rückgang macht sich beson-
dern in den von ausländischer
Beschäftigung abhängigen Sekto-
ren bemerkbar. In der Landwirt-
schaft etwa würde ein Drittel der
Betriebe verschwinden. Auch
90.000 Bars und Restaurants

würden verschwinden, also etwa
die Hälfte der heutigen Zahl. Die
Lebensmittelindustrie und der
Tourismus hätten Probleme. Die
bevölkerungsarmen Landstriche
– Huesca, Soria und Teruel sind
heute die Provinzen mit der ge-

ringsten Einwohnerzahl – wür-
den noch einmal 28 Prozent ih-
rer Bewohner verlieren. Rund
2.300 Ortschaften würden ganz
von der Landkarte verschwin-
den.

Den demographischen Win-
ter spürt dann auch die Sozial-
versicherung. Immer weniger
Beschäftigte zahlen ein. Wollte
man die beitragsfinanzierte Ren-
te sicher halten, müsste 2075 je-
der sozialversicherungspflichtig
Beschäftigte im Schnitt 2.000

Euro mehr ins System einzahlen
als heute. Auch die Schulland-
schaft sähe anders aus. 30.000
Grundschulklassen würden weg-
fallen. Oder das Gesundheitssys-
tem: 63.000 Fachärzte weniger.
Die Übriggebliebenen müssten

trotz Bevölkerungsrück-
gang drei Prozent mehr
Patienten behandeln.

Spanien schloss 2025
mit 3,58 Millionen aus-
ländischen Beschäftigten.
Sie stellen 16 Prozent des
Arbeitsmarktes, was den

bislang höchsten Anteil darstellt.
Seit 2020 sind zwei Millionen
Ausländer hierzulande sesshaft
geworden. Die Hälfte befand sich
im Alter zwischen 20 und 44
Jahren und besaß in zunehmen-
dem Maße eine höhere Qualifi-
kation. Ginge der Zustrom nun
um 30 Prozent zurück, fiele das
Wachstum, so ONPE, 2035 be-
reits um fünf Prozent. Ein Rück-
gang, der 2055 um das Dreifache
ausfallen würde und 2075 dann
um 22 Prozent.

Ohne Einwanderung wäre Spanien alt – und auch ein Land ohne Kellner. Foto: David Revenga

�� In Landwirtschaft
würde ein
Drittel der Betriebe
verschwinden

Günstig nur im „leeren“ Spanien

Lugo – mar. Eine Meta-Ana-
lyse auf den führenden Ver-
mietungsplattformen im Inter-
net ergab, dass nur noch in 12
von 50 Provinzhauptstädten
Spaniens die Durchschnitts-
preise für Langzeitmieten un-

und Jaén (8,40 bzw. 8,50 Eu-
ro), in Ávila, Teruel und Alba-
cete changieren die Quadrat-
meterpreise zwischen 8,50 und
8,80 Euro. Auch in Cáceres
und Badajoz (Extremadura)
sowie in Ourense (Galicien) ist
es mit um die 8,70 Euro relativ
preiswert. Allerdings gelten al-
le genannten „Schnäppchen“-
Städte als „strukturarm“, vor
allem beim Jobangebot.

Unter 9 Euro pro
Quadratmeter ist
Ausnahme

ter 9 Euro pro Quadratmeter
liegen. Landesweit mussten
Mieter auf dem freien Woh-
nungsmarkt im Februar 2026
im Schnitt 15 Euro pro Qua-
dratmeter hinblättern, eine
Verteuerung um 7,8 Prozent
gegenüber dem gleichen Vor-
jahresmonat.

Laut der Studie ist Zamora
im Nordwesten von Kastilien
und León und unweit der por-

tugiesischen Grenze mit einem
Mietzins von 7,65 Euro pro
Monat und Quadratmeter die
günstigste Provinzhauptstadt
Spaniens. Auch sie wies aber
eine erhebliche Jahresteue-
rung von 9,3 Prozent auf. Es
folgen Lugo im Hinterland von
Galicien mit 8 sowie Cuenca in
der Mancha mit im Schnitt
8,10 Euro. Unter 9 Euro kostet
das Wohnen in Ciudad Real



Es war brechend voll am Os-
ter-Wochenende, das Wetter
spielte mit und der Krieg im
Iran spülte zusätzliche Urlau-
ber, die kurzfristig ihre Pläne
änderten, an die Küsten. Spa-
nien stellt sich als sichere Al-

Mehr in der

Voll – zu voll?
ternative dar, 100 Millionen
Touristen aus dem Ausland
will man dieses Jahr begrü-
ßen. Doch Preissteigerungen
und überfüllte Küsten trüben
das Postkarten-Idyll. Gibt es
Alternativen?
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Vollkasko-Schutz
für Ihr Gebäude, Ihren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

www.goring-online.com

Elementarschäden, Feuer, Erdbeben, Wasserschäden, 
Einbruch-Diebstahl, Überspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftp"icht bis 1.000.000 €

Deutscher Vertrag

Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Alfaz del Pi: Calle Tabarca 40, Tel. 96 588 92 71
Calpe: Avenida Europa 5, Tel. 96 583 28 09
Jávea: El Arenal, Ed. Jávea Park, Tel. 96 646 05 70
San Fulgencio: Calle Mar Jónico, 4 – Local 30, Tel. 96 527 22 20

Krankenversicherung (z.B. 65 Jahre) ab 67 € Autoversicherung ab 149 €
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Valencias Hilfspaket
Maßnahmen der
Regionalregierung
gegen Folgen der
Öl-Blockaden
Valencia – os. Der Krieg im
Nahen Osten macht den Diesel
in ganz Spanien teurer: Seit die
USA und Israel Ende Februar
Iran angreifen und Teheran da-
raufhin die Meerenge von Hor-
mus faktisch blockiert hat, sind
die Energiepreise weltweit in
Bewegung geraten. Rund 20
Prozent des weltweit gehandel-
ten Erdöls passieren diesen
schmalen Schlauch im Persi-
schen Golf – oder passierten
ihn, bis der letzte Tanker am
28. Februar auslief. Seitdem
klettern Diesel und Benzin an
den Tankstellen stetig. Der
Rohölpreis liegt rund 40 Pro-
zent über dem Vorkriegsniveau,
Gas hat sich in Europa um etwa
60 Prozent verteuert.

Die Folgen spüren auch Un-
ternehmen und Selbstständige
in Valencia. Auf einer Sonder-
sitzung des Industrieobservato-
riums der Region hat Regional-
präsident Juanfran Pérez Llor-
ca gemeinsam mit den Gewerk-
schaften CCOO und UGT sowie
der Unternehmervereinigung
CEV ein erstes Hilfspaket ver-
einbart. Kernstück: knapp 100
Millionen Euro, die das Institu-
to Valenciano de Financiación
(IVF) als Liquiditätshilfe für be-
troffene Betriebe bereitstellen
soll. Hinzu kommt eine noch
nicht bezifferte Unterstüt-
zungslinie für Selbstständige,
besonders für jene, die auf ein
Fahrzeug angewiesen sind.

Dass ausgerechnet Keramik
und Landwirtschaft als beson-
ders gefährdete Sektoren ge-
nannt werden, überrascht

nicht. Die Keramikindustrie
rund um Castellón – eine der
bedeutendsten Europas – ist
energieintensiv; gestiegene
Gaspreise treffen sie direkt. Die
Landwirtschaft leidet doppelt:
über teurere Betriebsmittel und
über den Preisanstieg bei Dün-
gemitteln, die zum Teil aus dem
Golfraum stammen. Laut einer
Analyse des Forschungsinsti-

tuts Funcas sind die Düngemit-
telpreise seit Kriegsbeginn um
24 Prozent gestiegen. Pérez
Llorca deutete an, auch das
Fördersystem für sozialen
Wohnungsbau anpassen zu
wollen, sollten die Produktions-
kosten weiter steigen.

Das Gesamtbild für Spanien
zeichnen Banco de España und
OECD übereinstimmend: Die
Inflation dürfte 2026 auf rund
drei Prozent steigen, rund sie-

ben Zehntelpunkte mehr als vor
dem Krieg erwartet. Das Wirt-
schaftswachstum wird leicht ge-
bremst, bleibt aber im positiven
Bereich. Gegenüber dem Schock
von 2022 – damals trieb Russ-
lands Einmarsch in die Ukraine
die spanische Inflation auf
knapp zehn Prozent – ist die
Ausgangsposition besser: Spa-
nien bezieht kaum Öl oder Gas

direkt aus dem Golf-
raum; Algerien und die
USA sind die wichtigs-
ten Gaslieferanten.

Dennoch warnen
Ökonomen vor Zweit-
rundeneffekten: Wenn

Transportkosten steigen, stei-
gen früher oder später auch die
Lebensmittelpreise. Wenn Un-
ternehmen ihre Energiekosten
weitergeben, geraten Löhne
und Kaufkraft unter Druck. Die
Gewerkschaften machten das in
Valencia deutlich: CCOO for-
derte Gratis-Nahverkehr und
bessere Heizkostenzuschüsse,
UGT mahnte Wohnungshilfen
zur Verhinderung sozialer Aus-
grenzung an.

Benzinpreise steigen auch in Spanien an. Foto: dpa

�� Düngemittelpreise
sind seit Kriegsbeginn
um 24 Prozent gestiegen
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Die Stadt der Spitzenköche
Calps Michelin-
Sterne: Mehr als
jede andere Stadt
Spaniens
Calp – os. Wer in Calp gut es-
sen will, hat die Qual der Wahl.
Die rund 20.000-Einwohner-
Stadt am Fuß des Ifach gilt als
gastronomischer Hotspot der
spanischen Mittelmeerküste –
und das nicht nur wegen seiner
frischen Fische. Kein anderer
Ort Spaniens versammelt mehr
Michelin-Sterne pro Kopf als
Calp.

Die ausgezeichnete Trinität
heißt Audrey’s, Beat und Orobi-
anco. Das Audrey’s im Hotel
AR Diamante Beach steht für
mediterrane Kreativküche: Kü-
chenchef Rafa Soler, dessen
Wurzeln in Moraira liegen, ver-
arbeitet Produkte der hiesigen
Fischereigenossenschaft Peix
de Calp zu Gerichten wie „all i
pebre de quisquilles“ oder sei-
nem legendären Meeresgemü-
se-Teller. Das Beat im Cook-
book Hotel setzt stark auf Reis
– der Arroz de l’Albufera mit
Garnelen und Meeresalgen-
Hollandaise gilt als Pflichtpro-
gramm. Das Orobianco hinge-
gen verbindet mit Panorama-
blick auf den Penyal hohe ita-
lienische Küche mit Mittel-
meerprodukten; die Weinkarte
und Cocktailbar sind ein Erleb-
nis für sich. Alle drei Häuser
haben ihre Sterne zuletzt in der
Michelin-Ausgabe 2025 bestä-
tigt.

Knapp an Calps Stadtrand,
postalisch zu Benissa gehörend,
hat sich mit dem Casa Bernardi
ein viertes Haus in die Spitzen-

liga eingereiht. Seit 2024 mit
einem Stern ausgezeichnet,
setzt Chef Ferdinando Bernardi
– früher Küchenchef im Orobi-
anco – auf klassische italieni-
sche Pasta, verfeinert mit Zuta-
ten direkt von der Calpiner Fi-
schereigenossenschaft, darun-
ter die berühmten Gambas
blancas.

Wer Tripadvisor oder The
Fork befragt, bekommt ein an-
deres Bild. Auf Tripadvisor
führt derzeit das mexikanische
Taco del Paco die Rangliste an,
gefolgt vom spanischen Restau-
rant El Cantonet und K’Plats.
Auf The Fork dominieren drei
Italiener die Spitze: Capri, Dan-
to und 1948.

Frisch oder gefroren?
Doch wer in Calp Fisch bestellt,
sollte eine unbequeme Wahr-

heit kennen: „Nur wenige Res-
taurants in ganz Calp kaufen
direkt in der Lonja“, sagt Paco
Catalá, Präsident der Fischerei-
genossenschaft. „Casa Canta-
res, Capricho, Andalucía, Bar
Calp, Náutico. Aber kleine
Mengen. Der Rest? Die Auslage
– alles gefroren“. Laut der spa-
nischen Verbraucherschutzor-
ganisation OCU ist in Restau-
rants jeder zweite Fisch falsch
etikettiert: Zackenbarsch wird
durch Nilbarsch ersetzt, Zucht-
garnelen als mediterrane
Frischware verkauft.

Orientierung bietet das Qua-
litätszeichen „Peix de Calp“:
Restaurants, die dieses Siegel –
eine gemeinsame Initiative von
Cofradía, Stadtverwaltung und
der Wirtschaftsförderung Crea-
ma – im Eingangsbereich füh-
ren, garantieren, dass ihr Fisch

direkt in der Calpiner Lonja
angelandet und versteigert
wurde. Zuletzt ergänzte die Ge-
meinde das Siegel um die ei-
gens eingetragene Marke
„Gamba Blanca de Calp“ – ein
Versuch, die weiße Garnele aus
Calp ähnlich zu positionieren
wie Dénia seine rote.

Unabhängig davon, wo man
sich setzt: Wer in Calp isst, soll-
te die lokalen Spezialitäten ken-
nen. Die Gambas blancas aus
den Gewässern vor dem Penyal
sind von besonderer Qualität
und am besten schlicht gegrillt.
Der Arroz del senyoret – ein
Paellareis, bei dem Meeres-
früchte bereits aus der Schale
gelöst serviert werden – ist der
klassische Mittagstisch. Die
Llauna de Calp ist robuster, rus-
tikaler – und oft das ehrlichere
Gericht.

Tagtäglich erreicht Calp frischer Frisch aus den hiesigen Gewässern. Foto: Oliver Stahmann

Rathaus an neuem Standort

Benissa – at. Benissas Rat-
haus ist am Montag umgezo-
gen. Nach jahrelangen Restau-
rierungsarbeiten im alten
Schulgebäude, den Escuelas
Graduadas, sind die Räumlich-
keiten für städtische Verwal-
tungsangelegenheiten jetzt mit
rund zwei Jahren Verspätung
in dem historischen Gebäude
an der Avenida del País Valen-
cià 153, auf der komplett neu
hergerichteten Plaza María
Crespo Font, untergebracht.

Man wolle damit „den
Bürgerservice verbessern und
modernere und angemessene
Einrichtungen bieten“, schreibt

das Rathaus. In den neuen Bü-
ros befinden sich unter ande-
rem das Bürgerbüro (OAC), das
Verbraucherinformationsbüro

(Omic), das Einwohnermelde-
amt und das Sekretariat sowie
die Ämter für Soziales, Ver-
tragsabschlüsse, Kassenfüh-
rung und Personal. Für die ers-
ten Tage nach dem Umzug bit-
tet das Rathaus um „Geduld
und Verständnis“, sollte nicht
gleich alles so laufen wie vorge-
sehen.

Das Gebäude der Escoles
Velles war in den 20er und 30er
Jahren des 20. Jahrhunderts ge-
baut worden, die Planung
stammt vom Architekten Vicen-
te Pascual, der auch für den Bau
der Kirche Puríssima Xiqueta
verantwortlich war. 1936 bis in
die 1980er Jahre drückten Kin-
der hier die Schulbank.

Benissas
Verwaltung zieht
in ehemaliges
Schulgebäude

Blickfang: Rathaus in den Escuelas Graduadas. Foto: A. Thesing

Piscina
tankt Sonne
Jávea – tp. Schwimmbäder
haben hohen Energiebedarf.
In Jáveas städtischem Hal-
lenbad soll der hierfür erfor-
derliche Strom nun nachhal-
tiger produziert werden. Für
rund 58.000 Euro will das
Rathaus auf dem Schwimm-
baddach 228 Photovoltaik-
module installieren, mit ei-
ner Nennleistung von 100
kw und einer Gesamtspit-
zenleistung von 114 kWp.
Die Anlage soll ausschließ-
lich dem Eigenbedarf des
Hallenbads dienen, ohne
Einspeisung ins öffentliche
Netz. Das Schwimmbad
wurde erst vergangenen
Sommer nach jahrzehnte-
langer Planungs- und Bau-
zeit eröffnet, hat jedoch ei-
nen erheblichen Mangel: Die
hohen Betriebskosten.

Busnetz wird
ausgebaut
Alicante – rei. Mehr der
blauen Nahverkehrsbusse
sollen in Zukunft die Innen-
stadt von Alicante mit den
Randgemeinden verbinden,
so der Plan, den die Landes-
regierung. Profitieren sollen
Gemeinden wie San Vicente
del Raspeig, Sant Joan
d’Alacant, Mutxamel, Agost,
Aigües, Busot und El Cam-
pello. Unter anderem sollen
neue Direktverbindungen
zum Flughafen Alicante und
zu den umliegenden Kran-
kenhäusern wie dem in Sant
Joan eingerichtet werden.
Insgesamt sind 14 zusätzli-
che Linien vorgesehen.

Schutz für
Posidonia
Calp – os. Das Rathaus
von Calp lässt demnächst
an den Stränden Cantal
Roig und La Fossa umwelt-
schonende Verankerungs-
systeme installieren, um
die dort wachsenden See-
graswiesen zu schützen.
Insgesamt 20 Bojen sollen
es Bootsführern ermögli-
chen, ihre Anker zu befesti-
gen, ohne dabei den emp-
findlichen Meeresgrund zu
beschädigen. Mit der Liefe-
rung und Installation hat
die Gemeinde das Unter-
nehmen Sealand On Offs-
hore Services SL zu einem
Preis von 42.000 Euro be-
auftragt.
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Hospital Quirónsalud Torrevieja C/ Partida de la Loma, s/n  - 03184 Torrevieja - Alicante - +34 966 921 313
quironsalud.com

Roboterchirurgie, 
Geschwindigkeit für 

Ihre Genesung 

Wir setzen die modernste Technik der 
minimalinvasiven Roboterchirurgie ein, um Ihre 

Genesung schneller und angenehmer zu gestalten

                                                                  
                                                                

Mit der App Mi Quirónsalud können Sie alle 
Aspekte rund um Ihre Gesundheit verwalten

Das erste private Krankenhaus

in Alicante, das die 

ROBOTERCHIRURGIE 
EINSETZT

Das erste private Krankenhaus

in Alicante, das die 

ROBOTERCHIRURGIE 
EINSETZT

Über dem Meer schlendern

Torrevieja – fin. Das war ei-
ne gut kalkulierte Punktlan-
dung: Just zu Beginn der Oster-
saison hat Torrevieja den Dique
de Levante frisch renoviert wie-
dereröffnet. Seit Samstag kön-
nen Spaziergänger entlang der
Hafenmole wieder bis zum
Leuchtturm marschieren, und
damit auf einem der beliebtes-
ten Fußwege der Stadt in lufti-
ger Höhe, raus aufs Meer. Ei-
gentlich hätte die Promenade
schon vor acht Monaten fertig-
gestellt werden sollen, aber im-
merhin hat man es zu Ostern
geschafft.

Auf gut 1,2 Kilometern Län-
ge ist der Paseo rundum erneu-

ert, über 6,5 Millionen Euro hat
die Renovierung gekostet. Neu
sind unter anderem der Boden-
belag – der umstrittene Holz-
boden von 1999 gehört damit
der Vergangenheit an – , die
Beleuchtung und, ganzer Stolz
des Rathauses, eine innovative,
eigens sonderangefertigte Sitz-
bank, die gleichzeitig bei ho-

hem Seegang als Wellenbrecher
dienen soll.

Wer Zweifel an der politi-
schen Farbe der Regierung im
Rathaus hatte, dem gibt die
neue Beleuchtung des Paseo
Hinweise: Die Promenade er-
strahlt jetzt abwechselnd in den
Farben der spanischen Flagge
und den Stadtfarben Torrevie-

Promenade an
Torreviejas
Hafenmole
endlich eröffnet

jas, blau und weiß. Laut Rat-
haus ein „innovatives Beleuch-
tungssystem, das die Promena-
de nachts in ein einzigartiges,
dynamisches und attraktives
Licht rückt“. Als „visuelle Refe-
renz“ an der Küste bezeichnet
die Stadt den patriotischen
Weg – auch wenn der Blick auf
die Schwebepromenade von
der Stadt aus verbaut ist.

Ein wenig dürfte die Groß-
baustelle am und im Hafen das
Flanierglück noch trügen. Das
betrifft auch den Hauptzugang
zu der Schwebepromenade auf
Höhe der Skulptur „Hombre
del Mar“: Hier wird noch ge-
werkelt, die Arbeiten sollen frü-
hestens in vier Monaten abge-
schlossen sein. Bis dahin müs-
sen Fußgänger sich durch die
Bauzäune schleusen, um raus
zum Leuchtturm laufen zu kön-
nen.

Auf Torreviejas Hafenpromenade kann man jetzt wieder bis zum Leuchtturm flanieren. Fotos: Rathaus

KI im
Verkehr
Torrevieja – fin. Können
KI-gesteuerte Ampeln das
Verkehrschaos auf der Na-
tionalstraße N-332 in Torre-
vieja entzerren? Auf Höhe
des Kreisverkehrs Punta Pri-
ma-Rocío del Mar an der
Grenze zu Orihuela lässt das
Verkehrsministerium seit
Montag für 400.000 Euro
eine solche Ampelanlage in-
stallieren, bis Ende Mai
wird hier gebaut. Die Anlage
soll dank Künstlicher Intel-
ligenz „lernen“, wann der
Verkehr je nach Aufkommen
wie gesteuert werden soll.
Dazu werden Ampeln die
Zufahrt zum Kreisel regeln,
über Kameras werden das
Verkehrsaufkommen ge-
messen und die Grünphasen
entsprechend angepasst.

Besser
geschützt
Orihuela – fin. Drei his-
torische Stätten in Orihuela
stehen nicht mehr auf der
Roten Liste der Denkmal-
schützer vom Verein Hispa-
nia Nostra: Die Kirche San-
tas Justa y Rufina, der Ru-
balcava-Palast und der Mi-
nenkomplex San Antón.
Das Rathaus hatte hier Res-
taurationsarbeiten durch-
führen lassen, sodass sie auf
die „grüne Liste“ geschoben.
wurden. Auf der Roten Liste
landen denkmalgeschützte
Stätten in ganz Spanien, die
zu verfallen drohen.
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Nur wenige Kilometer hinter der
Küste liegt das Vall de Gallinera

serquelle am einen Ende des
Tals, zur gleichnamigen Quelle
am anderen Ende.

Die Route verläuft größten-
teils über kleine Pfade, Feldwe-
ge und ruhige Nebenstraßen.
Viele Wanderer entscheiden
sich dafür, nur einzelne Ab-

schnitte der Strecke zu laufen,
andere folgen ihr durch das ge-
samte Tal. Dabei entdeckt man
zahlreiche Brunnen, alte Be-
wässerungssysteme und im-
mer wieder Aussichtspunkte,
von denen sich der Blick über
das Tal öffnet.

Dörfer im Wandel
Ein möglicher Ausgangspunkt
liegt in Benissili, dem höchstge-
legenen Dorf im Vall de Galline-
ra. Schon beim ersten Spazier-
gang durch den Ort wird deut-
lich, wie ruhig das Dorfleben
hier ist. Die Häuser stehen dicht
aneinander, die Gassen sind
schmal und Autos begegnen ei-
nem kaum. Innerhalb weniger
Minuten trifft man denselben
Bewohner mehrfach wieder, et-
wa einen Mann, der mit seinem
Hund durch die Straßen läuft.
Das Dorf ist so klein, dass sich

Chantal Marie Pfister

La Vall de Gallinera

Wer die Küste verlässt und von
Dénia oder Pego aus ins Hinter-
land der Marina Alta fährt,
merkt schnell, wie sich die
Landschaft verändert. Hinter
den Stränden wird der Verkehr
ruhiger und die Straßen begin-
nen, sich in scharfen Kurven
durch die Berge zu ziehen. Feri-
enhäuser, Hotels und Strand-
promenaden verschwinden aus
dem Blickfeld.

Stattdessen prägen Terras-
senfelder, kleine Dörfer und
vereinzelte Fincas die Umge-
bung. Zwischen zwei Gebirgs-
ketten öffnet sich schließlich ein
langgezogenes Tal: das Vall de
Gallinera im Norden der Pro-
vinz Alicante. Nur wenige Kilo-
meter trennen das Tal von der
Küste und doch wirkt es, als be-
ginne hier eine andere Welt.
Acht kleine Dörfer liegen ver-
streut zwischen Obstfeldern
und Hängen und sind durch ei-
ne schmale Hauptstraße mitei-
nander verbunden. Über allem
ragen die Berge der Sierra del
Almirant und der Penya Fora-
dada auf. Viele Ortsnamen be-
ginnen mit „Ben“. Die Vorsilbe
stammt aus der arabischen Ver-
gangenheit des Valle und be-

Das kurvige Tal der Acht
deutet so viel wie „Söhne von“
oder „Familie von“. Sie erinnert
an die Zeit, als das Vall de Galli-
nera über Jahrhunderte von
Muslimen bewohnt war.

Die Landschaft wurde über
lange Zeit von der Landwirt-
schaft geformt. An vielen Hän-
gen ziehen sich Steinmauern
durch das Tal, die Felder in ein-
zelne Ebenen unterteilen. Diese
Terrassen entstanden, um auch
an steilen Berghängen Land-
wirtschaft betreiben zu können.
Noch heute wachsen hier Oli-
venbäume, Mandelbäume und
vor allem Kirschbäume, die
dem Tal seinen Ruf als wichti-

die Wege immer wieder kreu-
zen.

Auch mehrere Brunnen sind
über den Ort verteilt und erin-
nern daran, wie wichtig Wasser
früher für die Bewohner war. In
Zeiten ohne zentrale Wasser-
versorgung dienten sie als zen-

trale Wasserstellen für
Haushalte, Tiere und
die Landwirtschaft. Of-
fene Plätze am Rand des
Dorfes erzählen von frü-
heren Zeiten. Hier wur-
de einst Getreide verar-
beitet und für die Wei-

terverarbeitung vorbereitet.
Heute sind diese Flächen stille
Aussichtspunkte, von denen
man weit über das Tal blicken
kann. Im Zentrum des Dorfes
steht die Kirche San Pascual
Bailón mit ihrem Glockenturm.

Von hier aus führt der Weg
weiter in das nächste kleine,
verlassen wirkende Dorf Llom-
bai. Fast alle der wenigen Häu-
ser sind halb verfallen oder ste-
hen leer, weil die Bewohner im
Laufe der Jahrzehnte in größere
Orte des Tals gezogen sind.
Dennoch gehört Llombai zur
Geschichte des Vall. Zu sehen
sind ein Brunnen, ein Wasch-
platz und mehrere alte Gebäu-
de.

Mit Llombai verbindet sich
auch eine ungewöhnliche Ge-
schichte. Nach dem Zweiten
Weltkrieg lebte hier ein Mann,
der im Tal als „Nazi von Llom-

ges Kirschanbaugebiet der Re-
gion gegeben haben.

Die acht Dörfer entlang der
Talstraße geben dem Vall de
Gallinera seinen Charakter: Be-
nirrama, Benialí, Benissivà, Be-
nitaia, Alpatró, Llombai, Benis-
sili und La Carroja. Auf den ers-
ten Blick wirken sie ähnlich und
das Zentrum lässt sich meist
schnell erkennen. Oft ragt der
Kirchturm über die Dächer der
Häuser hinaus und markiert
den Mittelpunkt des Dorfes.
Verbunden sind sie durch eine
bekannte Wanderstrecke, die
„Ruta dels 8 Pobles“, die Route
der acht Dörfer. Sie ist rund
14,2 Kilometer lang, überwindet
etwa 500 Höhenmeter und
führt von der Quelle Font de la
Mata, einer natürlichen Was-

Gehwege und kurvige Straßen führen durch das Vall de Gallinera und verbinden die acht Dörfer des Tals. Fotos: Philipp Enric Lange

�� Das Tal ist das
wichtigste
Kirschanbaugebiet
der Provinz Alicante

Enge Gassen prägen das Ortsbild von Benialí.



bai“ bekannt wurde. Der ge-
heimnisvolle Fremde, der sich
Don Estefano nannte, zog spä-
ter in die Ruinen einer nahege-
legenen Burg und baute sich
dort eine einfache Unterkunft.
Über seine Vergangenheit kur-
sierten viele Gerüchte, einige
hielten ihn für einen ehemali-
gen Offizier aus dem Zweiten
Weltkrieg. Historisch belegt ist
davon jedoch wenig. Sicher ist
nur, dass der Mann bis zu sei-
nem Tod im Jahr 1977 im Tal
lebte.

Details der Bergdörfer
Der Weg führt weiter nach Al-
patró, einem der größeren Orte
im Vall de Gallinera. Schon im
10. Jahrhundert existierte hier
eine muslimische Siedlung.
Oberhalb des Dorfes liegen die
Überreste des Castellot, einer
kleinen Befestigungsanlage aus
islamischer Zeit. Von dort aus
konnten früher Signale an an-
dere Burgen der Region ge-
schickt werden. Beim Spazier-
gang durch Alpatró fallen be-
sonders bemalte Hausfassaden
auf. Kleine Wandbilder zeigen
Szenen aus der Geschichte des
Dorfes oder Motive aus dem
ländlichen Leben. Sie verleihen
den engen Straßen eine beson-
dere Atmosphäre.

Ein weiteres historisches Ge-
bäude ist die Almàssera dels
Moltó, eine ehemalige Ölmühle.
Heute dient sie als kleines Mu-
seum und erinnert daran, dass
Landwirtschaft über Jahrhun-
derte die wichtigste Lebens-
grundlage des Tals war. Von Al-
patró führt der Weg weiter nach
La Carroja, einem kleinen Ort,
der sich im Wesentlichen ent-
lang einer einzigen Straße ent-
wickelt hat. Die Häuser stehen
dicht aneinander, viele mit tra-
ditionellen Fassaden und klei-
nen Balkonen.

Genauso schmal führt die
Route nach Benitaia und Benis-
sivà, zwei Orte, die dicht neben-
einander liegen. Beim Spazier-
gang durch die Gassen fallen ty-
pische Details der Bergdörfer
auf. Vor vielen Haustüren ste-
hen Holzbretter oder Holzboh-
len, die bei starken Regenfällen
in die Türrahmen gestellt wer-
den können. Wenn bei Unwet-
tern Wasser durch die engen
Gassen fließt, verhindern diese
Holzbretter, dass es in die Häu-
ser eindringt. 

In der Nähe von Benitaia be-
finden sich die Ruinen des
Franziskanerklosters Sant An-
dreu de la Muntanya, das im
Jahr 1611 gegründet wurde. Die
Ruinen liegen am Fuß der Pe-
nya Foradada, eines markanten
Berges mit einem großen natür-
lichen Loch im Gipfel, der als

Wahrzeichen des Vall de Galli-
nera gilt. Zweimal im Jahr, An-
fang März und Anfang Oktober,
kommt es hier zu einem beson-
deren Naturereignis. Dann steht
die Sonne genau so, dass ihre
Strahlen durch das Loch im Fel-
sen scheinen und für wenige Mi-
nuten das Gelände des ehemali-
gen Klosters beleuchten.

Nur wenige Minuten ent-
fernt liegt Benialí, das Verwal-
tungszentrum des Vall de Galli-
nera. Hier befinden sich Rat-
haus und eine kleine Touristen-
information. Rund um den zen-
tralen Platz stehen farbig gestri-
chene Häuser, einige wurden in
den vergangenen Jahren reno-
viert. Ein kleines Boutiquehotel
und mehrere Bars zeigen, dass
auch viele Touristen in das Tal
kommen. Mittelpunkt des Dor-

fes ist die Kirche San Roque,
deren Turm schon von weitem
sichtbar ist.

Von Benialí führt der Weg
schließlich weiter nach Benirra-
ma, dem östlichsten Dorf der

Route. Der Ort liegt etwas tiefer
im Tal und bietet Ausblicke auf
die umliegenden Berge. In der
Umgebung befinden sich meh-
rere Quellen, darunter die be-
kannte Font de la Mata, die seit

Jahrhunderten Wasser für die
Bewohner liefert. Getreide aus
den umliegenden Dörfern wur-
de hier früher gemahlen, bevor
es schließlich weiterverarbeitet
werden konnte.

Besonders bekannt ist das
Vall de Gallinera wegen seiner
Kirschblüte im Frühjahr. Zwi-
schen Mitte März und Anfang
April öffnen sich tausende Blü-
ten gleichzeitig. Das Tal ver-
wandelt sich dann für kurze
Zeit in eine weiß-rosa Blüten-
landschaft. Die Blüte dauert
meist nur acht bis zwölf Tage,
manchmal sogar nur etwa eine
Woche. Wer dieses Naturschau-
spiel erleben möchte, muss da-
her den richtigen Zeitpunkt er-
wischen. Die ersten Blüten er-
scheinen häufig im unteren Teil
des Tals bei Benirrama, wäh-
rend sie in höheren Lagen wie
Benissili etwas später zu sehen
sind. Für die Bauern des Tals ist
die Kirschblüte mehr als nur ein
schönes Bild. Sie markiert den
Beginn der Kirschsaison. Wenn
die Blüte gut ausfällt, stehen
auch die Chancen auf eine er-
folgreiche Ernte gut.

Auch Ana Cortell, Betreibe-
rin der Bar Placeta in Benissivà,
beobachtet jedes Jahr, wie sich
das Tal während dieser Zeit ver-
ändert. „Wenn die Kirschbäu-
me blühen, kommen plötzlich
viel mehr Menschen hierher“,
sagt sie. „Viele wandern von
Dorf zu Dorf oder setzen sich bei
uns auf die Terrasse und schau-
en einfach in die Berge.“ Statt
großer Sehenswürdigkeiten sind
es eben die kleinen Details, die
das Tal prägen und sich durch
alle acht Dörfer ziehen.

Touristen brechen zur Wanderroute durch die acht Dörfer des Vall de Gallinera auf.

Die Kirschbäume blühten Ende März..
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Folgen Sie uns auf Facebook

    REISEBÜRO         TRAVEL AGENCY       AGENCIA DE VIAJES

8  Ta g e  Ad ria k re u zfa h rt  
m it  MSC Arm on ia  a b  Ve n e d ig

8  Ta g e  Kre u zfa h rt  zu  d e n  
n o rw e g is ch e n  Fjo rd e n  m it  

MSC Eu rib ia  a b  Kie l

We it e re  An g e b o t e  
a u f Fa ce b ook :

La  Ma rin a : h in te r LIDL an  d e r N-332, C/ Mar Bá lt ico  8 , Se c tor VIII, loca l 9  
San  Fu lgen cio , Te l. 966  790  0 0 4 .  622 0 4 59  93

La  Ze n ia : Avd a . d e  la  P laya , 1, loca l 5 , Te l. 966  730  151 .  711 0 8  82 39

Öffn u n g s ze it e n : Mo . - Fr. 9 .30  - 16  Uh r . Sa . g e sch lo sse n

*Pre is p ro  Pe rson  in  Dop p e lkab in e  in klu sive  Ge t rä n ke -
p ake t  „Ea sy“, Ha fe n ge b , Trin kge ld e r, Flü g e  a b  Va le n c ia  
u n d  Pa rkp la t z am  Flu gh a fe n .

*Pre is p ro  Pe rson  in  Dop p e lkab in e  in klu sive  Ge t rä n ke -
p ake t  „Ea sy“, Ha fe n ge b , Trin kge ld e r, Flü g e  a b  Va le n c ia  
u n d  Pa rkp la t z am  Flu gh a fe n .

3. Ma i 10 . Ma i 17. Ma i 24. Ma i 31. Ma i

In n e n  a b  1.530  € 1.530  € 1..435  € 1.549  € 1.569  €

Ba lkon  a b  2.0 53 € 2.0 53 € 1.958  € 2.0 72 € 2.0 73 €

2. Ma i 9 . Ma i 16 . Ma i 23. Ma i 30 . Ma i

In n e n  a b  1.843 € 1.663 € 1..6 73 € 1.773 € 1.963 €

Ba lkon  a b  2.193 € 2.113 € 2.263 € 2.773 € 2.653 €

Ya ch t  Clu b  YC1 4.0 16  € 3.993 € 3.981 € 4.131 € 3.981 €

8  Ta g e  Mit t e lm e e r-
k re u zfa h rt  

MSC Orch e s t ra  
a b  Va le n c ia

In k lu s ive  Flü g e  a b  Va le n c ia  u n d  1 Woch e  Pa rke n  a m  Flu g h a fe n !

2. Ma i 20 26  le t z t e  
fre ie  Ka b in e n

 In n e n  a b  799  €

*Pre is p ro  Pe rson  in  Dop p e lkab in e  
in klu sive  All in klu sive  Ge t rä n ke -
p ake t  „Ea sy P lu s“, Ha fe n ge b . u n d  
Trin kge ld e r.
*Bu st ra n sfe r von  La  Ze n ia , Torre -
vie ja , Qu e sad a , La  Ma rin a , Elch e , 
Be n id o rm  u n d  On d a ra  in klu sive .
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Tierheime in der Region
Alcoy
� SPAP

Ctra. Alcoy-Bañeres s/n
Mo.-Fr. 11-13 Uhr, 16-19 Uhr
Sa. und So. 11-13 Uhr,
650 579 108, 649 394 642
info@protectoradealcoy.com,
www.protectoradealcoy.com

Alicante
� SPAP

Camino Viejo de Elche, km 7
(bei Golfplatz El Plantio). Täg-
lich 10-14 und 17-19 Uhr. 965
960 224 und 659 045 593.
www.protectoraanimalesali
cante.org. Facebook: Albergue
Animales Alicante

� Asoka el Grande

Diseminado Fontcalent, 37B.
asokaelgrande@gmail.com.
Facebook: Asoka el Grande

L’Alfàs del Pi
� Animal Angells

Avda. Pais Valenciano, 23, Ap-
do. de Correos 29, 696 103 092
und 633 218 699, info@animal
angells.org. Facebook: Animal-
Angells-CB

Altea
� Somos Gos

610 065 494, Ángeles.
Facebook: Somos Gos

Benidorm
� SPAP

Partida de Salto del Agua 60
965 856 268 und 966 896 912
info@protectorabenidorm.org
www.protectorabenidorm.org
Facebook: Spap Benidorm

� Asociación Acción Mas-

cotas
Benidorm und Umgebung
654 729 977
accionymascotas@gmail.com

Calp/Benissa
� Perrera Municipal

N-332 Calp – Altea. Mo. bis
Fr. 10-14 Uhr, Infos: 965 839
294

� Tierschutzverein Calpe

und Benissa
Les Bassetes 2H, 965 830 817
spacalpe@yahoo.es
www.hundeschicksale.de
Facebook: TSV Calpe – Benis-
sa

Dénia
� Aldea Felina

(Katzenschutz)
Sonntags 10-12 Uhr oder nach
Vereinbarung. 686 199 322
cats@aldeafelina.es
www.aldeafelina.es
Facebook: Aldea Felina (Dénia)

� Apad

Partida Madrigueres Sur 36 B
Täglich 10-13.30 Uhr, Di. und
Do. 17-19.30 Uhr. Für freiwil-
lige Helfer und Gassigeher:
täglich 9-13 Uhr und 17-20
Uhr. 966 427 678, 689 594
387 info@apad-apad.org,
www.apad-apad.org,
Facebook: Tierheim Apad

Gandía/La Safor
� S.P.A.M.A. Safor

Camino de la Banyosa s/n
Besuchszeiten: Mo.-Fr. 16.30-
18 Uhr, Sa. 11-13 Uhr,
690 135 293 Kathrin Enke
(deutsch), www.spamasafor.org
Facebook: Tierheim Gandia

La Nucía
� Asociación Protectora

de Animales de La Nucía
Polígono Industrial de l’Al-
berca, Parcela 5. Besuchszei-
ten: Täglich 10-13 Uhr und
17-19 Uhr (im Sommer), 16-
18 Uhr (im Winter). Samstag-
nachmittag geschlossen. Frei-
willige willkommen (Gassi
gehen). 648 100 640, info@
protectoraanimaleslanucia.com,
www.protectoraanimaleslanu
cia.com. Facebook: Protectora
de Animales de La Nucía

Jalón
� PAWS Xaló dog rescue

Avda. Sant Domènec
649 31 02 85 (Jayne Webb),
www.pawsxalo.com
Facebook: PAWS Xaló dog
rescue

Jávea
� A.P.A.S.A.

Camí de les Sorts 27
Tägl. 10-13 Uhr und 17-20 Uhr.
966 463 976, 618 754 635,
www.apasa.eu, apasa.javea@
gmail.com. Facebook: Apasa

Oliva
� Vedama, Camí Pujalet

Besuchszeiten: Mo.-Sa.: 9-13
Uhr, Mo.-So.: 15-19 Uhr
611 57 90 90
Facebook: Vedama Oliva
Instagram: Vedama

Ondara
� Els Gatets d‘Ondara

Notfallnummer: +34 629 106
233, info@elsgatets.com,
www.elsgatets.com

Orihuela Costa
� Happy Animales Spanien

616 792 355, Mona Nowak.
www.happyanimalesspanien.
com

Pego
� Aprop Tierheim

3, Partida d’animales de Pego
Täglich 8.30 - 12 Uhr + 16 - 18
Uhr, Tel: 611 085 024
Email: apropego@gmail.com
Facebook Aprop Protectora

San Isidro
� SAT Tierheim

Polígono 2, Parcela 149.
966 710 047
info@satanimalrescue.com
www.satanimalrescue.com.

Sella/Villajoyosa
� A.G.A. Amigos de los Gatos
abandonados Gnadenhof und
Katzenherberge „La Palmera“.
Facebook: Katzenherberge La
Palmera.
965 972 258, 608 961 170

Benissa/Teulada/
Moraira
� Akira Dog Sanctuary

Pol. Ind. La Pedrera N-332
676 534 486, 657 689 567
info@akira-animals.com
www.akira-animals.com
Facebook: Akira Dog Sanc-
tuary

�Pluto Protectora Anima-

les

693 704 255, Angelika Macholl
angelika@pluto-protectora-ani
males.org, www.pluto-protecto
ra-animales.org.
Charity ShoMoraira-Calp, Cen-
tro Moravit. Mo. - Fr. 10-14
Uhr, Sa. 10.30-13.30 Uhr.

Torrevieja
� THCB – Tierhilfe Costa

Blanca
www.tierhilfecostablanca.ch,
Facebook: Stiftung Tierhilfe
Costa Blanca

� Flehende Augen Torre-

vieja
Barrio Los Pérez 43. Los Mon-
tesinos. Swak, suno-
wak@web.de, Facebook: Fle-
hende Augen von Torrevieja

� Albergue Municipal de

Animales Torrevieja
C/ Nenúfares s/n (zwischen Po-
licía Local und Ecoparque, ge-
genüber Carrefour). Mo.-Fr.
10-14 Uhr, Sa., So., u. Feiertage
9-13 Uhr. proteccionanimal@
torrevieja.eu,
Facebook: Concejalía de Protec-
ción Animal de Torrevieja

� Animalistas Torrevieja

Tierschutzverein. Arbeitet mit
der Albergue Municipal de Ani-
males Torrevieja zusammen.
animalistastorrevieja@hotmail
.com, Facebook: Animalistas
Torrevieja

El Verger
� S.C.A.N. - Society for the

Care of Animals in need
C/Alcoy, Ecke Cami Crema-
della, im Polígono Industrial,
626 550 864, Barry Caulfield,
Mo.-Fr. 9.30-13.30 Uhr u.
16.30-19 Uhr oder nach Ver-
einbarung.
Charity Shop: Mo.-Sa. 10-
13.30 Uhr. C/ Marqués de Es-
tela 29, El Verger. scancenter9
@gmail.com
www.scancostablanca.com
Facebook: Society for the Care
of Animals in Need SCAN

Villajoyosa
� Spav

699 501 077, 636 785 409
spav.protectoravillajoyosa@
gmail.com
Facebook: Spav La Vila

Villena
� SPAP - Sociedad Protec-

tora de Animales y Plan-
tas
C/ de San Sebastián 206, Mo.-So.
10-12. 616 391 813 (24 Stunden,
keine SMS od. WhatsApp)
www.protectoravillena.com

Spirit ist ein junger, lebensfroher Rüde
mit einem offenen und geselligen Wesen.
Er hatte bereits das Glück, ein Zuhause zu
finden, und durfte sogar mit dem Wohn-
mobil bis nach Belgien reisen. Leider
musste er aufgrund der Erkrankung sei-
nes Besitzers wieder zu Paws Xaló zu-
rückkehren.

Der aufgeweckte Hund bringt viel
Energie mit, liebt Bewegung und geht gut
an der Leine. Im Umgang mit anderen
Hunden und kleinen Kindern zeigt er
derzeit noch Unsicherheiten, doch mit
Geduld, klarer Führung und liebevoller
Anleitung hat er beste Voraussetzungen,

N
o

t-
Fe

lle

sich weiterzuentwickeln und Vertrauen
zu fassen.

Spirit ist zudem sehr verschmust und
genießt jede Zuwendung. Er sucht Men-
schen, die ihm Zeit, Stabilität und Zunei-
gung schenken – und die ihm die schö-
nen Momente im Leben wieder zeigen.

Möchten Sie Spirit diese Chance ge-
ben?
PAWS Xaló dog rescue
Avda. Sant Domènec, Jalón
Tel. 649 310 285 Jayne Webb, span./engl.
Tel. +49 173 314 9631 Marita Klein, D
Facebook: PAWS Xaló dog rescue
www.pawsxalo.com
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Widder 21.3. - 20.4.
LIEBE: Die Harmonie zwischen Ihnen und
Ihrem Partner wirkt sogar inspirierend auf
andere.
BERUF/FINANZEN: Glück für Sie: Diese
Woche können Sie mit wenig Aufwand viel erreichen.
GESUNDHEIT: Der Hormonspiegel gerät womöglich
aus dem Gleichgewicht.
WOCHEN-TIPP: Einen tollen Film gucken.
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 d

ie
 S

te
rn

e 
ge

st
ie

rt Zwillinge 21.5. - 21.6.
LIEBE: In den Armen Ihres Schatzes kön-
nen Sie sich doch wunderbar fallen lassen.
BERUF/FINANZEN: Etwaige Gehaltsver-
handlungen möglichst auf etwas später ver-
schieben.
GESUNDHEIT: Schläfen und Nacken massieren, das
lindert Ihre Kopfschmerzen.
WOCHEN-TIPP: Gehen Sie raus in die Natur.

Löwe 23.7. - 23.8.
LIEBE: Der Kosmos grätscht Ihnen in Her-
zensdingen ein bisschen dazwischen.
BERUF/FINANZEN: Der Ehrgeiz treibt Sie
voran, und bald ernten Sie den Lohn für Ihre
geballte Power.
GESUNDHEIT: Auch wenn es schwer fällt, auf allzu fet-
te Kost verzichten.
WOCHEN-TIPP: Klönen mit einer guten Freundin.

Waage 24.9. - 23.10.
LIEBE: Ihre Laune ist hervorragend und
damit stecken Sie gern das andere Ge-
schlecht an.
BERUF/FINANZEN: Halten Sie Ihr Geld zu-
sammen und investieren es klug.
GESUNDHEIT: Sie sollten sich jetzt bei Sport vorsehen,
damit Sie sich nicht leichtfertig verletzen.
WOCHEN-TIPP: Auf das Wesentliche konzentrieren.

Schütze 23.11. - 21.12.
LIEBE: Es liegen Differenzen in der Luft, hal-
ten Sie sich mit verletzender Kritik zurück.
BERUF/FINANZEN: Diese Woche mög-
lichst an Aufgaben halten, die nicht allzu
viel Genauigkeit erfordern.
GESUNDHEIT: Irgendwie fühlen Sie sich unpässlich, al-
so ab aufs Sofa.
WOCHEN-TIPP: Sie sollten Zeit für sich einplanen.

Wassermann 21.1. - 19.2.
LIEBE: Dank Venus schwelgen Paare in
Harmonie und Singles verlieben sich.
BERUF/FINANZEN: Wenn Sie in einer
schwierigen Angelegenheit feststecken, Kolle-
gen und Freunde um Rat bitten.
GESUNDHEIT: Sanftes Dehnen ist jetzt besser als Aus-
powern.
WOCHEN-TIPP: Schöne Momente schaffen.

Stier 21.4. - 20.5.
LIEBE: Ihre Fröhlichkeit wirkt mitreißend
auf den Partner oder interessante Bekannt-
schaften.
BERUF/FINANZEN: Beneidenswert, wie
glatt und mühelos es bei Ihnen im Job läuft.
GESUNDHEIT: Sie stecken voller Power und Elan, nut-
zen Sie das für Sport.
WOCHEN-TIPP: Trommeln Sie Ihre Freunde zusammen.

Krebs 22.6. - 22.7.
LIEBE: Wenn der Partner mal anders will
als Sie, ist das doch kein Weltuntergang.
BERUF/FINANZEN: Nach zahlreichen
Grabenkämpfen kehrt in der Firma langsam
wieder Ruhe ein.
GESUNDHEIT: Pushen Sie Ihr Abwehrsystem mit fri-
scher Luft und frischer Kost.
WOCHEN-TIPP: Launen nicht an anderen auslassen.

Jungfrau 24.8. - 23.9.
LIEBE: Mit Ihrem charmanten, witzigen
und herzlichen Auftreten können Sie die-
se Woche landen.
BERUF/FINANZEN: Geschäftsessen, Mee-
ting, Teamprojekt – Gemeinsamkeit bringt alle weiter.
GESUNDHEIT: Work-Life-Balance ist unverzichtbar.
WOCHEN-TIPP: Unbedingt ändern, was Sie immer wie-
der nervt.

Skorpion 24.10. - 22.11.
LIEBE: Aufpassen, dass Sie sich beim Spiel
mit dem Feuer nicht die Finger verbrennen.
BERUF/FINANZEN: Auch wer gern im
Rampenlicht steht, sollte andere nicht zur
Seite drängen.
GESUNDHEIT: Meditation wirkt beruhigend auf den
hyperaktiven Geist.
WOCHEN-TIPP: Den Keller endlich entrümpeln.

Steinbock 22.12. - 20.1.
LIEBE: Wahre Liebe sollte man festhalten –
und notfalls mit aller Kraft darum kämpfen.
BERUF/FINANZEN: Legen Sie sich bloß
nicht mit dem Vorgesetzten an, das könnte
böse Folge haben.
GESUNDHEIT: Nervosität und Stress sorgen für Ver-
dauungsprobleme.
WOCHEN-TIPP: Augen schließen und die Stille spüren.

Fische 20.2. - 20.3.
LIEBE: Schenken Sie jemandem, den Sie
gern haben, jetzt ein offenes Ohr.
BERUF/FINANZEN: Gut gelaunt geht die
Arbeit gleich viel leichter von der Hand.
GESUNDHEIT: Schmeichelnde Musik wirkt wie
Balsam auf die gestresste Seele.
WOCHEN-TIPP: Es ist Zeit für eine ausgiebige Schön-
heitspflege.

Musik, Nachrichten
und vieles mehr

Kontakt:  +34 655 18 08 20              emisorasmusicales.net

• Madrid und Region     • Costa Blanca
• Costa Cálida               • Costa de Azahar

• Dénia und nördliche Marina Alta: 90.4 und 94.2
• Jávea und südliche Marina Alta: 100.3

Empfang
DAB

Empfang
FM
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Moderne Pfanne
Im Wok lässt es
sich dämpfen,
rührbraten und
frittieren
red. Hitze, wenig Fett, Rühren
und Schnelligkeit, das sind die
Geheimnisse der runden, tiefen
Pfanne, die aus dem Fernen
Osten stammt. Es hat Tausen-
de von Jahren gebraucht, um
dieses Kochgerät auch im Wes-
ten zu entdecken. Heute sind
Wok-Restaurants – man sucht
sich die Zutaten aus, die quasi à
la minute zubereitet werden –
einmal so erfolgreich, weil die
Gerichte leicht, gesund,
schmackhaft und zudem güns-
tig sind. Der Show-Effekt tut
sein Übriges.

Wok – mit seinen nur drei
Buchstaben ein ideales Wort
für Rätsel jeder Art. Man
könnte den Wok auch als Kü-
chengerät bezeichnen, das die
meisten Punkte beim Scrabble
bringt, was die gastronomiebe-
geisterten Franzosen sogleich
als „Coup de Wok“ bezeichne-
ten.

Der Ursprung des Woks ist
aber alles andere als ein Rätsel.
Die Japaner, praktisch Neben-
buhler in Sachen „kulinarisch“,
nannten den Wok „chukanabe“,
was nichts anderes heißt als
„chinesische Pfanne“ und zu-
rückgeht auf die Nomaden-
stämme der Steppen. Die waren
gewohnt, ihre Nahrung mit
dem spärlich, aber ständig zur
Verfügung stehenden Brenn-
material zuzubereiten – anfal-
lendem Pferdemist. Als die
sesshaften Kulturen Eisen zu
bearbeiten wussten, erlaubte
dies nicht nur die Erfindung
von Schwert und Schild, son-
dern auch eines ausgezeichne-
ten kugelförmigen Kochgeräts,
das mit wenig Brennstoff stark
erhitzt werden konnte.

Kein Wunder also, dass die
Nomadenstämme, allen voran
die Hunnen, dieses Kochutensil
fortan auf ihren Eroberungs-
zügen benutzten und es im süd-
ostasiatischen Raum und im
Mittleren Osten verbreiteten.

Der Wok ist anders als west-
liche Pfannen als Kugelkappe
geformt, Pfannenboden und
-wand sind von der gleichen
Stärke. Üblich ist ein Wok mit
32 Zentimetern Durchmesser
am oberen Rand. Traditionell
sind zwei gegenüberliegende
Griffe angebracht – die westli-
che Ausführung hat oft auch ei-
nen Deckel.

Schnelle
Küche
Verwendet wird
der Wok norma-
lerweise auf offe-
nem Feuer. Heute
gibt es aber Aufsätze
für den Gasherd, Woks mit
abgeflachtem Boden, auch anti-
haftbeschichtet, für Elektro-
oder selbst Induktionsherde,
Einbau-Wok-Pfannen und spe-
zielle Gas-Wokbrenner.

Aufgrund seiner Form kon-
zentriert sich die Hitze im Zent-
rum, durch das Pfannenrühren
oder Rührbraten (stir-frying) in
wenig Öl kann der gewünschte
Temperaturbereich gewählt
werden, indem man, wenn’s zu
heiß wird, einfach das Gargut
zur Seite schiebt. Diese Metho-
de soll sehr schnell vor sich ge-
hen, weshalb die Zutaten alle
ganz fein geschnitten sein müs-
sen und in der Regel schon pa-
rat liegen. Ein spezieller Wen-
der mit abgerundeter Kante
hilft, die Zutaten leicht zu fas-

sen; für beschichtete Pfannen
gibt es welche aus hitzebestän-
digem Kunststoff.

Auch das Frittieren gestaltet
sich leichter. Durch den runden
Boden braucht man nicht so viel
Öl, das Gargut – oft wird es zu-
vor in Eiweiß, Stärke oder einem
Teig gewälzt – kann man in der
weiten Pfanne gut hin und her
bewegen. Mit einem Sieblöffel
fischt man das Frittierte heraus.
In einem Gitterkorb, der am
Rand des Woks eingehängt
wird, lassen sich die Zutaten ab-
tropfen und warm halten.

Dämpfen ist mit einem
Siebeinsatz oder Bambuskörb-
chen möglich. Man stellt diese
hinein, füllt die Pfanne zu ei-

nem Viertel mit Was-
ser auf, dem noch Kräuter zu-
gefügt werden können, und gibt
einen Deckel drauf. Ideal ist die
Zubereitungsart für Fisch, Mee-
resfrüchte und Gemüse. Letzte-
res erhält eine intensive Farbe,
der Eigengeschmack wird her-
vorgehoben.

Nach dem Gebrauch wird
ein Wok mit Küchenpapier aus-
gerieben, um die Bratreste zu
entfernen, anschließend wird er
nur mit heißem Wasser gerei-
nigt. Damit er nicht oxidiert,
wird er wie eine Paellapfanne
mit Öl ausgerieben.

Als Fett kommen beispiels-
weise reines Pflanzenöl, Sesam-
oder Erdnussöl in Frage, Letzte-
re geben dem Ganzen gleich
noch Geschmack. Butter eignet
sich nicht für den Wok, da sie
nicht so hoch erhitzt werden
kann. Olivenöl hat manchmal
einen zu starken Eigenge-
schmack. Palmin, Schmalz oder
Biskin enthalten zu viele gesät-
tigte Fettsäuren, weshalb man
auf sie verzichten sollte. Die
mittlerweile angebotenen Wok-
Öle mit Aroma aber sind teuer
und nicht nötig, weil das Aroma
beim starken Erhitzen schlicht-
weg verloren geht.

Wie macht man es richtig?
Zuerst den Wok heiß werden las-
sen, dann das Öl. Mit einem
Holzstäbchen ermittelt man die
richtige Temperatur. Steigen
Bläschen auf, ist sie erreicht, und
kann man loslegen.

Das Öl darf nicht rauchen
oder braun werden, weil sich
die Fettsäuren zersetzen. Dann
schmeckt das Essen bitter, und
aus ist es mit den gesundheitli-

chen Vorzügen.
Wenn das passiert,

Pfanne vom Herd
nehmen, abkühlen

lassen, Öl entfernen
und neues hineinge-

ben.
Fleisch wird in zwei

bis drei Millimeter dünne
und etwa zwei Zentimeter lan-

ge Streifen geschnitten. Das Ge-
müse nach der Reihenfolge der
Garzeiten sortieren. Es gilt, je
zarter die Struktur, desto größer
können die Stücke sein. Und: Je
fester das Gemüse, umso klei-
ner muss es geschnitten wer-
den. Möhren zum Beispiel in
zwei bis drei Millimeter dünne
und zwei Zentimeter lange
Streifen schneiden. Spinat oder
Mangold kann man einfach
zum Schluss über die Speise ge-
ben. Wie Knoblauch, denn der
verbrennt sonst schnell und
wird dann bitter.

Natürlich sollte vor Beginn
des Bratens alles vorbereitet
sein. Denn während des Rüh-
rens bleibt keine Zeit zum
Schnippeln. Wichtig bei dieser
Zubereitungsmethode ist, die
Pfanne nicht zu überladen, weil
sich das Gargut sonst abkühlt
und die Zutaten nicht mehr
braten.

Bereits fertig gegarte Zutaten
können im vorgewärmten
Backofen warm gehalten wer-
den.

Würzen wie die Asiaten
Asiatischen Köchen steht eine
fantastische Vielfalt an Würz-
saucen und -pasten zur Verfü-
gung. Im Folgenden eine kleine
Auswahl der wichtigsten.
= Die dunkle Sojasauce ist län-
ger gereift, dickflüssig und süß-
lich- aromatisch.
= Helle Sojasauce dagegen ist
eher dünnflüssig und besitzt ein
leicht salziges Aroma.
= Die süße Sojasauce, wie etwa
Ketjap Manis, ist dickflüssig
und dunkel.
= Fischsauce, eine Sauce aus
fermentiertem Fisch, ist inten-
siv und salzig; man sollte sie vor
dem Gebrauch unbedingt pro-
bieren, da der Salzgehalt je
nach Sorte sehr unterschiedlich
ist.
= Austernsauce ist braun und
dickflüssig. Es gibt sie in ver-
schiedenen Sorten. Hergestellt
wird sie aus verschiedenen Ge-

Fotos: Freepik



würzen, Stärke und Austernex-
trakt. Übrigens: Sie schmeckt
weniger nach Fisch, als der Na-
me vermuten lässt. Hochwerti-
ge Fischsaucen erkennt man an
ihrem Preis.
= Hoisin-Sauce ist rotbraun
und dickflüssig. Die südchinesi-
sche Würzsauce besteht aus So-
jabohnen, Sesamöl, Knoblauch,
Chili, Essig, Salz und Zucker,
was sie scharf und zugleich süß
macht.
= Sambal Oelek ist eine sehr
scharfe indonesische Paste,
hergestellt aus roten Chilis,
püriert mit etwas Essig oder
Tamarindensaft.
=Plum sauce heißt eine süß-
scharfe und säuerliche Würz-
sauce aus Pflaumen, Süßkartof-
feln, Ingwer und Chilis. Passt
gut zu Geflügel.

Schweinefleisch mit
Mangold
Für 4 Pers.: 600 g Mangold
(acelgas), 40 g Ingwer (jengi-
bre), 600 g geschnetzeltes
Schweinefleisch (carne de cer-
do), Salz, 2 EL Öl, 1 EL Mehl, 2
EL Zitronensaft, 3 dl Gemüse-
brühe (caldo de ave)

Mangoldblätter von den
Stielen schneiden. Stiele und
Blätter getrennt in ca. einen
Zentimeter breite Streifen
schneiden. Ingwer in feine
Scheiben schneiden.

Fleisch mit Salz würzen.
Wok erhitzen. Öl heiß werden
lassen, Fleisch anbraten. Man-
goldstiele und Ingwer dazuge-
ben und kurz mitbraten.

Die Temperatur reduzieren,
Mehl darüberstäuben, Zitro-
nensaft und Brühe beigeben.
Etwa fünf Minuten köcheln las-
sen. Zum Schluss die Mangold-
blätter zufügen und nochmals
ungefähr fünf Minuten mit an-
schwitzen. Mit Salz abschme-
cken.

Rindfleisch mit Spinat
und Sprossen
Für 4 Pers.: 1 Knoblauchzehe, 1
Stängel Zitronengras, 500 g
geschnetzeltes Rindfleisch (car-
ne de ternera), 5 EL Sojasauce
(salsa de soja), 2 EL Erdnussöl
(aceite de cacahuetes), 200 g
Mungobohnensprossen, 200 g
Spinat (espinacas), 1 TL Sam-
bal Oelek

Knoblauch fein hacken. Vom
Zitronengras das untere Drittel
längs vierteln und fein schnei-
den. Rindfleisch und alle vorbe-
reiteten Zutaten mit zwei Ess-
löffeln Sojasauce mischen. Zehn
Minuten marinieren.

Inzwischen Öl im Wok erhit-
zen, Fleisch portionsweise bei
großer Hitze rundum kräftig
anbraten. Herausnehmen.

Mungobohnensprossen und

Spinat im Bratsatz zwei bis drei
Minuten dünsten, bis der Spi-
nat zusammenfällt. Mit der
restlichen Sojasauce ablöschen.
Sambal Oelek darunter mi-
schen. Fleisch wieder zufügen.
Alles nur noch heiß werden las-
sen.

Fisch-Curry mit
Kokosmilch
Für 4 Pers.: 200 g Jasmin-
reis, 2 Frühlingszwiebeln (ce-
bollas tiernas), 1 1/2 EL rote
Currypaste, 300 ml Kokos-
milch (leche de coco), 500 g
Seehechtfilet (filete de merlu-
za), Salz, 3 EL Maisstärke
(Maizena), 2 EL Erdnussöl
(aceite de cacahuetes), wenig
Fischsauce

Jasminreis nach Angaben
auf der Verpackung zuberei-
ten.

Frühlingszwiebeln fein ha-
cken. Grün der Frühlingszwie-
bel in feine Ringe schneiden,
beiseite stellen. Zwiebeln,
Currypaste und Kokosmilch
im Wok aufkochen. Hitze re-
duzieren, etwa fünf Minuten
köcheln lassen.

In der Zwischenzeit Fisch-
filets leicht salzen, in ca. zwei
Zentimeter breite Streifen
schneiden und mit Maizena
bestäuben. In heißem Öl beid-
seitig ca. zwei Minuten braten.
Zusammen mit den grünen
Zwiebelringen zum Curry ge-
ben.

Mit roter Currypaste und
Fischsauce abschmecken. Jas-
minreis nach Bedarf salzen.

Pfannengerührtes
Hühnchen mit Ingwer
Für 4 Pers.: 2 Schalotten (es-
calonias), 2 Knoblauchzehen
(ajo), 5 cm Ingwer (jengibre),

2 große Pfefferschoten (guin-
dillas), 4 Frühlingszwiebeln
(cebollas tiernas), 4 Hühner-
brüstchen (pechuga de pollo),
2 EL Hoisin-Sauce, 2 EL Aus-
ternsauce (salsa de ostras), 1
EL Sojasauce (salsa de soja),
2 EL Erdnussöl (aceite de ca-
cahuetes), 250 g Mungoboh-
nensprossen, Salz, Pfeffer, ein
paar Basilikumblätter (alba-
haca)

Schalotte und Knoblauch
fein hacken. Ingwer schälen,
in Streifen schneiden. Pfeffer-
schote halbieren, entkernen
und in Streifen schneiden.
Frühlingszwiebeln samt Grün
und Hühnerbrust ebenfalls in
Streifen schneiden. Hoisin-,
Austern- und Sojasauce ver-
mischen.

Wok erhitzen. Öl darin heiß
werden lassen. Hühnchen por-
tionsweise rund drei Minuten
goldbraun braten, herausneh-
men. Hitze reduzieren, Schalot-

ten, Knoblauch, Ingwer und
Pfefferschote etwa 30 Sekunden
unter Rühren braten. Mungo-
bohnensprossen, Frühlings-
zwiebeln und vermischte Sau-
cen zufügen, Fleisch wieder bei-
geben, in zwei Minuten fertig
braten. Abschmecken. Mit Basi-
likumblättern garnieren.

Rindfleisch mit Brokkoli
und Cashewnüssen
Für 4 Pers.: 500 g Rindfleisch
zum Kurzbraten (carne de

ternera), 5 EL süße Sojasauce
(Ketjap Manis), 2 TL Mais-
stärke (Maizena), 1 TL Se-
samöl (aceite de sésamo),
schwarzer Pfeffer, 500 g
Broccoli (brécol), 2 Knob-
lauchzehen (ajo), 1 Zwiebel
(cebolla), 2 1/2 cm Ingwer
(jengibre), 3 EL Cashewnüsse
(anacardos), 2 EL Erdnussöl
(aceite de cacahuetes), Salz

Fleisch in schmale Streifen
schneiden. Mit der Hälfte der
Sojasauce, Maizena, Sesamöl
und etwas Pfeffer mischen. 20
Minuten marinieren.

Brokkoli in Röschen teilen.
In wenig Wasser etwa zwei Mi-
nuten dämpfen, kalt abschre-
cken. Zwiebel und Knoblauch
fein würfeln. Ingwer in feine
Streifen schneiden. Cashewnüs-
se im Wok ohne Fett rösten.
Herausnehmen und beiseite
stellen.

Öl im Wok erhitzen. Zwiebel,
Knoblauch und Ingwer hinein-
geben, unter Rühren andüns-
ten. Fleisch samt Marinade da-
zugeben. Rund zwei Minuten
unter Rühren braten. Brokkoli
dazugeben, restliche Sojasauce
darunterrühren, ca. eine Minu-
te weiterköcheln lassen. Cas-
hewnüsse unterrühren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken und
sofort servieren.
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Anzeigenannahme: � 617 368 999 • E-Mail: anzeigen@cbz.es • Annahmeschluss: Montag 16 Uhr

Der Verlag haftet nicht für den Inhalt oder
die inhaltliche Korrektheit der Anzeigen.

Hinweis: 

Das valencianische Touris-
musgesetz verpflichtet alle
Inserenten von Ferienver-
mietungen beim Schalten
einer Anzeige die Referenz-
nummer mit anzugeben.

Weitere Infos: https://
www.gva.es/es/inicio/proce
dimientos?id_proc=19207

Ihre

Immobilien
unter 200.000 €

Immobilien
ab 200.000 €

Immobilien
ab 500.000 €

Von Privat an Privat Haus zu verkau-
fen, La Fustera, 200 m2 / 950 m2 mit
Sicht aufs Meer. 5 Min. zu Fuss zum
Strand. 550.000 €, Tel: 650 183 189

La Zenia. Apartment mit großer Terras-
se, Südlage, 2 Schlafz., Bad, Patio,
möbliert, Klima, Wintergarten, Gem.
Pool. 159.000 € v 966 773 985 od.
616 939 326, www.hf-immo.com

Gesucht: Haus zwischen
Calpe und Moraira,

2–3 SZ, 2 Bäder, Pool, Grund-
stück 600–1000 m2, Preis bis
400.000 €. Wir freuen uns

auf Ihren Kontakt.
info@impexone.ch

Tel: +41-76 577 46 45

Cabo Roig Meerseite. Großes Eck-
Apartment, 3SZ, BZ, große Terrasse,
schöner Blick, möbl., Klima, Garten,
Autostellplatz, fußläufig zum Strand!
239.900 € v 966 773 985 od. 616
939 326, www.hf-immo.com

Cabo Roig Meerseite. Renovierte ebe-
nerdige Doppelhaushälfte, 2 Schlafz.,
Bad, Klima, möbl., gemütlich, Terrasse,
Autostellplatz, Gem.-Pool, schöne
geschl. Anlage, strandnah. 269.000 €
v 966 773 985 od. 616 939 326,
www.hf-immo.com

Für unsere Kunden suchen wir Woh-
nungen und Häuser/Villen auf der
Meerseite der N332 in Orihuela Costa.
v 966 773 985 od. 616 939 326,
www.hf-immo.com

Für unsere spanischen Kunden suchen
wir eine Wohnung oder ein Haus bis
200.000 € in Orihuela Costa. v 966
773 985 od. 616 939 326, www.hf-im
mo.com

Playa Flamenca. Große Villa mit sep.
Apartment, 4 Schlafz., 3 Badez., 2 Kü-
chen, 2 Wohnz., Esszimmer, teilmöbl.,
Klima, 2 Wintergärten, Solarium, priva-
ter Pool, Top Lage! 399.999 € v 966
773 985, 616 939 326, www.hf-
immo.com

Los Altos. Reihenhaus, 3 Schlafz., 2
BZ, Klima, sep. Küche, teil-möbl., Ter-
rasse, Solarium, Garten vorn, großer
Keller, 2 Gem.-Pools. 199.900 € v
966 773 985 od. 616 939 326,
www.hf-immo.com

Playa Flamenca. Freistehendes Haus, 3
Schlafz., 2 Badez., möbl., Klima, 2 Ter-
rassen, Abstellraum, Auto-Stellplatz,
Gem. Pool, zentral. 237.000 € v 966
773 985, 616 939 326, www.hf-
immo.com

Gewerbliche
Objekte

Denia - Gewerbefläche zu vermieten,
Mietpreis: 800 €/Monat. Die Räumlich-
keiten befinden sich im Erdgeschoss
mit Blick auf Wohnsiedlung und Ein-
kaufsbereich, direkt ggü. Yachtclub, nur
50 m vom Meer und 400 m zum Zen-
trum. Ideal für Freiberufler, Architek-
turbüro, Baugutachter od. Arztpraxis.
40 m² große, offene, sehr helle Räume
mit gr. Schaufenster u. Glastrennwand
für den Empfangsbereich. Wasser-/
Stromanschluss. Toilettenraum mit WC/
Waschbecken. Leuchtreklame, Klimaan-
lage mit Wärmepumpe. Begehrte Ge-
gend, Anwaltskanzleien, Supermarkt,
Apotheke und Bars, die nachts durch
geschlossene Wohnanlage geschützt
ist. E-Mail: estherpuigabogados@
gmail.com oder v 639 206 798

Ferien-
vermietung

El Campello, überwintern 2026/2027.
Bungalowanlage direkt am Meer, Pool,
Internet, Klima-Hz., 2 Personen. v
0049/160 955 31019

Langzeit-
vermietung

Suchen kleines Grundstück zu mieten!
Raum Benissa. Vielleicht mit Hütte!
Kleine Familie sucht Stellplatz, um mit
dem Wohnmobil dauerhaft zu stehen.
Sollte möglich sein, sich dort anzumel-
den. Wasser und Strom sollten vorhan-
den sein. +49 152 562 844 86

Für unsere Stammkunden suchen wir
Ferienhäuser mit Pool zur saisonalen
Vermietung. Wenn Sie an einer zuver-
lässigen, unkomplizierten Vermietung
interessiert sind, freuen wir uns über
Ihre Kontaktaufnahme: Gislinde Blay,
v 0034 / 615 155 803

Umzüge und Transporte

Wir transportieren Ihr Umzugsgut
preiswert und zuverlässig von Spanien
nach Deutschland und zurück bis 15m3,
speziell auch kleinere Beiladungen von
Haus zu Haus!  v +34 602 437 707,
KHSIndalo@gmail.com

El Camino Transporte - wir machen
Transporte aller Art, schnell und zuver-
lässig. v +34 620 119 652

Transporte - Umzüge: Auto- Motorrad
- Beiladung - Einlagerungen. Service
Center v 0034 662 229 546 o.
0049 157 733 525 33

Nächste Tour nach Deutschland zw.
dem 01.05. und 10.05.26 und zurück
nach Spanien zwischen dem 25.05. und
30.05.2026. Neumann Transporte, Tel.
+34-635 853 990, +49-170 202
1071, Mail: snsup.sven@yahoo.de

TRANSPORTE   
Spanien - Deutschland - Spanien

Umzüge, Beiladungen 
(auch innerhalb Spaniens),  

Einlagerungen. Kostengünstig  
sicher!! Siggi’s 

0034 662 229 546 
0049 157 73352533

CENTERSERVICE-

Wir ziehen Sie  
s tre s s fre i um!

3 3
J a h re

Deuts chland          Spanien Umzüge
Be iladungen
Möbe ltrans porte
Pa le ttentrans porte
Auto-/Krad-Übe rführungen

 0049 (0) 6897-75180
www.umzuege -brocke .eu
info@umzuege -brocke .eu

0049(0)6897-7 51 80
www.umzuege-brocke.eu
info@umzuege-brocke.eu

Deutschland Spanien Deutschland 

Deutschland

Spanien

Hustrans
Transporte Deutschland • Spanien

E-Mail: hustrans@web.de

• Umzüge • Beiladungen • Auto + Motorrad - Transporte • Einlagerung 

Standort: Deutschland /  Oranienburg
Tel.:     0049 3301 20 72 986
Mobil: 0049 170 50 40 119

Standort: Spanien / Daya Nueva

Mobil: 0034 622 393 299

Flughafendienste

Ihr Flughafenservice pünktl. + zuverl.,
nur klimatisierte Fahrzeuge einschl. 7-
sitz. Bus f. gr. Gruppen: 696 595 497

Chris Parking
Airport Service Alicante

(+34) 603 518 439
www.chrisparking.com . info@chrisparking.com

VERMIETUNG HALLE WÄSCHE WERKSTATT ITV 24 STUNDEN TRANSPORT ZAHLUNG ÜBERWACHUNG

Flughafen Alicante / Valencia bis 8
Personen, auch Sperrgut, - zuverlässig -
günstig. Großraum Dénia 699 310 211

Autos

Kaufe Autos  - Motorräder sowie
Wohnmobile - Boote und Jetski´s. v
687 278 406.

Motorräder

Zu verkaufen: Honda Rebel 500 CBM,
EZ 3/2019, ITV 3/2027, 4300 km,
span. Zulassung, ein Besitzer. VB:
4.100,- €. v +49 171 4339008

KFZ-Dienst-
leistungen

Autoummeldungen, schnell, preis-
wert, seriös, keine Handyfirma. Süd-
liche Costa Blanca. EcoLex Bumiller
& Partner info@ecolexpartner.com, v
965 703 475

Boote und
Zubehör

Zodiac Medline 2 Yamaha 80 PS,
530x224 cm, Wasserskihaken, Sonnen-
dach, Badeleiter, 112 Betriebsstunden,
Anhänger, Satellite. 19.800 €. v 600
576 136

Bootsführerschein an einem Tag ohne
Examen. Jetskis und Boote bis 6 Meter.
v 606 051 000.

Wir suchen Haus oder Apartment mit
2-3 SZ in Orihuela Costa für unsere iri-
schen Kunden. v 966 773 985 od.
616 939 326, www.hf-immo.com

Für unsere polnischen Kunden suchen
wir ein freistehendes Haus mit Pool in
Orihuela Costa.v 966 773 985 od. 616
939 326, www.hf-immo.com
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Wohnwagen,
Mobilheime

TABBERT PUCCINI 685 DF Wohnwagen,
EZ 08/22, nahezu alle Extras, Standort
bei Murcia, nähere Infos + Bilder unter:
djc-vt@gmx.de o. +49 179 5131110

Maler

Malerbetrieb Bolten 
seit 1997

- sämtliche Malerarbeiten

- Innen und Außen

- Fassadenanstrich mit 100% Acryl

- Firmensitz Teulada-Moraira

Tel. 608 760 447

malerbolten@gmail.com

Deutscher Malermeister/Torre-
vieja, schnell, sauber, günstig:
sämtl. Maler-/Verputzarbeiten u.
hochw. Silikonversiegelung, in-
nen / außen. Auch Kleinaufträge.
v 686 367 119, 966 775 893

Malerservice Robert für kleine und
große Aufträge! Sauber, exakt, günstig!
Raum Marina Alta. Mehr Info: 624 380
049, www.malerservice-robert.com

Sanitär und Elektro

Der deutsche Rohrdoktor
Eins, zwei oder drei, Ihr Abfluss wird jetzt wieder frei!

Rohr-, Abfluss- & Kanalreinigung! 
Wurzelfräsern, Hochdruckreinigung, 

Rohrkamera mit Ortungssystem - zentimetergenau! 
Rohr- und Grubensanierung, langjährige Erfahrung.

*Wir kleben Ihre Fliesen im Pool auch unter Wasser!*
 608 861 330 /  696 291 728

Ihr deutscher Service an der Costa Blanca
E-Mail: tristan.buhl@freenet.de · www.derrohrdoktor.jimdo.com

D

R
R

r

 Alarmanlagen

ENERGÍA Y MÁS

Fenster und Türen

Markisen, Rolläden, Insektengitter,
Terrassenverglasung, Fenster und Türen
v 966 402 079 oder 676 368 718
www.cristallux.es, info@cristallux.es

 � Terrassenverglasungen
 � Glasdächer (fix + mobil)
 � Fenster + Türen (PVC + ALU)
 � Markisen
 � Insektengitter
 � Meisterbetrieb Metallbau 

(spez. auf Edelstahl/Inox)

CRISTALLUX

Tel.: 966 402 079 . 676 368 718
www.cristallux.es . info@cristallux.es
C/ Tomas Edison 1, 03760 Ondara (Alicante)

Arbeiten rund
ums Haus

Polnische Baufirma „ALLES-BAU, S.L.“
übernimmt alle Bauarbeiten, kompe-
tent u. zuverl.. In Zusammenarbeit m.
deutschspr. Architekten. 665 013 960

Polnisches Handwerkerteam: Neubau,
Umbau, Renovierung, Fliesen, Sanitär,
Trockenbau etc., v 605 604 442.

Deutsches Bauunternehmen – Alle
Arten von Neubauten, Altbaurenovie-
rung, Architektenbüro. Poolbau, Holz-,
Landschafts- u. Wegebau. Fotovoltaik
Verkauf/Montage. Hausisolation/Ener-
gieeffizienz. Tel. 672 097 415 od.
616 346 400

Deutscher erledigt pünktlich u. zuverl.
Maurerarbeiten, Wasser/Abwasser, Flie-
sen-, Maler- & Elektroarbeiten, Pool.
Aussen-/Innenputz, Haus-/Dachisolie-
rung. Fenster/Türen Aluplast, Holz/
Landschaftsbau.  Mobil 618 187 517

Starke Bauteams für alle Gewerke zum
fairen Preis. Neu-Um-Anbau sowie Re-
novierungen u. spezielle Feuchtigkeits-
isolierung. Rufen Sie an für ein kosten-
loses Angebot. OBRATEC 642 364 895

Der BAU Fuchs Sanierung-Renovierung
-Umbau. Kroppthomas@gmail.com
v 630 881 200 /Baufuchs.es

Zuverl. Deutscher übernimmt Mauer-,
Maler- und Fliesenarbeiten sowie alle
Arbeiten rund ums Haus. 669 217 080

Tore & Torantriebe M ende

M arkus M ende
Alfaz del P i
Tel./Fax  966 860  2 0 6 +  619 0 65  94 6
E-M ail: torantriebe-mende@outlook.de

Automatisierung von
Toren jeder Art

Garagen-Sektionaltore
· Rolltore · Einfahrtstore

M arkisen u. Insektenschutz
Wir gewähren auf unsere Produkte
30 Monate Garantie und Service.

Fordern sie Ihren kostenlosen Kosten-
voranschlag von Dé nia bis Torrevieja

Deutsche Bau-Fachfirma mit langj.
Berufserfahrung führt alle Arten von
Maurer-, Putz-, Fliesenarbeiten aus, Sa-
nierung, Umbau, Wärmedämmung.
Spezialisiert auf Schimmelprävention u.
Beseitigung sowie Feuchtigkeitsschä-
den.v 619 708 456 auch WhatsApp.

Bauunternehmen
und Architekten

DEUTSCHER ARCHITEKT
www.quitec-valencia.es
Tel. 0034-687 819 521

Deutsche Baufirma: Über 10 Jahre Er-
fahrung: Moraira, Benissa, Javea. Ma-
lerarbeiten, Renovierung, Umbau Flie-
sen, Pool. WhatsApp 602 061 953
http://www.moraira-renovation.com

Hausverwaltung

Hausverwaltung im Großraum Dénia.
Vermietungs-Service, Endreinigungen,
Wäscheservice sowie Garten- und Pool-
pflege. v 626 609 430

Allgemeine Informationen:

  Der Annahmeschluss für Ihre  
Anzeige ist Montag um 16 Uhr.

  Ihre Kleinanzeige erscheint für die  
Dauer Ihrer Buchung zusätzlich 
kostenfrei  im Internet unter: 
https://extra.costanachrichten.com/
anzeigen/

  Anzeigen in der Rubrik  
„Zu verschenken“ und nicht 
kommerzielle Angebote im „Tiermarkt“ 
sind kostenlos.* *

  Eine Zeile hat im Durchschnitt 34 
Zeichen. Spanische Telefon- 
nummern in 3-er Blocks mit einem 
Leerzeichen schreiben. Wörter 
am Zeilenende bitte nicht trennen, 
sondern in die nächste Zeile umlaufen 
lassen. Ggf. wird der Verlag sinnvoll 
kürzen.

  Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer.

  Die Veröffentlichung der Kleinanzeige 
erfolgt, sofern kein abweichender 
Erscheinungstermin angegeben 
wurde, nächstmöglich nach 
Zahlungseingang.

 *  Für gewerbliche Verkaufs-  
& Ankaufsanzeigen und Immobilien 
jeglicher Art gilt ein gesonderter 
Tarif. Hierzu kontaktieren Sie uns 
bitte unter: wortanzeigen@cbn.es, 
Tel. 617 368 999. Der Verlag behält 
sich das Recht der Einstufung 
(privat / gewerblich) vor.

Mein Text:

Datum am / ab: 

Dauer: 

Rubrik:

Anzeigenmarkt

CBN & CBZ

6,20 €

   9,30 €

 12,40 €

 15,50 €

 18,60 €

Buchen Sie jetzt Ihre private* Kleinanzeige

Allgemeine Angaben:

Auftraggeber: 

Steuernummer: 

Straße, Nr.: 

PLZ, Ort, Land: 

Telefon: 

Fax: 

 
Ort, Datum, Unterschrift

Ausgabe(n):  Bitte ankreuzen

 Anzeigenmarkt CBN und CBZ

 Chiffre-Gebühr pro Anzeige  
 1,80 €  inkl. MwSt.

 Mit Bild (per Mail an  
 wortanzeigen@cbn.es) + 5 €

 Ich bezahle den Betrag von _________ € mit Kreditkarte:

 (Bitte wählen Sie EINE der beiden vorstehenden Möglichkeiten)
 Bitte senden Sie mir für die Zahlung per Kreditkarte einen Link 

  auf meine Mobilnummer:  __________________________

  an folgende E-Mailadresse: 

       ___________________________________________________________

 Ich zahle den Betrag von _________ € auf das PayPal-Konto
 paypal@cn-online.es ein.

Bitte Coupon senden an:   C/ Dr. Vicente Buigues, 4 | 03720 Benissa | Mail: wortanzeigen@cbn.es
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Fliesen

PETER FELD
FLIESENLEGERMEISTER

Beratung und Verkauf in unseren NEUEN 
Geschäfts /Auss tellungsräumen  in Pego, Carrer Denia, 112

Te l. 619 006 314 (Deuts ch) · 635 560 072 (Spanis ch)
E-Ma il: pe te rfe ldÿ ie s en@gma il.com · www.ÿ ie s encos tab lanca .com

NEU uns e r Flie s enfa chge s chä ft/
Aus s te llung und Ste inme tz in Pego

Granit, Marmor, Grabs teine, Es triche und 
sämtliche Fliesen und Platten arbeiten

Pooltechnik

622 696 373 Vicente (engl./span.)
contact@workinpools.com (für Fragen in Deutsch)

 www.workinpools.com

UNTERWASSER-
FLIESEN-SPEZIALIST

Fehlende oder beschädigte Fliesen 
ersetzen – mit Unterwasser-Zement oder 
Betonreparatur mit 5 Jahren Garantie!
Austausch von Lampen und Gittern, 

Rost entfernen und Wasserlecks reparieren, 
ohne den Pool zu leeren.

solar-rapid®

Schwimmbad-Heizung
� Baukasten-System
� Ef! zient und langlebig
� Qualität MADE IN GERMANY

� 40 Jahre am Markt
� Keine Unterhaltskosten

Tel.: 00496047-2393
Fax: 00496047-160317

www.roos-system.com

Sonnen-Wärme 
ist kostenlos!

   Fragen Sie nach Ihrem Partner an der Costa Blanca.  Tel.: 00496047-2393

Garten

Palmen beschneiden, gr. Bäume fäl-
len, schnell & preiswert, Putz- u. Ma-
lerarbeiten, Arbeiten mit Stein u. Kies.
Kostenvoranschlag gratis vom Fach-
mann. v/Whatsapp 632 238 193

Der Gartendoktor - seit 18 Jahren
prof. Gartenarb. an der CB-Nord v
634 809 379 / 600 030 193

Der Gartendoktor plant und baut Ihre
grüne Wohlfühloase. Indiv. Gesamtkon-
zepte/Kreativdesign. v 634 809 379,
600 030 193

• Steuerberatung
 3 Nicht-Residenten
 3 Residenten
 3 Selbstständige
 3 Unternehmen

• Vermögensverwaltung

• Abwicklung
 3 Erbschaften
 3 Schenkungen
 3 Immobilien 

Tel. 966 404 737
WWW.CORCUERACONSULTING.ES
Büros in Els Poblets und Dénia

Rechtsanwältin (& Notarin) | Fachanwältin für Erbrecht
Hauptbüro Dortmund, Vertretung in ganz Spanien

KANZLEI DYLLONG
Mart ina Bürsgens-Dyllong - Abogada inscrita§

Telefon: 0049-231-2208377, info@kanzlei-dyllong.de, www.kanzlei-dyllong.deSat und TV

DIGI-SAT - Ihr Deutscher Satfachmann!
Service von Valencia-Alicante zu fairen
Preisen. Umrüstung von Analog auf Di-
gital, HDTV, Installation Überprüfung
und Zubehör. v 693 508 041

Computer

Computerprobleme? Handy streikt?
Kein Internet? IT- u. Medienprofi mit
über 30 J. Erfahrung bietet Hilfe u. Be-
ratung vor Ort! Einfach anrufen: 682
540 144 oder info@bernhard-net.es

Computer Tom, seit 1997 Ihr Profi-
Partner: Computer/ TV / SAT/ Verkauf/
Reparatur/ Schulung. Calpe v 689
227 716, www.computer-tom.com

Computerservice von und mit Herz!
IHK-Fachinformatiker bietet Vor-Ort
Reparatur, Beratung und Schulung. Alle
Computer, auch Smart Phone & Tablets,
Apple & iPhone. v 628 614 812,
www.rvhcomputer.com

Heizung
und Klima

Deutsche Infrarot-Heizelemente von
infraNOMIC schon ab 295,00 €. Jetzt
Sommerrabatt. DEJO  608 021 923

Erneuerbare
Energien

Photovoltaik, Klima & Wärmepumpen
in Benissa, Calpe, Moraira usw.,v 603
282 712, www.solarforfuture.info

Stellenangebote

Wir suchen Verstärkung für unsere
Werbeagenturen an der Costa Blanca
für die Sponsoren-Akquise. Profis aus
dem Marketing oder aus der Branche
sind sehr willkommen, wir bieten aber
auch Branchenfremden einen Einstieg.
Wir bieten wöchentliche Bezahlung,
Zuschuss zur KV, Gesundheitsvorsorge,
Jahresendbonus und ein sehr angeneh-
mes Arbeitsklima. Kontaktaufnahme für
einen Vorstellungstermin bitte von
8:30 - 14 Uhr von Montag bis Freitag
unter: v 966 773 653

Suche 2 deutsche gelernte Handwer-
ker mit Kenntnissen: Maurer, Sanitär,
Fliesen. Sehr gute Bezahlung. v 659
592 597. Firmensitz ist in Denia

Stellengesuche

Sie suchen eine Reinigunskraft das
Jahr über, Ferien oder Wartung? Dann
bin ich Ihre Ansprechpartnerin. Seit
mehr als 35 Jahren in diesem Sektor
tätig. Raum Teulada-Moraira-Benissa.
Consuelo WhatsApp 669 204 610

Steuern, Recht,
Beratung

Steuer Model 210 Jahressteuer für
NichtResidente. Ab 50 € v 606 051
000 od. info@olivermarkreichardt.es

Immobilie Kaufabwicklung. Erb-
schaftsannahme & Schenkung Bera-
tung. Steuervorteile mit 33% Schwär-
behinderung. Kontakt: Uwe Käser Ver-
waltungsbüro. Hotel Laguna v 965
208 222 Whatsapp 687 623 473 E-
Mail: service-costablanca@gmx.de

www.olivermarkreichardt.es Tel. 606
051 000. Experten in Vermietungen.
NRA, Tourismuslizenz, Deposito Grund-
buchamt. Steuererklaerungen fuer Ver-
mietung und Selbstnutz Model 2

Kanzlei Gohlke. Abogado Thorsten
Gohlke. Kompetente Rechtsberatung an
der Costa Blanca im spanischen Recht.
Unverbindliche Anfragen per Mail:
tgohlke@gmail.com oder v (0034)
629 533 195.

Versicherungen

  

 

Beste Versicherungen für Expats 

 
Ihr persönliches Angebot erhalten 
Sie unter: admonexpatriate@caser.es

Wollen Sie unser Versicherungsagent 
werden? Bitte kontaktieren Sie uns: 

Wir bieten Ihnen das geeignete 
Versicherungsprodukt an.

caserexpatinsurance.com

Caser Expat Insurance
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Wir bieten Ihnen das geeignete
Versicherungsprodukt an.

Ihr persönliches Angebot erhalten
Sie unter: admonexpatriate@helvetia.es 

Wollen Sie unser Versicherungsagent
werden? Bitte kontaktieren Sie uns:

Öffnungszeiten: Täglich 9:00 -18:30 Uhr 
 Donnerstag bis 20 Uhr 

Dr.  med. dent.

Christian Kirchner

•	Allgemeine Zahnheilkunde

•	Zahnersatz

•	3D-Implantologie

•	Deutsches Meisterlabor

www.k-dental.eu info@k-dental.eu

Carrer Dr. Fleming, 15 
03710 CALP 96 583 2844 . Notfälle: 620 69 79 09 

• Über 22  J ahre Erfahrung
• Entspannte Atmosphäre

W ir  s chenken  Ihnen  e in  Lä che ln !

Tel: +34 613 631 610 | info@dentalprac� cewerth.com
Avda. Londres 1A , Local 14 | 03177 San Fulgencio (Alicante) 

Ih r e  deu t s che  Za hna r zt p r a xis
in  S a n  Fu lgenc io

DENTAL PRACTICE
W ERTH

Zahnärzte, -techniker

Neh m en  Sie 
den  WWF Span ien  

in  Ih r  Testam en t  au f. 
Ih r  Ver m äch tn is  
begin n t  m it  ein er  

Un ter sch r ift

www.wwf.e s/e rb e

ZUM SCHUTZ DER NATUR UND IHRER TIERE

Erbe/Erbin

Erblasser/in

(Ihre Unterschrift hier)

Nehmen Sie den 
WWF Spanien in Ihr 
Testament auf. Ihr 

Vermächtnis beginnt 
mit einer Unterschrift

www.wwf.es/erbe

ZUM SCHUTZ DER NATUR UND IHRER TIERE

Erbe/Erbin

Erblasser/in

(Ihre Unterschrift hier)

Nehmen Sie den 
WWF Spanien in Ihr 
Testament auf. Ihr 

Vermächtnis beginnt 
mit einer Unterschrift

www.wwf.es/erbe

ZUM SCHUTZ DER NATUR UND IHRER TIEREZUM SCHUTZ DER NATUR UND IHRER TIERE

Erbe/Erbin

Erblasser/in

(Ihre Unterschrift hier)

Nehmen Sie den 
WWF Spanien in Ihr 
Testament auf. Ihr 

Vermächtnis beginnt 
mit einer Unterschrift

www.wwf.es/erbe

__________________
Er be/Er bin

( Ih r e Un ter sch r ift  h ier )
__________________

Er blasser /in
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Anzeigenannahme: � 617 368 999 • E-Mail: anzeigen@cbz.es • Annahmeschluss: Montag 16 Uhr
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Tiermarkt

Dénia´s Katzenschutzorganisation -
Aldea Felina www.aldeafelina.es Viele
verspielte und verschmuste Katzen sind
im Tierheim angekommen. Wie der
niedliche kleine GINO hier. Die meisten
von ihnen hatten ihre Gesundheitstests
und sind bereit zur Adoption. Sie su-
chen dringend ein richtiges Zuhause
und freuen sich auf Ihren Besuch. Zur
Adoption von GINO oder eine unserer
anderen Katzen, rufen Sie bitte für ei-
nen Termin / per Whatsapp an Mobil:
669 376 113 oder per E-Mail an:
aldea@aldeafelina.es

Tierheim APAD im  Poligono Industrial
Dénia. Besuchsz.: tägl. v. 11-12.30 u.
16.30-17.30 Uhr. Für Spenden aller Art
(Leinen, Spielsachen, Futter, Flohhals-
bänder etc.) bedanken wir uns herzlich!
966 427 678, info@apad-apad.org,
www.apad-apad.org

Kostenlos nehmen wir Sie zum Flug-
hafen mit, wenn Sie eines unserer Tiere
als Flugpate begleiten. Wir erledigen
alles, von der Reservierung, Check-in
bis zum Scan. Am Ankunftsflughafen
brauchen Sie die Box nur vom Band zu
nehmen und am Ausgang unseren Ab-
holern zu übergeben, die das Tier ken-
nen. Tierschutzverein Calpe - Benissa.
v 620 106 733.

Kostenlos und zum Download finden Sie in unserer 

PDF-Bibliothek auf costanachrichten.com viele Magazine 

und Informationen. Schauen Sie doch mal rein!

https://www.costanachrichten.com/sub/elibrary/shop

Von Fitness & Gesundheit über Reise & Freizeit 
bis zu Rezepten und Basteltipps

Bekanntschaften

Spanien gibt Ihnen alles. Fast alles.
Sonnenbekanntschaft vermittelt Deut-
sche in Spanien persönlich – für
Freundschaft, Beziehungen und mehr.
Kostenlos anfragen per WhatsApp:
+49 176 11626166

Allerlei Anderes
Angebote

2 Motorradhelme inkl. Sonnenvisir,
schwarz, Gr. M57-58 je 40 €. Motorrad-
jacke schwarz, lang, Gr. L, Futter he-
rausnehmbar 50 €, 1 Motorradhose
Baumwolle/Kevlar, schw., Gr. w30/L32
40 € und 2 Motorradhosen Jeans 1x
grau 1x schw., Gr. w32 u. w34 á 30 €,
wenig getragen. v 680 260 143

Ihre Biografie als Buch für Künst-
ler und Lebenskünstler, für Privat-
personen und Familien, für Unter-
nehmer. Diskret und professionell.
Preis nach Aufwand und Umfang.
biografie.atelier@proton.me

Hörgeräte & Service von Maike Fortak
www.hear-maike.eu v 658 446 384

Steuern für Residente und Nichtresi-
dente (auch online), Buchhaltung für
Firmen, Kaufabwicklungen, Testamente
u.vm. bei EcoLex Bumiller & Partner in
Torrevieja v 965 703 475 Fax.: 966
703 507, info@ecolexpartner.com,
www.ecolexpartner.com

Ungeziefer-Bekämpfung (Kakerlaken,
Wanzen, Holzwürmer, Wespen, etc.) ef-
fektiv u. günstig, Info 604 270 676

Alles unter einem Dach

Hair & More

Friseur unisex
Medizinische Fußpflege
Kosmetikbehandlungen

Genügend Parkplätze vorhanden!

Tel.: 711 063 776
La Guardia Park, Balcon al Mar

Carrer de la Falzia 2 · 03730 Xàbia

Wellness und Kosmetik

„Salon Karen“ Ihre deutsche Friseurin!
Cap Negret 61, Olla/Altea (direkt bei
Clinica Austria) Tel. 965 841 901

Gruber Kosmetik – Med. Fußpflege
Permanent Make-up – Maniküre (staat-
lich geprüft) Calpe, Urb. Gran Sol 12 Q.
Gabriele Schmitz v 626 207 588,
www.gabrieleschmitz-kosmetik.com

Sprachen
& Unterricht

Spanisch mit Erfolg - erfahrener Lehrer
erteilt Einzelunterricht intensiv, jedoch
ohne Stress. Im Raum Dénia - Javea.
Info ab 19 Uhr v 966 425 836

Lernen Sie Spanisch! Privatlehrer 10€,
Dénia. Anfänger, Konversation,Intensiv
Übersetzung.865607446,636800692

Vereidigter Dipl.-Übersetzer/Dolmet-
scher (Deut, Span. Engl.) alle Urkun-
den, Recht, Medizin v 619 737 396,
pweinert@gmx.de

Kontakte

Valeria, attraktive brasilianische Blon-
dine. Tantra Massagen und alles andere,
was du dir wünschst! Privates Studio
Denia  v 652 587 231
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Costa  Ve rlag  p ub lica  in form acion e s en  a lem án
 sob re  Esp añ a  y fom en ta  la  in teg ración  

d e  los extran je ros en  Esp añ a . 
Nuest ros le ctore s son  tu rista s y re sid en te s, 
y n ue st ros c lien te s son  em p re sas tu ríst ica s 

y d e l se ctor d e  se rvic ios. in fo rm a n d o
d e sd e

1974

Costa  Blan ca  Nach rich te n  e s e l m e d io  
m á s e ÿ c ie n te  p a ra  lle g a r a  la  com u n id ad  d e  

h ab la  a le m an a  e n  la  Costa  Blan ca

El p e riód ico a lem án  p a ra  Esp añ a

Cada viernes 

a la venta desde 

Valencia hasta 

La Manga
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solar-rapid®
mmbad-Heizung
sten-System
t und langlebig
t MADE IN GERMANY
am Markt

nterhaltskosten

6047-239347-160317

system.com
ch Ihrem Partner an der Costa Blanca. Tel.: 00496047-2393

lima- und Pooltechnikn.com . www.kniemann.info66 880 512
Service - Seit 1970 in Alteaes, 4, bajos, 03590 ALTEA.

Wärmen und Kühlen

rt Ihr Pool Wasser?ng mit íì :�Z��v '���v��Ihren Pool 100% ab undzlich ein frisches Aussehen.
- kostenlose Poolbeheizung
ik, Poolabdeckungen,olwärmepumpen, ..........

mit Wärmepumpepen – Brennwertkessel

aum Moraira.

/span.)
in Deutsch)m

ER-
LIST
Fliesen
ment oderarantie!
s beheben,ren.

achbetrieb für Klima-,Wärmepumpen undan der Costa Blancaer
www.nexclimagen.esinfo@nexclimagen.es

Jetzt kostenlos
beraten lassen

Deutsche Infrarot-Heizelemente voninfraNOMIC schon ab 295,00 €. JetztFrühlingsrabatt. DEJO 608 021 923

Q Für alle Öfen & Kassetten wie Holz,Gas, Pellets, Bioethanol, Elektro- &Gasheizung für die TerrasseQ Eigenes Installations- und Serviceteam

DIRK SMIT

Mo.-Fr. 9.30-13.30 & 16.30-19.00 . Sa.10.00-13.30ALTEA: Ctra. N-332, km 155,1Tel./Fax: 96 584 30 09 . www.dirksmit.com
Zentralheizung Solar Wenotherm,Gas-Zentr.Hzg. m. Gasvertrag. Wärme-pumpentechnik, Fußbodenheiz., Solar-Warmwasser, Solar-Strom, Solar-Pool-heizung. Neueste Technik. Saubere,schnelle Montage. Angebot gratis. Ihrdtsch. Installateur. Tel. 966 423 792,Email: wenotherm.denia@gmx.es

6DOHU

ÿMalerbetrieb Boltenseit 1997
- sämtliche Malerarbeiten

- Innen und Außen- Fassadenanstrich mit 100% Acryl- Firmensitz Teulada-MorairaTel. 608 760 447malerbolten@gmail.com

Deutscher Malermeister/Torre-vieja, schnell, sauber, günstig:sämtl. Maler-/Verputzarbeiten u.hochw. Silikonversiegelung, in-nen/außen. Auch Kleinaufträge.v 686 367 119, 966 775 893

Malerservice Robert für kleine undgroße Aufträge! Sauber, exakt, günstig!Raum Marina Alta. Mehr Info: 624 380049, www.malerservice-robert.com

4ïFKHQ

Alles für Ihre neue individuelle Traum-küche nach Maß mit MANZ-Backöfenfür den Haushalt unter v 679 007624 oder www.tischlerei-kohl.de

,RPSXWHU
Schnelles Internet überall!! Com-puter Hilfe vor Ort + Fernwartung:Windows, Apple, Linux, AndroidServer-Installation, Administration+ Netzwerk. v 617 598 117mail@hnp-informatica.com

Computer Tom, seit 1997 Ihr Profi-Partner: Computer/ TV / SAT/ Verkauf/Reparatur/ Schulung. Calpe v 689227 716, www.computer-tom.com
Computerservice von und mit Herz!“IHK-Fachinformatiker bietet Vor-OrtReparatur, Beratung und Schulung. AlleComputer, auch Smart Phone & Tablets,Apple & iPhone. v 628 614 812,www.rvhcomputer.com

Computerprobleme? Handy streikt?Kein Internet? IT- u. Medienprofi mitüber 30 J. Erfahrung bietet Hilfe u. Be-ratung vor Ort! Einfach anrufen: 682540 144 oder info@bernhard-net.es
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