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»» Neues Dekret:

Steueranreize und Regulierung
gegen Spekulation im
Immobiliensektor
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D|e Proteste gegen Bauprojekte an der Costa Blanca werden immer lauter. Jetzt auch mit Unterstlitzung von Greenpeace.

Tel. 617 369 005

Agentur:
Arthur Kaleja

FFIATC \Y

VERSICHERUNGEN

{®) Versicherungsvergleich Auto-Haus-Kranken

Schadensfallbetreuung durch
unser Biiro auf Deutsch

E-Mail: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
Tel. 966 782 096 | Biiro: Montag - Freitag 9-15 Uhr

»» Zum Streuen:
Torreviejas Salinen liefern
Salz gegen Schnee in
Nordeuropa
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Todliches Zugungluc

Uber 40 Menschen
sterben nach
Entgleisungen

Mindestens 41 Tote, so lautet
die bisherige Bilanz des Zugun-
gliicks, das sich am Sonntag-
abend nordlich von Cérdoba in

mYA
' www.selasolar.com
Solar- und Heizsysteme
Wasser- und Pooltechnik
Warmepumpen und Heizkamine
Solarcenter,
Pol. Ind. La Pedrera - Benissa
Tel. 966 420 309

(nur mit Terminabsprache!)

Andalusien ereignete und bei
dem zwei Hochgeschwindig-
keitsziige mit insgesamt 478
Personen an Bord entgleisten.
Dutzende Menschen werden in
Krankenhausern behandelt.
Zur Unfallursache gibt es
noch keine schliissigen Anga-
ben. Verkehrsminister Oscar

Wo ist lhre
Anzeige?

CBZ-Telefon:
617 369 005

Puente erklarte, dass die Um-
stinde des Unfalls ,auBerge-
wohnlich unerklarlich® seien.
Zug und Strecke waren neu, der
Streckenabschnitt war fiir Ge-
schwindigkeiten von bis zu 250
km/h ausgelegt, die Ziige fuh-
ren zur Zeit des Unfalls zwi-
schen 205 und 210 km/h. Die

Horgerate-
Akustikmeisterin

VILLAJOYOSA
La Ermita

Donnerstags
Orihuela Costa
Nach Terminabsprache!

MAIKE FORTAK
Tel. 658 446 384 (L)

info@hear-maike.eu
www.hear-maike.eu

Horgerate zu
verniinftigen Preisen!

Gleise sollen in den kommen-
den Tagen abgebaut und in La-
boren auf Fehler oder Manipu-
lationen untersucht werden. In-
des soll der Bahnverkehr in
dem Hochgeschwindigkeitsnetz
zwischen Madrid und Andalu-
sien nicht vor dem 2. Februar
wieder aufgenommen werden.

signia

Neueste Hérgeratetechnik
von PHONAK und SIGNIA

-Hausbesuche
-Hortest
-Hérberatung
-Hdérgerateanpassung
-Kleinreparaturen
-individuelle Ohrstlicke
-individueller L&rm- und
Schwimmschutz

Zentraler
Parkplatz

Dénia — sk. Bald gibt es in
Dénia einen neuen, wenn
auch kleinen Parkplatz nahe
der Innenstadt. Die Stadtre-
gierung hat den Eigentiimer
eines Grundstiicks in der
Avenida Hernandez an der
Kreuzung mit der Calle I'At-
zvia dafiir gewinnen kon-
nen, das Terrain als Gratis-
Parkplatz zur Verfiigung zu
stellen. Es liegt nahe am
Tunnel unter der Burg.

Streuner
sterilisieren

La Nucia — rei. Fir die
Kampagne zur Sterilisation
von StraBBenkatzen sucht
das Rathaus von La Nucia
nach Freiwilligen. Aufgabe
ist, die Tiere einzufangen
und zu den beteiligten Tier-
Kliniken zu bringen. Inte-
ressierte konnen sich bis 30.
Januar beim Amt fiir Tier-
schutz (Calle Berlin 1, =
661 372 931, proteccionant
mal@lanucia.es) anmelden.

Fast ins
Meer gerollt

Torrevieja — sg. Ein Auto
drohte am Sonntag in Torre-
vieja ins Meer zu stiirzen. Der
Wagen ohne Insassen war
bereits {iber den Rand der
Bucht Cala Higuera gerollt,
aber im Schlamm am Hang
steckengeblieben. Die Polizei
entdeckte in der Nihe ein be-
trunkenes Paar, dem der
Range Rover gehorte.
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Unsere Angebote
finden Sie auf Seite 3



Rau en
mit fiesen
Haaren

Sie sind wieder unterwegs:
Die Raupen des Prozessions-
spinners bauen ihre Nester
in Kiefern und begeben sich
tagsiiber am Boden auf
Wanderschaft, um Nahrung
zu suchen. Eine Beriihrung
mit den giftigen Haaren der
Tiere kann schlimme Folgen
haben — und bei Hunden so-
gar todlich enden
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Gegen Wohnungsnot

Steueranreize und
Regulierung:
Dekret gegen
Spekulation

Madrid — sk. Die Wohnungs-
not spitzt sich zu: In Spanien
fehlen nach Schatzungen der
Zentralbank 700.000 Wohnun-
gen. 10.700 neue Bleiben sollen
mit dem vor 25 Jahren geplan-
ten offentlichen Wohnungsbau-
projekt Operacion Campamen-
to auf dem ehemaligen Militar-
areal Teniente Mufioz Castella-
nos im Distrikt Latina entste-
hen, wo am Montag Minister-
prasident Pedro Sanchez den
Arbeiten fiir den Abriss der
Madrider Kasernenanlagen
beiwohnte. Dabei stellte der
Regierungschef drei MaBnah-
men vor, mit dem er das soziale
Problem in den Griff bekom-
men mochte. Wieder packt
Sanchez Zuckerbrot und Peit-
sche aus. Einerseits sollen An-
reize Vermieter in der Langzeit-
vermietung halten, anderseits
wollen die Sozialisten per De-
kret Dbefristete Mietvertrage
schirfer regulieren.

Zuckerbrot und Peitsche
Das Real Decreto soll gegen
Missbrauche bei der Zimmer-
vermietung vorgehen. ,Wir ha-
ben eine Tendenz festgestellt,
dass Wohnungen aufgeteilt und
Zimmer einzeln vermietet wer-
den. Die neuen Vertriage miissen
so ausgerichtet sein, dass die
Summe der Einnahmen fiir die
vermieteten Zimmer nicht den
Mietpreis fiir die ganze Woh-
nung iibersteigt, so Séanchez.
Ferner will Madrid unterbinden,
dass regulire Mietverhiltnisse
als Zeitvertrage deklariert wer-
den, sodass bei Ende der Abma-
chung die Konditionen ein ums
andere Mal festgelegt werden —
zu Lasten des Mieters.

Belohnt werden Vermieter,
die bei der Vertragsverlinge-
rung die Mieten nicht anheben.
Sie sollen einen vollstandigen

Menschen auf |biza demonstrleren fiir das Recht auf Wohnraum.

Erlass der IRPF-Einkommens-
steuer auf die entsprechenden
Mieteinnahmen erhalten. Mit
offentlichen Geldern will San-
chez den Verlust der Einnah-
men ausgleichen, die Vermieter
mit einem Verzicht auf Mieter-
héhung hinnehmen. Mit den
drei MaBnahmen gegen ,Spe-
kulation, Betrug und Miss-
brauch“ am Wohnungsmarkt
~gewinnen alle”, versprach San-
chez. Das sieht allerdings der
linke Koalitionspartner Sumar
anders, und die Rechtspartei
Vox in der Opposition auch.

Fiir Vox ist Sanchez der
Hauptverantwortliche der
Wohnungsnot. Wahrend seiner
Regierungszeit und mit seinen
MaBnahmen verschirfte sich
das Problem zu einem Drama,
meinte Vox-Sprecher, José An-
tonio Faster. Was die Regie-
rung am Wohnungsmarkt auch
unternommen und unterlassen
habe, hitte das Angebot fiir
Langzeitmiete nur verringert,
Preise und soziale Not erhoht.
LSollte das nicht die Legislatur
der Wohnung werden und Sozi-
alwohnungen wie verriickt ge-
baut werden? Hier baut nie-
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mand”, meinte Fuaster

Ahnlich vehement, aber aus
anderen Griinden lehnte die
Linke den VorstoB von Sanchez
ab. Das neue Dekret wiirde Ei-
gentiimer belohnen, daher kon-
ne Sumar es nicht unterstiitzen.

»» , Entweder wird
die Spekulation

unterbunden, oder die
Linke geht zum Teufe

sDas Recht auf eine wiirdige
Wohnung ist ein Grundsatz un-
serer Verfassung, es mit Steuer-
geschenken und offentlichen
Geldern zu kaufen, ist ein
schwerer Fehler”, meinte Vize-
ministerprasidentin ~ Yolanda
Diaz. Vielmehr miisse die Re-
gierung die im Jahr 2026 aus-
laufenden und giinstigen Miet-
vertrage verpflichtend verlin-
gern. ,Ein Eingriff in den Woh-
nungsmarkt muss zu-gunsten
der Familien und nicht der Ei-
gentiimer sein“, so Sozialminis-
ter Pablo Bustinduy (Sumar).
Jhigentiimer brauchen keine
staatliche Hilfe“, sagte Pode-

1.119 Verkehrstote 2025

Zweitniedrigster
Wert trotz mehr
Verkehr

Madrid — mar. 1.119 Ver-
kehrstote meldet Spanien fiir
das Jahr 2025. Das sind 35 ver-
lorene Menschenleben weniger
als im Vorjahr und das bei ei-

nem um 3,4 Prozent erhohten
Verkehrsaufkommen. Laut Stra-
Benverkehrsamt gab es 2025 auf
Spaniens Strafen 478,6 Millio-
nen »verkehrsbewegungen
durch Individualfahrzeuge®, das
bedeute 2,1 Todesfille pro einer
Million Fahrten, ein historischer
Tiefststand, wie auch die absolu-
te Zahl der Verkehrstoten den

zweitniedrigsten Wert seit dem
Beginn der offiziellen Erhebun-
gen im Jahr 1960 markiert. 103
Verkehrstote waren Fuliganger,
das sind neun Prozent, iiber 300
waren Mitfahrer. 304 Unfalltote
in Spanien 2025 waren Motor-
radfahrer, die im Verhaltnis zur
Zahl ihrer Vehikel und der Ver-
kehrsteilnahme die mit grofem
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mos-Sprecherin Ione Belarra.
Angesichts der ,apokalypti-
schen“ Wohnungsnot miissten
Mieten per Gesetz gesenkt wer-
den. Verboten sollte es werden,
Wohnungen zu einem anderen
Zweck zu kaufen, als darin zu
wohnen.

Die Linksrepublika-
ner der ERC wihnen in
dem Dekret eine Gefahr
fir die Linke. ,Was soll
|“ ein einfacher Angestell-

ter davon halten, dass

man keine Steuern be-
zahlt, wenn man Wohnungen
besitzt? Er wird sich von der Re-
gierung verraten fiihlen und bei
den Wahlen nicht Hoffnung,
sondern Hass wihlen. Entweder
wird unterbunden, dass mit
Wohnungen spekuliert wird,
oder die Linke geht zum Teufel,
so Sprecher Gabriel Rufian.

Das ,konigliche® Dekret
soll in den kommenden Wo-
chen vom Kabinett verab-
schiedet werden, es bendtigt
keine Zustimmung des Parla-
ments. Angesichts des Wider-
stands der Linken wird San-
chez womdglich nachverhan-
deln.

Abstand hochste Sterberate im
Verkehr aufweisen. Nach Alter
geordnet, ist die Gruppe der
U65 die gefihrdetste, sie repri-
sentiert 21 Prozent aller Todes-
falle, was aber, hier muss man
den Minister ein bisschen nach-
schulen, unter ihrem Anteil an
der erwachsenen Gesamtbevol-
kerung — etwa 25 Prozent — liegt.
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Wasserreservoirs in
Alicante aufgefullt

Vorrate in Stauseen
steigen — Durre
uberwunden

Alicante/Valencia — sk. Das
bereits im Oktober beginnende
Wasserwirtschaftsjahr hat
blendend angefangen. Die
jlingsten Regenfille haben die
Wasservorrite iiber den Durch-
schnitt angehoben. Das regen-
reiche Vorjahr hatte nicht ge-
reicht, um das Defizit der Res-
sourcen aufgrund der Diirre
aus dem Jahr 2023 ganz auszu-
gleichen. Jetzt aber liegen die
Pegel der Stauseen deutlich tiber
denen aus dem Januar 2025,
aber noch unter den als ideal
geltenden Mengen.
Kontinuierliche und anhal-
tende Regenfille haben die An-
baugebiete ausgiebig bewassert.
Man blickt mit verhaltenem Op-
timismus in das Jahr, was die
Wasservorrite betrifft. Lediglich
das Alacanti- und Vinalop6-Ge-
biet machen dem Klimaforscher
Jorge Olcina Sorgen, sonst hat

TOLDOS GUARDAMAR

es im Mittelmeerraum und von
Almeria bis zum Ebro mehr als
normal geregnet.

Hoéherer Stand
Die Stauseen im Einzugsgebiet
des Wasserwirtschaftsamts des
Jucar verfiigen iiber 70 Prozent
mehr Wasser als vor einem
Jahr. Die siidlich von Alicante
gelegenen Reservoirs des Segu-
ra, ebenfalls zum 9. Januar, lie-
gen elf Prozent iiber dem Vor-
jahresniveau, wobei die Wasser-
wirtschaft stirker von Entsal-
zungsanlagen und dem Uber-
landkanal Tajo-Segura abhangt.
Der Stausee Beniarrés hat
nun mit neun Kubikhektome-
tern 30 Prozent seines Fas-
sungsvermogens erreicht. Da-
mit fithrt er fast doppelt so viel
Wasser fiir die Provinz Valen-
cia wie im Vorjahr. Der Embal-
se de Guadalest hat mit 3,3 Ku-
bikhektometern 26 Prozent
seiner Kapazitit erreicht. Dort
ist der Wasserstand 25 Prozent
hoher als im Vorjahr, hat sich
allerdings seit  September

kaum verandert.

Starker zugelegt hat der
Amadorio bei Villajoyosa, der
auch noch Wasser von der Ent-
salzungsanlage in Mutxamel
zugefiihrt bekommt. Mit 2,69
Kubikhektometern liegt sein
Wasserstand deutlich hoher als
vor einem Jahr und als im Sep-
tember (1,68), auch wenn er
erst zu 17 Prozent voll ist.

Beide groBen Wasserreser-
voirs im Einzugsgebiet des Se-
gura werden gespeist von der
Entsalzungsanlage in Torre-
vieja und dem Uberlandkanal
Tajo Segura. Der Pedrera-
Stausee gilt als das groBte
Vorratsreservoir in der Pro-
vinz Alicante und ist mit 60,4
Kubikhektometern etwa zu
24,6 Prozent gefiillt. Damit
fiihrt er elf Prozent mehr Was-
ser als vor einem Jahr. Der
Stausee von Crevillent meldet
7,8 Kubikhektometer Wasser,
was 61,4 Prozent seines Fas-
sungsvermogens  entspricht.
Der Wasserstand ist 8,3 Pro-
zent hoher als vor einem Jahr.
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Goldener Winter

Im Januar, wenn Nordeuropa
friert, boomt an der Costa
Blanca der Sporttourismus:
Radprofis und Hobbyfahrer
teilen sich die Passe, Mara-
thonlaufer fiillen Startblocke,
Segler, Taucher, Golfer und

UNSER DEUTSCHSPRACHIGER FACHBERATER HILFT IHNEN GERNE WEITER.

+34 366 726 258

C/ Isla de Ibiza 12 . Pol. Ind. Los Mora - 03177 - San Fulgencio - Alicante

TOLDOS GUARDAMAR

GroBer Ausstellungsraum
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MARKISEN

TOLDOS GUARDAMAR

sogar Eisschnellldufer nutzen
das milde Winterklima zum
Trainieren. Die Region hat die
Nebensaison besiegt — doch
der Erfolg treibt Mieten, Ver-
kehr und Ressourcenver-
brauch in die Hohe.

info@toldosguardamar.com
www.toldosguardamar.com



Uberforderte
Kanalisation

Javea — tp. Beim jlingsten
Starkregen offenbarte die
Kanalisation in Javea ihre
Probleme. In der Nihe der
Calle Garcilaso de la Vega,
wo sie unter dem Gorgos
verlauft, war sie von den
Wassermengen tiberfordert.
Uber einen Gully im Fluss-
bett mischten sich Regen-
wasser und Abwasser. Auch
Hygieneartikel wie Win-
deln, Feuchttiicher oder
Binden landeten im Fluss
und damit letztlich im
Meer, der starke Wellen-
gang spiilte sie an den
Strand. Die Ortsgruppe von
Podemos erinnert daran,
dass PP-Biirgermeisterin
Rosa Cardona 2023, damals
in der Opposition, ,,drin-
gend nachhaltige Losun-
gen“ und die Installation
von Auffangnetzen im Fluss
gefordert hatte. Bis jetzt sei
nichts geschehen.

Gratis-Hilfe
bei Sucht

Teulada-Moraira — at.
Auch im Jahr 2026 bietet
das Rathaus von Teulada-
Moraira wieder kostenlose
psychologische Beratung
und emotionale Unterstiit-
zung fiir Jugendliche und
junge Erwachsene bis zu ei-
nem Alter von 40 Jahren
an. Das Angebot richtet sich
an Personen in schwierigen
emotionalen Situationen
oder an Menschen mit
Suchtproblemen. Die indi-
viduellen Sprechstunden
finden an festgelegten Ta-
gen statt, Termine konnen
ausgemacht werden unter
@ 608 243 326 oder 965
740 158 (Durchwahl 1804).

Bous a la
Mar bleibt

Dénia — sk. Das umstritte-
ne Viehtreiben ins Hafenbe-
cken wird auch dieses Jahr
bei den Fiestas stattfinden.
Die Stadt halt in reduzierter
Form an den Bous a la Mar
fest. Damit ziehen PSOE und
Compromis den Zorn der
Tierschutzpartei Pacma auf
sich. Nach einem Treffen
kiindigte Pacma eine Medi-
enkampagne gegen das aus
ihrer Sicht grausame Spekta-
kel an, bei der sie der Stadt-
regierung mangelnden poli-
tischen Willen vorwirtt.
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Am Strand viele Menschen, dahinter viele Hauser, wie hier in Benissas Fustera. Muss das Uberall so sein? Foto: D. Revenga

Kustenschutz mit Greenpeace

Protestmarsch
gegen Bauprojekte
in Benissa und
Dénia geplant

Benissa/Dénia/Javea — at.
Wer am 8. Februar einen Sonn-
tagsspaziergang an Javeas Kiiste
unternehmen will, wird mit Si-
cherheit nicht alleine sein und
diirfte im Anschluss an das fiir
diesen Tag angesetzte Event
vielleicht einen neuen, kritische-
ren Blick auf die Kiistenland-
schaft gewonnen haben. Es sei
,die wichtigste Demonstration
der vergangenen Jahre", sagen
die Veranstalter der ,Caminata
en Defensa de la Costa“ (Lauf
zur Verteidigung der Kiiste), die
am Sonntag, 8. Februar, 13 Uhr,
am Anfang des Primer Munta-
nyar startet und von dort bei ei-
nem Marsch bis zur Playa de
Arenal auf die Bedrohung der
Kiiste durch massives Bauen
aufmerksam machen will.

Im Mittelpunkt steht dabei

nicht das ohnehin schon zuge-
baute Javea, sondern es geht in
erster Linie um zwei umstritte-
ne Bauprojekte in Dénia und
Benissa. In Dénia ist es der Res-
taurant- und Barkomplex, den
die valencianische Landesregie-
rung auf Dénias einzigem natur-
belassenen Diinengebiet mit et-
was Baumbewuchs hochziehen
will, der Umweltschiitzer die
Hénde tiber dem Kopf zusam-
menschlagen lasst. Und in Be-
nissa ist es das Patmore-Projekt
mit zehn Luxusvillen und einem
Fiinf-Sterne-Resort plus Luxus-
Suites, das an Benissas letztem
unbebauten Kiistenstreifen zwi-
schen den Buchten Pinets und
Llobella entstehen soll.

In Europa gehort werden

Hinter den Protesten stehen die
Umwelt- und Biirgergruppen
Cultura Sostenible Dénia, Be-
nissa Acttia und Acci6 Ecologis-
ta Agro, die besonders stolz da-
rauf sind, dass sie fiir die Aktion
am 8. Februar Greenpeace mit

ins Boot holen konnten. , Das ist
eine enorme Anerkennung un-
serer gemeinsamen Arbeit in
der Marina Alta“, so die Organi-
satoren, ,und es bedeutet, dass
unsere Stimme nicht nur hier
gehort wird, sondern dass sie
auch bei iibergeordneten In-
stanzen, inklusive der Européi-
schen  Union, ankommen
kann“. Die Projekte in Dénia
und Benissa seien ein groBes
Risiko auf Umwelt-, sozialer
und kultureller Ebene, da sie
sempfindliche Okosysteme, Po-
sidonia-Gebiete, Meeresfauna
und Kulturgut an der Kiiste be-
treffen”.

Fast die Hailfte der spani-
schen Bevolkerung lebe an der
Kiiste, obwohl diese nur 8,8
Prozent der Gesamtfliche Spa-
niens ausmache, dazu kommen
die Millionen von Touristen,
schreibt Greenpeace Spanien
auf seiner Internetseite. Nach
jahrzehntelanger —Bautitigkeit
sei die Belegung in erster
Strandlinie mittlerweile ,mas-

Kultur boomt in Calp

2025 gab es 264
kulturelle
Aktivitaten im Ort

Calp — os. Die Kultur in Calp er-
lebt einen spiirbaren Auf-
schwung. Das zeigt die Bilanz des
Kulturjahres 2025, die das Rat-
haus jetzt vorgelegt hat. Insge-
samt 264 kulturelle Aktivitdten
wurden im vergangenen Jahr or-

ganisiert — so viele wie nie zuvor.
Noch eindrucksvoller ist der
Blick auf das Publikum: 33.839
Besucherinnen und Besucher
nahmen an den Veranstaltungen
teil, ein Plus von rund 26 Prozent
gegeniiber 2024.

Getragen wird dieser Boom
von einer ausgeweiteten Pro-
grammvielfalt. Besonders stark
gewachsen ist der darstellende
Bereich: Mit 49 Theaterauffiih-

rungen wurde die Zahl der Vor-
jahresproduktionen mehr als
verdoppelt. Hinzu kamen 52
Konzerte, 15 Filmvorfiihrungen
und zehn Tanzveranstaltungen.
Ergidnzt wurde das Angebot
durch 138 weitere Aktivitaten,
darunter Ausstellungen, Vortra-
ge, institutionelle Akte und ge-
fiihrte Besichtigungen — viele
dieser Angebote konnten kos-
tenfrei angeboten werden.

siv’, so die Umweltorganisati-
on, die zuletzt im Juli 2025 mit
dem Bericht ,A toda costa“ die
Lage an der spanischen Kiiste
analysierte. Zwar nimmt sie da-
rin keinen direkten Bezug zu
den Projekten in Benissa und
Dénia, warnt aber, dass die
Kiiste ,gesattigt” ist und hochs-
te Aufmerksamkeit gefordert
sei, da sich der Bausektor nach
der Krise von 2008 wieder im
Aufschwung befinde. ,Es diirfen
nicht die gleichen Fehler wie-
derholt werden®, so Greenpeace.
Genug gute Griinde also, sich
dem Widerstand gegen die Bau-
vorhaben in Dénia und Benissa
anzuschlieBen.

Der Protestmarsch beginnt
am Sonntag, 8. Februar, 13
Uhr, in der Avenida del Me-
diterraneo 2, am Anfang des
Primer Muntanyar, und fithrt
bis zur Playa Arenal, beim
Roten Kreuz. Jeder kann mit-
machen.

Innerhalb von nur zwei Jah-
ren hat sich das kulturelle An-
gebot der Stadt damit um rund
75 Prozent erhoht. Gleichzeitig
kamen fast 10.000 Besucher
mehr als noch 2023. Die Zahlen
zeigen eine kontinuierlich stei-
gende Nachfrage nach kulturel-
len Veranstaltungen im Ge-
meindegebiet und eine zuneh-
mende Nutzung der vorhande-
nen Kulturangebote.
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Die Salzproduktion lauft in den Lagunen von Torrevieja auf Hochtouren.

Viel Schnee, viel Salz

Torreviejas
Salinen laufen
dank Wintertief zu
Hochstform auf

Torrevieja — fin. Sturmtief
Ellie hat nicht nur Deutschland
ins winterliche (Verkehrs-)Cha-
os gestiirzt, die Streuwagen wa-
ren im Dauereinsatz. Und wo-
her kam das Salz dafiir? Zu-
mindest zum Teil aus Torrevie-
ja: 60.000 Tonnen wird Sali-
nen-Betreiber NCAST am Ende
des Monats verschifft haben,
versichert Industriedirektor Jo-
seph Pérez gegeniiber der Zei-
tung ,Informacion“. Ziele sind
vor allem Léinder in Zentral-
und Nordeuropa.

In Torreviejas berithmter
Rosa Lagune ist man gut vorbe-
reitet. 400.000 Tonnen Meer-
salz sind dort gelagert, 550 Me-
ter lang ist die Reihe der im-
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mensen Salzberge. Die Ponien-
te-Mole quasi direkt vor der
Haustiir, kann kaum ein Mitbe-
werber so schnell reagieren,
wenn Winterstiirme wie Ellie
den halben Kontinent ein-
schneien lassen. Aktuell lauft
der Betrieb im Dreischichten-
system, rund um die Uhr wird
Salz aufgestapelt, transportiert
und auf die groBen Frachter
verladen, die im Hafen anlegen
und schonmal bis zu 14.000
Tonnen Salz aufnehmen kon-
nen.
Was nicht auf die Schiffe
kommt, landet auf Lastwagen
fiir den nationalen Markt. Seit
Dezember verlassen téglich 15
bis 20 Lkw die Salinen, jeder
gefiillt mit durchschnittlich 20
Tonnen Streusalz. Dazu kom-
men der Versand von Speise-
salz und ,Sonderauftrage”, et-
wa fiir die Serrano-Schinken-
produktion.

% Krankenversicherung (:s.65 Janre) ab 67 €

Bis zu 550.000 Tonnen Salz
jahrlich werden in Torrevieja
produziert — sofern das Wetter
mitspielt. Anders als in anderen
Salinen konnen die Lagunen
hier auch im Winter abgeerntet
werden, sofern kein Starkregen
kommt. Denn wenn es zu viel
auf einmal regnet, sinkt der
Salzanteil und bereits gebildete
Kristalle werden von den Was-
sermassen mitgerissen. Dies-
mal hat der Regen im Dezem-
ber aber nicht geschadet, er fiel
zu langsam, um zerstorerisch
zu sein: ,Der Salzgehalt ist fiir
diese Jahreszeit sehr hoch, das
sieht man auch daran, dass die
Lagune stark rosa ist — so wie
sonst eher im Friithjahr oder
Sommer*, erklart Joseph Pérez.

Salz-Tourismus als
Standbein

Trotz aller Superlative und gu-
ter Nachrichten ist die Konkur-

-

Foto: Tony Sevilla

renz groB. In Torrevieja hat
man sich deshalb mit dem Tou-
rismus ein zweites Standbein
aufgebaut. Seit 2018 kommen
jahrlich rund 40.000 Besucher,
um sich die Anlage zu Fuf}, mit
der Bimmelbahn oder auf dem
Rad anzuschauen. Dazu gibt es
regelmiBig  Verkostigungen
und andere Gastro-Events, und
im Souvenirshop verkauft das
Unternehmen salzige Anden-
ken an den Spanien-Urlaub.

Eine weitere Einnahmequel-
le sind Videoproduktionen. Vor
allem Werbefilme werden ger-
ne vor den riesigen Salzbergen,
der rosa Lagune und — mit et-
was Gliick — den Flamingos ge-
dreht. Auf zehn Millionen Euro
Umsatz im Jahr kommt das
Unternehmen, hauptsichlich
natiirlich weiterhin mit dem
Verkauf von Salz. Denn wie das
geht, das weifl man in Torrevie-
ja schon seit Jahrhunderten.

Vollkasko-Schutz

fur Ihr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

«” Elementarschaden, Feuer, Erdbeben, Wasserschaden,

& Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
«” Deutscher Vertrag
«” Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Alfaz del Pi: Calle Tabarca 40, Tel. 96 588 92 71

Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70

San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

Aufgeschnappt 5

Muckibude
statt Kultur

Alicante — mar. Das Kul-
turkaufthaus Fnac an der
Avenida de la Estacién im
Zentrum Alicantes schliefSt
zum 24. Januar nach 25
Jahren seine Pforten. Damit
ist die franzosische Kette
gar nicht mehr in der Pro-
vinz Alicante vertreten. Das
Fnac-Konzept schwichelt
seit Jahren durch die Inter-
net-Konkurrenz sowie die
Streaming-Technologie,
was vor allem der Buch-
und CD-Abteilung immer
mehr zusetzte, die zuguns-
ten von Unterhaltungselek-
tronik und Biirotechnik im-
mer weiter verkleinert wur-
de. Nach Angaben der Be-
treiber entspréchen die Be-
dingungen des neuen Miet-
vertrages nicht mehr den
Moglichkeiten. Nachmieter
ist ein Fitness-Center.

Verhaftung
nach Mord

Torrevieja — fin. Die Poli-
zei hat einen fiinften Ver-
déichtigen im Zusammen-
hang mit dem Raubmord an
einem Schweden in Torre-
vieja verhaftet. Alle fiinf
Manner sollen in dem Miet-
wagen gesessen haben, das
sich dem 30-jahrigen Opfer
naherte, um nach dem Weg
zu fragen. Dabei wollte ei-
ner der Beteiligten dem
Schweden das Handy steh-
len. Der Mann versuchte,
das zu verhindern, darauf-
hin gab der Fahrer Gas und
iiberfuhr das Opfer. Die
fiinfkopfige Gruppe soll re-
gelmaBig zwischen Beni-
dorm und Torrevieja auf
Diebeszug gegangen sein.

@ Autoversicherung ab 149 €

www.goring-online.com
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Horrorhaus des Stars

Julio Iglesias soll
Angestellte sexuell
missbraucht und
geschlagen haben

Judith Finsterbusch
Punta Cana

Jetzt auch Julio Iglesias. Die
Staatsanwaltschaft hat Ermitt-
lungen gegen Spaniens bekann-
testen Schlagersianger aufge-
nommen, nachdem zwei Frau-
en ihm sexuelle Ubergriffe vor-
werfen. Die internationale Or-
ganisation ~ Women’s  Link
Worldwide hatte am 5. Januar
im Namen der beiden mutmaB-
lichen Opfer Anzeige erstattet,
am Dienstag wurden die Vor-
wiirfe offentlich und sind seit-
dem das beherrschende Thema
in den Medien und auf der Stra-
Be. Ausgerechnet Julio Iglesias,
der in gewissen Kreisen Volks-
helden-Status genieft.

Die  Vorwiirfe  wiegen
schwer, die Schilderungen der
beiden Frauen gegeniiber dem
Portal ,eldiario.es“ weisen auf
ein perfides System der Unter-
driickung und des Machtmiss-
brauchs hin und mdgen an ei-
nen gewissen Epstein erinnern.
Bei den Frauen handelt es sich
um eine ehemalige Hausange-
stellte des Séngers und eine
Physiotherapeutin. Beide waren
auf Iglesias’ Anwesen in der Do-
minikanischen Republik und
auf den Bahamas fiir ihn tétig.

Gegentiber ,eldiario.es* be-
richtet vor allem die Hausange-

stellte  von  Beleidigungen,
Schlagen, Penetration ohne
Einwilligung, Erniedrigung,

Notigung. Damals, im Jahr
2021, sei die jiingere der beiden
Frauen 22 Jahre alt gewesen,
Julio Iglesias 77.

Kontinuierlicher
Missbrauch

Das Arbeitsumfeld im Hause
Iglesias sei ein ,,Ambiente voller
Kontrolle und kontinuierlichem
Missbrauch“ gewesen, so die
mutmaflichen Opfer weiter.
»Er hat mich fast jede Nacht
missbraucht®, berichtet eine der
Frauen. Iglesias habe sie nach
Ende ihres Arbeitstages — der
schonmal 16 Stunden andauern
konnte — zu sich aufs Zimmer
rufen lassen und zu sexuellen
Handlungen gezwungen — un-
ter anderem mit Ohrfeigen. ,,Ich
habe mich wie ein Objekt ge-
fiihlt, wie eine Sklavin®, so die
Frau weiter. Eine andere ehe-
malige Angestellte sagt, er habe

Charmanter Schmusesanger oder eiskalter Sexualstraftater? Gegen Julio Iglesias wurde Anzeige erstattet.

sie gegen ihren Willen mehr-
fach an den Briisten angefasst
und auf den Mund gekiisst.

Die Treffen, bei denen die
Frau missbraucht worden sei,
hitten fast immer im Beisein
und unter Beteiligung von zwei
weiteren Angestellten des Sén-
gers stattgefunden. Diese Frau-
en seien Vorgesetzte der Haus-
angestellten und zustindig fiir
das Personal gewesen.

Journalisten des Nachrich-
tenportals ,eldiario.es“ und des
US-Medienunternehmens Uni-
visibn Noticias haben nach ei-
genen Angaben drei Jahre zu
den Vorwiirfen recherchiert
und 15 ehemalige Angestellte
des Sangers befragt, die zwi-
schen den 9oer Jahren und
2003 fiir ihn arbeiteten. Auch
Iglesias selbst sei um eine Stel-
lungnahme gebeten worden, die
jedoch unbeantwortet blieb.

Dafiir packte das Personal
aus. Die Frauen seien regelrecht
isoliert worden, durften das
Haus nicht verlassen, keine pri-
vaten Beziehungen eingehen.
Handys wurden kontrolliert,
arztliche Untersuchungen — un-
ter anderem gynikologische —
angeordnet, es habe stindig
Konflikte gegeben und das Per-
sonal sei nach hierarchischen
Strukturen organisiert gewesen.
Von grofien Spannungen ist die
Rede und von einem jahzorni-
gen, aufdringlichen Julio Igle-
sias, der von seinem Personal

nicht nur verlangte, die Toilet-
ten zu putzen, sondern auch ge-
meinsame Strandbesuche oder
Planschereien im Pool anordne-
te. Das Gesamtbild will so gar
nicht zu dem charmanten
Schmusesanger im  weiflen
Smoking passen, als der Julio
Iglesias weit iiber die Grenzen
Spaniens hinaus bekannt ist.
Wohl aber zu den Fotos, auf de-
nen sich der gealterte Singer
umringt von jungen Schonhei-
ten beim Baden im Meer pra-
sentiert.

»»  Ich habe mich

gefuhlt wie ein Objekt,

wie eine Sklavin”

Julio Iglesias besitzt in der
Karibik mehrere Anwesen. Der
mutmabliche sexuelle Miss-
brauch soll in Villen in Punta
Cana (Dominikanische Repu-
blik) und Lyford Cay auf den
Bahamas stattgefunden haben
— und zwar mit einem System,
das schon mit der Auswahl des
weiblichen Personals begann.
So seien zwei Fotos, eins vom
Gesicht, eins vom ganzen Kor-
per, wichtiger Bestandteil der
Bewerbungsunterlagen — gewe-
sen. Die Rekrutierung junger
Frauen erfolgte iiber Soziale
Medien. Das Aussehen war da-
bei offenbar ein wichtiges Krite-
rium, denn die Einstellung er-

folgte dann ohne personliches
Vorstellungsgesprach. In der
Anzeige ist von Menschenhan-
del die Rede.

Kaum angestellt, soll Julio
Iglesias intime Fragen gestellt
haben. Etwa, ob sie auf Frauen
stehen, was sie von einem Drei-
er halten oder ob ihre Briiste
operiert sind. Bei manchen soll
es nicht bei der Frage nach letz-
terem geblieben sein, sondern
sich der Singer selbst tiberzeugt
haben, wie erfolgreich die Ope-
ration war oder ob er eine emp-
fehlen wiirde.

Julio Iglesias be-
zeichnen die Frauen als
extrem kontrollierend,
er soll seine Macht ,auf
der Grundlage von
Angst“ ausgeiibt haben.
Wer nicht spurte, dem wurde
mit Entlassung gedroht. Kon-
trolliert wurde, wie viel die
Frauen afBen, der Hausherr
wusste dartiber Bescheid, wann
deren Menstruation fallig war.
Das vermeintliche Mairchen-
schloss sei in Wahrheit ein
sHorrorhaus“ gewesen. Die
Frauen berichten von Situatio-
nen, in denen sie sich vor ande-
ren Angestellten, Besuchern
oder Julio Iglesias nackt auszie-
hen mussten. Uber allen Mitar-
beitern hitten Vorsteherinnen
gestanden, die die Anweisungen
des Singers entgegennahmen
und auch dafiir zustdndig wa-
ren, Angestellte fiir sexuelle

s
Foto: dpa

Dienste abends ins Schlafzim-
mer des Hausherrn zu bringen.

In Spanien haben die Vor-
wiirfe flir heftige Reaktionen
gesorgt, auf nationaler Ebene,
aber auch in Benidorm, wo Ig-
lesias’ Karriere mit dem Sieg
des Gesangswettbewerbs im
Jahr 1968 begann. Compromis-
Sprecher Pere Beneito forderte,
wie andere linke Politiker auch,
dem Sanger zugetragene Ehren
zu entziehen. ,Offentliche kul-
turelle Einrichtungen diirfen
nicht fernab der sozialen Debat-
te iiber Respekt, Gleichstellung
und den Kampf gegen Macho-
Gewalt betrieben werden®, sag-
te Beneito und meint damit das
Auditorio in Benidorm, das
nach Julio Iglesias benannt ist.

»Es geht nicht darum, eine
kiinstlerische Karriere zu verur-
teilen, sondern darum, dass wir
verantwortungsvoll ~ handeln
miissen und im Einklang mit
unseren demokratischen Wer-
ten.“ Damit nahm er auch Be-
zug auf die AuBerungen von
Madrids  Regionalprisidentin
Isabel Diaz Ayuso (PP). Sie hat-
te auf X geschrieben: ,Verge-
waltigte und angegriffene Frau-
en befinden sich im Iran, wéih-
rend die Ultralinke dazu
schweigt. Die Region Madrid
wird sich niemals an der Diffa-
mierung von Kiinstlern beteili-
gen, und noch weniger an der
des universalsten Sangers iiber-
haupt: Julio Iglesias®.
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Immer vorsichtig sein

Polizei warnt vor
Betrugsmaschen
mit Senioren

fin. Ganoven suchen sich ihre
Opfer mitunter sehr genau aus,
besonders beliebt sind Senioren
und gerne auch Auslander, die
sich nicht gut auskennen. Die
Guardia Civil hat deshalb einen
eigenen Leitfaden veroffent-
licht, um Senioren zu warnen
und ihnen Verhaltenstipps mit
auf den Weg zu geben.

Opfer von Kriminellen soll-
ten sich prinzipiell nicht scheu-
en, die Guardia Civil zu ver-
stiandigen. ,,Selbst wenn Sie nur
glauben, Opfer einer Straftat
geworden zu sein, rufen Sie uns
an. Wir sind da, um zu helfen®,
heifit es von der Polizeieinheit.
Jede Wache hat eine eigene
Festnetznummer (siche Kas-
ten), die Notrufnummer der
Guardia Civil lautet @ 062 und
ist rund um die Uhr erreichbar.

Folgende Ratschlige erteilt
die Guardia Civil:

@ Bleiben Sie ruhig und, wenn
moglich, achten Sie auf Details,
die dabei helfen konnten, den
oder die Tater zu identifizieren.
® Verstindigen Sie baldmog-
lichst die Guardia Civil und ge-
ben Sie alle Daten durch, an die
Sie sich erinnern.

@ Sollten Thnen Bankkarten ge-
stohlen worden sein, lassen Sie
diese unmittelbar sperren.

® Wurden Thre Haustiirschliis-
sel gestohlen, lassen Sie die
Schlosser austauschen.

Um gar nicht erst Opfer ei-
nes Verbrechens zu werden,
gibt die Guardia Civil zudem
Verhaltenstipps mit an die
Hand. Auf 6ffentlichen StraBen
beispielsweise sollte man stets
auf der Seite gehen, die Hau-
sern oder Mauern zugewandt
ist. Die Handtasche gehort
dann auf die Seite, die der Stra-
Be abgewandst ist. Sicherer sind
Handtaschen mit Henkeln, die
Guardia Civil rdat von Taschen
mit Tragegurt ab. Besonders in
groBen Menschenansammlun-
gen ist auf die Handtasche oder
den Rucksack gut aufzupassen.

Nicht umarmen lassen

Auch sollte man Korperkontakt
zu Fremden meiden, besonders
Umarmungen. Wenn Thnen
dennoch ein Unbekannter zu
nahe kommt, iiberpriifen Sie
sofort, ob noch alles da ist. Au-
Berdem sollten Schmuck und
andere Wertsachen moglichst
nicht offen zur Schau getragen

Am Geldautomaten ist besondere Vorsicht geboten.

werden. Ein weiterer Tipp: Nie-
mals auf Angebote von Frem-
den eingehen, die auf der Stra-
Be gemacht werden. Egal, wie
verlockend sie klingen, meist
handelt es sich um Betrug.
Auch in den eigenen vier
Winden ist man nicht sicher.
Die Guardia Civil rit dazu, nie-
mals Fremden die Haustiir zu
offnen. Wer kein Visier an der
Tiir hat, sollte eines anbringen
lassen. Misstrauen ist ange-
bracht, wenn jemand klingelt
und versucht, irgendetwas zu
verkaufen — auch, wenn sich die
Person als vermeintlicher Mitar-

falken Tours

REISEBURO TRAVEL AGENCY

n Folgen Sie uns auf Facebook

2026 - 8 Tage Mittelmeer- innen | Balkon 8 Tage Kreuzfahrt 1.Feb. |abls17€
kreuzfahrt MSC Orchestra ab rantas MSC Musica ab Teneriffa [sreb. |abissie
ab Valencia v Tosoe Tiaoe mit direktflug ab Alicante |isreb. [abisise

23.Mai |959€ |1249€ Tersep 22 Feb. [ab1807€

(Madeirs ) -
15.Aug. |1299€ |[1599€ i Uikl | el lzes e
26.Sept. | 1049 € |1349€ 8 Marz | ab1893 €
ARRECIFE DE .
03.0kt. | 999€ |[1209€ B a 15 Mdrz | ab 1875 €
ety Ceareoasn 22 Marz | ab1750 €
24.0kt. |999€ [1200€ YNTACKE | payrihs G CANARIA - '

Camyh) g 29.Marz | ab2.453 €

AGENCIA DE VIAJES

beiter einer offentlichen oder
Hilfsorganisation ausgibt.
Besondere Vorsicht ist auch
bei angeblichen Technikern ge-
boten, Stichwort Gasbetriiger:
Nur, wenn man selbst Hand-
werker oder Ahnliches angefor-
dert hat, sollte man diese auch
ins Haus lassen. Und sogar
dann rit die Guardia Civil, die
Mitarbeiter aufzufordern, sich
zu identifizieren, bevor man sie
Reparaturen, Revisionen oder
Ahnliches durchfiihren lasst.
Gefahren lauern auch am
Telefon. Deshalb sollten nie-
mals personliche oder Bankda-

ten telefonisch durchgegeben
werden. Nummern, die mit
905, 803 oder 806 beginnen,
sind Sonderrufnummern und
teuer. Bei Anrufen in Abwesen-
heit oder Nachrichten von un-
bekannten  Telefonnummern
ruft man besser nicht zurtick.
Besondere Vorsicht gilt auch
an Bankautomaten. Geheim-
zahlen werden niemals auf der
Bankkarte notiert und am bes-
ten ohnehin nirgendwo. Statt-
dessen muss man sich die PIN
merken. Am Automaten sollte
man die Umgebung auf ver-
déchtige Gestalten {iberpriifen

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 16 Uhr - Sa. geschlossen

La Marina: hinter LIDL an der N-332, C/ Mar Baltico 8, Sector VI, local 9

San Fulgencio, Tel. 966 790 004 - (© 622 04 59 93

La Zenia: Avda. de la Playa, 1, local 5, Tel. 966 730151 - (© 711 08 82 39

*Preis pro Person in Doppelkabine inklusive All inklusive Getrankepaket ,Easy

Plus”, Hafengeb. und Trinkgelder. *Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada,

La Marina, Elche, Benidorm und Ondara inklusive.

Fltge ab Alicante

und keine groBen Geldbetrige
abheben. Wenn mdglich, wer-
den laufende Kosten per Bank-
einzug oder Uberweisung be-
zahlt, nicht in bar. Wer zur Bank
muss, um Dokumente zu unter-
schreiben, sollte eine Begleitper-
son mitnehmen.

Zu groRRziigige Angebote
Auch fiir Reisen gibt die Guar-
dia Civil Tipps. Vergessen Sie
nicht Thre persénlichen Doku-
mente wie den Personalausweis
oder die Krankenkarte. Ange-
bote von Fremden, die einem
das Gepick abnehmen moch-
ten, sind abzulehnen. Ebenfalls
sollten Reisende ihrerseits nicht
die Koffer von Unbekannten
mitnehmen, wenn sie darum
gebeten werden.

Zu guter Letzt gibt die Guar-
dia Civil Ratschlage fiir einen
sicheren Umgang mit dem In-
ternet. Misstrauen ist beispiels-
weise bei Nachrichten von der
Bank angebracht, in denen um
die Herausgabe von Geheim-
zahlen oder der Bankkarten-
nummer gebeten wird. Von
Kaufen auf Seiten, die keine
Datensicherheit bieten, rit die
Guardia Civil ebenfalls ab.
Grundsitzlich gelten Seiten,
deren Adresse mit ,https“ be-
ginnt, als sicher. Mit der He-
rausgabe personlicher Daten in
den Sozialen Medien sollte
man sparlich umgehen. Bei all-
zu groBziigigen Angeboten im
Netz ist Vorsicht geboten.

Weitere Angebote
auf Facebook:

Preis pro Person in Doppel Balkon Bella Kabine, EASY Getrankepaket,

18.0kt 2026 - 66 Tage Kreuzfahrt
Costa Serena von Tokio
bis Buenos Aires

C

Costa

Innenkabine........... ab 7.879 € Balkonkabine.....ab 11.449 €
Aussenkabine ......ab 9.549 € SUIte oo ab 15109 €
Preis pro Person in Doppelkabine - inkl. 10 Landausfllge - Inklusive Getranke (Mi-

neralwasser, Softdrinks, Bier, Wei3- und Rotwein/Hauswein) wahrend des Mittag-
und Abendessens im Haupt- und Buffetrestaurant. Trinkgelder nicht inbegriffen

Wir sind auBerdem
offizieller Reisebiiro-
partner von:

Mein Sohigf

‘-;“JIM

@aica

PHOENIX =\




Tierheime in der Region

Alcoy

» SPAP

Ctra. Alcoy-Baneres s/n
Mo.-Fr. 11-13 Uhr, 16-19 Uhr
Sa. und So. 11-13 Uhr,

650 579 108, 649 394 642
info@protectoradealcoy.com,
www.protectoradealcoy.com

Alicante

» SPAP

Camino Viejo de Elche, km 7
(bei Golfplatz El Plantio). Tag-
lich 10-14 und 17-19 Uhr. 965
960 224 und 659 045 593.
www.protectoraanimalesali
cante.org. Facebook: Albergue
Animales Alicante

» Asoka el Grande
Diseminado Fontcalent, 37B.
asokaelgrande@gmail.com.
Facebook: Asoka el Grande

L’Alfas del Pi

» Animal Angells

Avda. Pais Valenciano, 23, Ap-
do. de Correos 29, 696 103 092
und 633 218 699, info@animal
angells.org. Facebook: Animal-
Angells-CB

Altea

» Somos Gos

610 065 494, Angeles.
Facebook: Somos Gos

Not-Felle

UNI ist eine groBe, freundliche
und unglaublich verschmuste
Hundedame, die nach der verhee-
renden Uberschwemmung in Va-
lencia zu uns ins Tierheim kam.
Trotz allem, was sie erlebt hat, hat
sie sich ihr sanftes Wesen und ihr
Vertrauen in die Menschen be-
wahrt. Jetzt wartet sie auf ihre
zweite Chance — auf ein liebevolles
Zuhause bei Menschen, die ihr zei-
gen, wie schon das Leben sein kann.
Uni geht wunderbar an der Leine
und lasst sich sehr gut fithren. Auch mit
anderen Hunden versteht sie sich hervor-
ragend: Sie liebt es zu spielen, zu toben
und einfach in ihrer Nahe zu sein. Hat sie

einmal Vertrauen gefasst, geniefit sie jede

Zuwendung in vollen Ziigen.
Uni sucht ein Zuhause mit einem Gar-

Calp/Benissa

» Perrera Municipal
N-332 Calp — Altea. Mo. bis
Fr. 10-14 Uhr, Infos: 965 839
204

» Tierschutzverein Calpe
und Benissa

Les Bassetes 2H, 965 830 817
spacalpe@yahoo.es
www.hundeschicksale.de
Facebook: TSV Calpe — Benis-
sa

Benidorm Dénia
» SPAP » Aldea Felina
Partida de Salto del Agua 60 (Katzenschutz)

965 856 268 und 966 896 912
info@protectorabenidorm.org
www.protectorabenidorm.org
Facebook: Spap Benidorm

» Asociacion Accion Mas-
cotas
Benidorm und Umgebung

654 729 977
accionymascotas@gmail.com

Sonntags 10-12 Uhr oder nach
Vereinbarung. 686 199 322
cats@aldeafelina.es
www.aldeafelina.es

Facebook: Aldea Felina (Dénia)
» Apad

Partida Madrigueres Sur 36 B
Téglich 10-13.30 Uhr, Di. und
Do. 17-19.30 Uhr. Fiir freiwil-
lige Helfer und Gassigeher:
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taglich 9-13 Uhr und 17-20
Uhr. 966 427 678, 689 594
387 info@apad-apad.org,
www.apad-apad.org,
Facebook: Tierheim Apad

Gandia/La Safor

» S.P.A.M.A. Safor

Camino de la Banyosa s/n
Besuchszeiten: Mo.-Fr. 16.30-
18 Uhr, Sa. 11-13 Uhr,

690 135 293 Kathrin Enke
(deutsch), www.spamasafor.org
Facebook: Tierheim Gandia

La Nucia

ten und gerne auch einem bereits vorhan-
denen Hundekumpel. Sie wire ein wun-
derbares neues Familienmitglied fiir
Menschen mit Herz, Geduld und einem
liebevollen Zuhause.

Kontakt: Tel. 966 427 678,
info@apad-apad.org, www.apad-apad.org

www.vedama.es,
Facebook: Protectora d’animals
d’Oliva, Vedama

Ondara

» Els Gatets d‘Ondara
Notfallnummer: +34 629 106
233, info@elsgatets.com,
www.elsgatets.com

Orihuela Costa

» Happy Animales Spanien
616 792 355, Mona Nowak.
www.happyanimalesspanien.
com

Pego

> Asociacion Protectora
de Animales de La Nucia
Poligono Industrial de T’Al-
berca, Parcela 5. Besuchszei-
ten: Taglich 10-13 Uhr und
17-19 Uhr (im Sommer), 16-
18 Uhr (im Winter). Samstag-
nachmittag geschlossen. Frei-
willige willkommen (Gassi
gehen). 648 100 640, info@
protectoraanimaleslanucia.com,
www.protectoraanimaleslanu
cia.com. Facebook: Protectora
de Animales de La Nucia
Jaléon

» Aprop Tierheim

3, Partida d’animales de Pego
Téaglich 8.30 - 12 Uhr + 16 - 18
Uhr, Tel: 611 085 024

Email: apropego@gmail.com
Facebook Aprop Protectora

San Isidro

» SAT Tierheim
Poligono 2, Parcela 149.
966 710 047
info@satanimalrescue.com
www.satanimalrescue.com.

Sella/Villajoyosa

» PAWS Xal6 dog rescue
Avda. Sant Domeénec

649 31 02 85 (Jayne Webb)
Facebook: PAWS Xal6 dog
rescue

Javea

> A.P.A.S.A.

Cami de les Sorts 27

Tégl. 10-13 Uhr und 17-20 Uhr.
966 463 976, 618 754 635,
www.apasa.eu, apasa.javea@
gmail.com. Facebook: Apasa

Oliva
» Vedama, Cami Pujalet
11-13 Uhr und 17-20 Uhr

687278 939, 622 378 177
vedamaoliva@yahoo.es,

» A.G.A. Amigos de los Gatos
abandonados Gnadenhof und
Katzenherberge ,La Palmera“.
Facebook: Katzenherberge La
Palmera.

965 972 258, 608 961 170

Benissa/Teulada/
Moraira

» Akira Dog Sanctuary

Pol. Ind. La Pedrera N-332

676 534 486, 657 689 567
info@akira-animals.com
www.akira-animals.com
Facebook: Akira Dog Sanc-
tuary

»Pluto Protectora Anima-
les
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693 704 255, Angelika Macholl
angelika@pluto-protectora-ani
males.org, www.pluto-protecto
ra-animales.org.

Charity ShoMoraira-Calp, Cen-
tro Moravit. Mo. - Fr. 10-14
Uhr, Sa. 10.30-13.30 Uhr.

Torrevieja
» THCB - Tierhilfe Costa
Blanca

www.tierhilfecostablanca.ch,
Facebook: Stiftung Tierhilfe
Costa Blanca

» Flehende Augen Torre-
vieja

Barrio Los Pérez 43. Los Mon-
tesinos. Swak, suno-
wak@web.de, Facebook: Fle-
hende Augen von Torrevieja

» Albergue Municipal de
Animales Torrevieja

C/ Nentfares s/n (zwischen Po-
licia Local und Ecoparque, ge-
geniiber Carrefour). Mo.-Fr.
10-14 Uhr, Sa., So., u. Feiertage
9-13 Uhr. proteccionanimal@
torrevieja.eu,

Facebook: Concejalia de Protec-
cién Animal de Torrevieja

» Animalistas Torrevieja
Tierschutzverein. Arbeitet mit
der Albergue Municipal de Ani-
males Torrevieja zusammen.
animalistastorrevieja@hotmail
.com, Facebook: Animalistas
Torrevieja

El Verger

» S.C.A.N. - Society for the
Care of Animals in need
C/Alcoy, Ecke Cami Crema-
della, im Poligono Industrial,
626 550 864, Barry Caulfield,
Mo.-Fr. 9.30-13.30 Uhr u.
16.30-19 Uhr oder nach Ver-
einbarung.

Charity Shop: Mo.-Sa. 10-
13.30 Uhr. C/ Marqués de Es-
tela 29, El Verger. scancenterg
@gmail.com
www.scancostablanca.com
Facebook: Society for the Care
of Animals in Need SCAN

Villajoyosa

» Spav

699 501 077, 636 785 409
spav.protectoravillajoyosa@
gmail.com

Facebook: Spav La Vila

Villena

» SPAP - Sociedad Protec-
tora de Animales y Plan-
tas

C/ de San Sebastian 206, Mo.-So.
10-12. 616 391 813 (24 Stunden,
keine SMS od. WhatsApp)
www.protectoravillena.com
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In die Sterne gestiert

alt-
griech.
Histo-
riker

Widder 21.3. - 20.4.

LIEBE: Machen Sie einen Fehler nicht zum
zweiten Mal — oder nur, wenn er schon war.
BERUF/FINANZEN: Versprechungen aus

der Chefetage werden leider nicht eingehalten.
GESUNDHEIT: Gonnen Sie Threm Korper ein Rundum-
Wohlfiihlprogramm.

WOCHEN-TIPP: Das Gliick liegt oft in den kleinen Din-
gen.

)

Krebs 22.6. - 22.7.

LIEBE: Kuscheln ohne Ende steht diese
Woche auf dem Programm, und Ihr Schatz

‘e’
N/
macht gerne mit. ({ )\
BERUF/FINANZEN: Versuchen Sie nicht, al-
les selbst zu machen, wozu sind die Anderen da?
GESUNDHETIT: Sie spiiren selbst, was ihnen nicht gut tut.
WOCHEN-TIPP: Auch Pflichtbewusstsein sollte man
nicht iibertreiben.
[ ]
Ak, 9
A
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BERUF/FINANZEN: Geldanlagen sollte
man nur wagen, wenn man Geld {ibrig hat.

GESUNDHEIT: Sie wachen morgens schon unerholt auf
und bleiben dann miide.
WOCHEN-TIPP: Mal wieder Tanzen gehen.

Waage 24.9. - 23.10.

LIEBE: Sie haben die Gabe, Menschen di-
rekt in die Seele zu sehen und das Schone
zu finden.

Steinbock 22.12. - 20.1.

LIEBE: Es liegt was in der Luft — eine Er-
oberung, Herzklopfen, Lust und Liebe.
BERUF/FINANZEN: Sie sprudeln quasi
iiber vor Kreativitit, so konnen Sie ein Pro-
jekt zum Erfolg fithren.

GESUNDHEIT: In der Mittagspause lieber die Beine
vertreten, als schwer schlemmen.

WOCHEN-TIPP: Ausgehen und Spaf haben.

Stier 21.4.-20.5.

LIEBE: Versuchen Sie, sich gegenseitig Th-
re geheimen Wiinsche zu verraten und zu
erfiillen.

BERUF/FINANZEN: Ein gefiirchteter Ter-
min erweist sich als recht harmlos.

GESUNDHEIT: Im Wald oder am Wasser findet IThre

Seele die ersehnte Erholung.
WOCHEN-TIPP: Nicht zuriick-, nach vorne schauen.

Lowe 23.7. - 23.8.

LIEBE: Jemand zeigt Thnen seine Liebe —

nicht mit Worten, sondern mit Taten.
BERUF/FINANZEN: Manche Ausgaben

sind wirklich unnotig, das geht besser.

GESUNDHEIT: Die Sterne unterstiitzen diese Woche al-
les, was Sie fiir Thre Gesundheit tun wollen.
WOCHEN-TIPP: Dankbar fiir die guten Dinge des Le-
bens sein.

-

Skorpion 24.10. - 22.11. < )
LIEBE: Eifersucht liegt in der Luft, steigern ’tr"*’“
Sie sich nicht in Verdachtigungen hinein. 7
BERUF/FINANZEN: Nicht enttduscht sein,

wenn etwas anders lauft als erwartet.

GESUNDHEIT: Achten Sie auf eine ausreichen-

de Mineralstoffzufuhr.

WOCHEN-TIPP: Nicht hinter dem Riicken iiber andere
reden.

Wassermann 21.1.-19.2.

LIEBE: Kleine Aufmerksamkeiten auBer der
Reihe erhalten das Liebesgliick.
BERUF/FINANZEN: Lehnen Sie sich nicht
zu weit aus dem Fenster, sonst laden Sie sich
zu viel auf.

GESUNDHEIT: Schalten Sie einen Gang runter.
WOCHEN-TIPP: Treue Freunde sollten Sie nicht ver-
nachléssigen.

y

arabisch:
Sohn

Gebirgs-
mulde

von
Sinnen

Zwillinge 21.5. - 21.6.

LIEBE: Lassen Sie sich nicht dazu hinrei-
Ben, auf Thren Schatz herabzusehen, er
verdient auch Respekt.
BERUF/FINANZEN: Ausgaben und Einnah-

men sind momentan einigermafen ausgeglichen.
GESUNDHEIT: Mit schwicheren Beschwerden werden
Sie gut selbst fertig.

WOCHEN-TIPP: Ehrlich wihrt am langsten.

Jungfrau 24.8. - 23.9.

LIEBE: Viele hiibsche Fische schwimmen
im Teich, nur einer passt zu Thnen.
BERUF/FINANZEN: Horen Sie bei Ar-
beitsanweisungen aufmerksam zu.
GESUNDHEIT: Ubertriebene Angste und Griibeleien
schaden nur. Schluss damit!

WOCHEN-TIPP: Erlauben Sie sich, schone Traume zu
haben.

Schiitze 23.11. - 21.12.

LIEBE: Nicht nur die korperliche Anzie- /-~
hungskraft, auch die geistige Wellenlange 4
muss stimmen.

BERUF/FINANZEN: Manchmal kénnen Sie
sich durchaus einen kleinen Luxus erlauben.
GESUNDHEIT: Joggen oder Radeln bringt Sie auf Trab.
WOCHEN-TIPP: Raus mit altem, iiberfliissigem Ballast
aus dem Leben.

Fische 20.2. - 20.3.

LIEBE: Ihre Zuwendung st68t auf Begeis-
terung beim Partner!

BERUF/FINANZEN: Im Job sind Sie voll
auf Zack und 16sen schwierige Aufgaben.
GESUNDHEIT: Gehen Sie etwas bewusster mit

Threm Kérper um.

WOCHEN-TIPP: Mit guten Freunden macht alles dop-
pelt SpaB.
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Strom
durch

Agypten

Thermal-

bad bei

Valencia

Zeitschriftenlieferservice fiir privat und Geschiift.
Ohne Abo, Vertrag oder Mindestlaufzeit

Info unter: 965 767 338 - 648 565 642

Lassen Sie sich doch lhre Zeitschriften bequem
und preiswert von uns nach Hause

oder ins Geschaft bringen.

Wir liefern an der gesamten Costa Blanca.

www.lesezirkel-spanien.com

-
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Abnehmen ohne Leiden

Spanische Kuche
als Neujahrsdiat?
Cremige Kreativitat,
und Huhnchen

mar. Die mediterrane Kiiche —
so auch die spanische — liefert
selbst im Winter frische, lokale
Produkte, die uns einen Diit-
plan ohne emotionale Defizite
durchstehen lassen. In Spanien
gibt es zudem auch im hier so-
genannten Winter wenig me-
teorologische Ausfliichte, sich
nicht an der frischen Luft be-
wegen zu konnen, abgesehen
von den vielen verlockenden
Tapas-Bars iiberall. Spanien ist
aber im Grunde ein miserables
Pflaster fiir kalorischen Selbst-
betrug.

Die Feiertage sind — nach
Dreikonig sogar in Spanien —
vorbei und fiir nicht wenige
heiBt das, die Zeit von kulinari-
scher Schuld ohne Siihne mit
zweifelhaften Fastenstrategien
zu liberwinden, ohne am Ende
zufriedener zu sein oder tat-
sichlich abgenommen zu ha-
ben. Jedes Jahr die gleiche Lei-
er. Abnehmen ohne zu leiden,
das Rezept dafiir wird von der
Didt-Industrie verkauft wie der
Stein der Weisen. Doch hinter
Planen, Pillen, Superfood und
Shakes steckt meist nur Schar-
latanerie und Marketing, die
die simpelsten Formeln der
Physik entweder ignorieren
oder absichtlich so verkompli-
zieren, dass der ,Patient”
glaubt, er kime ohne Apps, ein
Spezialisten-Team und sehr
teure Zusatzstoffe nicht aus der
Umklammerung des fetten
Schicksals.

Happy Hour in

der Hormon-Bar

Die eigentliche Ursache von
Ubergewicht wird ignoriert, es
ist der schwache Geist, der
Stimmung und Willen steuert.
Wer mehr Energie aufnimmt
als der Korper verbrennen
kann, nimmt zu, umgekehrt
nimmt er ab. Alles andere sind
Ammenmérchen. Es ist schon
richtig, dass der Metabolismus
am Abend und beim Schlafen
anders funktioniert als in der
Aktivitat des Tages, am Ende
desselben geht es dabei aber
mehr um das Wohlbefinden als
dass man durch die Verschie-
bung der Mahlzeiten die Ma-
thematik aushebeln konnte.
Menschen, die — wie ich auch —
dazu neigen, mehr zu essen als
sie sollten, tun das nicht nur,
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um die momentane Leere im
Bauch zu fiillen. Sie tun es aus
(oft unbewusster) Langeweile,
dekadenter Wolllust, versuchen
Stress, Traurigkeit und andere
seelische Tiefs zu kompensie-
ren — oder sich zu belohnen.

Die Hormone des Korpers
sind ein starker Cocktail, dessen
Rezept auf die Zeit zuriickgeht,
in der jede Kalorie iiberlebens-
wichtig war. Leider hat unser
innerer Barkeeper die evolutio-
ndren Entwicklungen verschla-
fen, veranstaltet Happy Hours,
wenn Zuriickhaltung angesagt
ware, und 10st stetig Fehlalarme
aus, wenn wir die Nahrungszu-
fuhr reduzieren.

Tieferliegende seelische Pro-
bleme, die zu teils krankhaftem
Ubergewicht, verbunden mit
Ungliicklichsein fithren, will
und kann ich als Nichtexperte
hier gar nicht behandeln. Diese
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gibt es auch und sind ein
Grund, warum Fat-Shaming im
Grunde ein krimineller Akt ist,
weil der Urteilende nur selten
das Piackchen kennt, das der
andere mit sich herumschleppt.
Die Betroffenen brauchen dann
wirklich einen Experten, aber
einen echten, also einen spezia-
lisierten Psychologen, der ana-
lysiert, die Welt neu ordnet, Di-
mensionen zurechtriickt und
dem Patienten den Funken
sichtbar macht, der ihm die Le-
benslust wieder anfacht.

Was ich kann, ist lediglich Th-
nen anhand spanischer Rezepte
— alten wie modernisierten —
Vorschlage zu machen, wie man
sich gesund und sinnvoll er-
nahrt, wenn man Kilos loswer-
den will, ohne in eine Psycho-
Krise zu geraten. Leider muss
ich eingestehen, dass meine Er-
fahrungen auf dem Gebiet auch

Einfach und flexibel: Cremesuppen aus frischen Gemuisen.

Der Ofen, unser Freund: Die GroRe der Stiicke wird auf die unterschiedliche Garzeit abgestimmt.

deshalb so reich sind, weil ich
diese Achterbahnfahrt fast jedes
Jahr wiederhole. Ich bin also
weder ein Ratgeber, noch ein
Experte, nur das dienstilteste
Mitglied unserer kleinen Selbst-
hilfegruppe, das auch weil3, wie
man es nicht machen sollte.

»» Der Pro-Tipp furs
Abnehmen uberhaupt:

Selber kochen!

Abnehmen ohne zu ,hun-
gern“ und dennoch Genuss er-
leben, das macht die spanische
Speisekammer maglich, indem
wir Fleisch durch Fisch und
Meeresfriichte sowie die wert-
vollen Eiweife der Hiilsen-
friichte ersetzen und sinnlose
Kohlehydrate durch das Hoch-
fahren der Biomasse mittels
Gemiisen umschiffen. Ein knur-
render Magen ist nicht nétig,
regelméBige Bewegung hilft da-
bei nicht nur, sondern ist un-
vermeidlich, um Muskelmasse
zu erhalten oder zu erhéhen,
den Appetit zu dndern und die
Gliickshormone zu erwerben,
die sonst (hier ihre Stindenspei-
sen einsetzen) liefern.

Der Hinweis auf die leckere
und gesunde kalte Gazpacho,
Spaniens Zaubertrank, oder die
vielen leichten Salate — die un-
endlichen Kombinationen von
ein paar schnell aufgeschnitte-
nen Tomaten mit diversen Sar-

Fotos: Pixabay

dellen-Produkten oder anderen
Fischlein — bringt uns nicht ans
Ziel. Reife Tomaten, die diesen
Namen verdienen, gibt es im
Moment nicht, auch wenn die
im Supermarkt manchmal so
aussehen. Und ohnehin ,for-
dert” der Korper in der kiihlen
Jahreszeit Anderes als
verspielte Tapas. Zudem
braucht der Korper
Kohlehydrate — die so-
genannte Steinzeit-Diat
(Low Carb) ist zwar ef-
fektiv, aber nicht nach-
haltig. Denn sie 16st im Gehirn
jene gewisse Panik aus, die wir
vermeiden wollen.

JFriss die Halfte” wiederum
wire nur dann ein Plan, wenn
das Doppelte der Hilfte nicht
ohnehin das Vierfache von dem
ware, was uns gut tut. Kleinere
Portionen, weniger Energie-
dichte, haufiger iiber den Tag
verteilt, Kalorien zdhlen. Alles
schon und gut. Aber schmecken
muss es, die Zubereitung der
Speise konnte schon ein Genuss
sein, anstatt der Kiiche den Rii-
cken zu kehren, machen wir sie
zu einer Spielwiese.

Mein ,Trick” ist, jeden Tag
fiir den Tag einkaufen zu gehen
— denn jeder Gang macht
schlank —, nicht auf Vorrat zu
kochen und so der Verfithrung
zu entgehen, abends nochmals
zuzulangen. Familien mit klei-
nen Kindern und Menschen
,ohne Zeit“ werden nun abwin-
ken. Doch der Plan geht auch im
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LStress” auf, denn es geht im
Grunde um rund 20-30 Minu-
ten, die jeder findet, der sie fin-
den will. Der eigentliche Pro-
Tipp hier - und es erfiillt mich
mit tiefer Traurigkeit, das tiber-
haupt erwihnen zu miissen —
ist aber, selber kochen!

Cremesuppen

zum Abnehmen
Cremesuppe aus Artischocken
und Spinat mit Feta — oder ei-
nem anderen Kése — und eini-
gen Croutons obenauf: Der
Kniff liegt darin, gefrorene Arti-
schockenherzen (corazones de
alcachofas, fiir vier Personen ca.
500g) zu kaufen. Die hat in
Spanien jeder Supermarkt und
sie werden beim Piirieren be-
sonders cremig. Weiter brau-
chen wir: 500g junge Spinat-
blatter (espinacas), eine rote
Zwiebel, ein weiBes Stiick
Lauch (puerro), Olivendl, dunk-
les Brot, einen kraftigen Kise
(Feta, gereiften Manchego oder
einen San Simoén, das ist der ga-
licische Kése mit der Zipfelmiit-
ze).

Zubereitung: Die kleinge-
schnippelte Halfte der roten
Zwiebel wird in Olivendl im
Topf angeschwitzt, die gewiirfel-
ten Artischockenherzen darauf
wie sie sind angebraten, ein
Zweig Rosmarin und zwei klein-
gedriickte Knoblauchzehen, et-
was Salz und einen Tick Kreuz-
kiimmel (comino) hinzu. Nach
etwa fiinf Minuten den Lauch
dazu, unterrithren, mit einem
Schuss  Oloroso-Sherry oder
Moscatel-Wein abloschen, ein-
reduzieren, dann Brithe oder
Wasser dazu bis alles gerade be-
deckt ist und erneut abschme-
cken. Den Spinat hinzu, wer
mag, kann mit etwas Muskat-
nuss spielen, kurz aufkochen
und etwa drei Minuten sanft zie-
hen lassen, dann mit dem Zau-
berstab nach gusto piirieren, da-
bei  tropfchenweise  einen
Schwapps Mandelmilch hinein-
flieBen lassen. In einer Glfreien
Pfanne aus dem Brot Kkleine
Croutons backen, nach Belieben
mit Kriautern wiirzen und am
Ende etwas Zitronenschale und
frisch gemahlenen Pfeffer darii-
ber reiben und zusammen mit
dem gewiirfelten Kise und
hauchdiinn geschnittenen roten
Zwiebelringen auf der Creme
platzieren.

Dieses, wie auch die nachfol-
genden Rezepte sind quasi eine
Art Blaupause, mit der man
verschiedene  Kombinationen
probieren kann: Karotten und
Lauch mit 1-2 Kartoffeln fiir die
Bindung, hier wiirde ich etwas
Chili, Ingwer und Safran hinzu-
geben und die Croutons aus
sehr Kkleinen Chorizo-Wiirfeln
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Spaniens wunderbare Welt der Linsen: Sie gehoren auf jeden Diatplan.

machen. Erbsen und Mangold,
gekront mit einer Reduktion
aus dunklem alten Sherry-Essig
und dem Saft einer valenciani-
schen Orange oder auch einigen
Granatapfelkernen sowie mit
ein paar in Knoblauch ge-
schwenkten Garnelen verfei-
nert. Hierzu passt etwas Thy-
mian.

Besonders ergiebig, weil
rundum gesund, sattigend und
erndhrungsphysiologisch  un-
schlagbar, ist die in Spanien be-
sonders reiche Welt der Hiil-
senfriichte. Die Rezepte sind
teils wuralt und stammen
manchmal noch aus vorrémi-
scher Zeit, als die Phonizier in
Spanien herumkochelten. Boh-
nen kamen allerdings erst aus
Amerika.

Das Problem fiir uns Ab-
nehmwillige: WeiBe Bohnen
(alubias), Kichererbsen (gar-
banzos), vor allem aber die Lin-
sen (lentejas, in Spanien am
besten die kleinen pardinas, die
langer Biss behalten als die cas-
tellanas = Tellerlinsen), sind
sehr kompatibel, ja schreien ge-
radezu nach fleischigen Einla-
gen. Weshalb die meisten Re-
zepte auch mit Bauchfleisch
(panceta), chorizo, Rippchen
usw. einhergehen.

Doch eigentlich fehlt uns
Fleischessern vor allem der Ge-
schmack der Brithe, nicht so
sehr das Fleisch selbst in einer
Linsensuppe oder einem Ki-
chererbsen-Gericht. Den tradi-
tionellen Linseneintopf bereite
ich daher mit einer Fleischbrii-
he zu, die aber nur aus Knochen

oder einem Hiihnerskelett be-
reitet wurde. Als Einlage dienen
scharf angebratene Stein- oder
Shitake-Pilze, die mit etwas So-
jasauce abgeloscht werden.

Lauwarmer Bohnensalat

Fiir die weiBen Bohnen schlage
ich Thnen einen lauwarmen Sa-
lat mit einem Hauch Grandezza
vor. Die alubias blancas (500g-
Packung, am besten jene feinen
fiir die asturianische Fabada)
werden in der Nacht zuvor in
Wasser eingeweicht und dann
ohne Salz langsam ,al dente”
gekocht, abgegossen, abge-

»P» Gesund: Spaniens

reiche Welt der
Hulsenfrichte

schreckt. In einem zweiten Topf
schwitzen wir etwas Zwiebel
und Knoblauch an und braten
darin die Schalen jener GroB-
garnelen, Cigalas (Kaiersgranat)
oder des Hummers (bogavan-
te), den wir uns vom Fischstand
besorgt haben. Mutig von allen
Seiten angebraten, gesalzen, ge-
pfeffert, kommen zu den Kar-
cassen nun nacheinander etwas
Anis-Likor (ein Kurzer) und
trockener Sherry oder Weil3-
wein hinzu, etwas Koriander-
saat, ein Hauch Bouillabaisse
also. Dann mit wenig Wasser
abloschen, einkochen, absei-
hen, abschmecken und weiter
einreduzieren, bis die Fliissig-
keit zu einer Art Dressing fiir
die Bohnen taugt, etwas Zitro-
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nensaft fiir die Saurebalance
schadet nicht.

Im gleichen Topf werden
nun die auf gleiche Grofe ge-
schnittenen Meeresfriichte kurz
in Olivendl und einem Loffel
Butter angeschwitzt, zusammen
mit einer der ziemlich teuren,
aber lohnenden Dosen dicker
weiler Spargel aus Navarra,
dann nach Gusto mit Zitronen-
saft, frischem Koriander (cilan-
tro) oder Dill bestreut und in
den Bohnensalat gehoben.

Wer hitte gedacht, dass
Champagner zu Bohnen passt.
Dieses Gericht macht das mog-
lich.

Anstelle von Garne-
len konnen auch ver-
schiedene helle Mu-
schelarten oder festko-
chende Fische wie der
rape (Teufelsfisch) be-
nutzt werden, dann gibt es dazu
aber einen Albarifio-Wein, den
wir uns aufgrund unserer Kalo-
riendisziplin redlich verdient
haben.

Wichtig: den Salat bei
Raumtemperatur ~ abgedeckt
wenigstens 20 Minuten ziehen
lassen.

Gemiise werden durch rei-
nes Kochen oft verwassert, lei-
der. Daher bietet sich der Ofen
fiir die Zubereitung besonders
an. Wir miissen auf Fleisch nicht
ganz verzichten. Warum auch,
wie schon gesagt, es geht um das
Beiwerk und die Mengen, auf
die wir achten miissen. Wer am
néchsten Tag keine Zeit zum ko-
chen hat, der kann am Tag zu-
vor einen Auflauf, eine ,,Pfanne”“

vorbereiten. Das Gericht mag
gewohnlich, fast banal erschei-
nen, verhindert aber erneute Le-
serbeschwerden tber ,zu kom-
pliziert und wie gesagt, es ist
nur ein Vorschlag, der den ,to-
que“ spanische Wiirzung mit-

bringt.

Betrunkenes Hithnchen
Beispiel: Fiir vier Personen 500
Gramm ausgeloste Hiihnerbei-
ne (muslo oder contramuslo de-
huesado, con o sin piel). Die
bleiben saftiger und haben
mehr Geschmack und Konsis-
tenz als ewige Hiithnerbrust und
geben zudem substanzreichere
Brithe ab). Bitte mindestens
vom pollo del corral, der zumin-
dest zur Halfte echtes Futter zu
sich nehmen und dreimal so-
lange leben durfte als die Tur-
bohiihner.

In fingerdicke  Streifen
schneiden. In einer Ofenform
mit kleingehackter Knoblauch-
zehe, etwas Zwiebel, Streifen
bunter Paprika, Wiirfelchen
oder diinnen Scheiben von rund
400g Kartoffeln (und/oder Au-
bergine, Zucchini, Pilze etc.) gut
durchmischen. Am Ende sollten
rund 2/3 der Masse Gemiise
sein.

In einer Schiissel eine Mari-
nade anriihren aus dem
,Fleisch® einer eingeweichten
murcianischen ~ Rundpaprika
Nora, 1-2 frischen Chilis, mehre-
ren diinn gestreiften getrockne-
ten Tomaten, gehackten fri-
schem Salbei (salvia) und Thy-
mian (tomillo), Salz, Pfeffer, Zi-
tronenabrieb und einer guten
handvoll geschilter Mandeln.
Dazu kommt ein guter Schluck
spanischer Brandy (Veterano
etc.) oder ein Schuss Madeira
oder alter Rum, dann aber nur
ein halber Schluck.

Alles gut vermengen, ja re-
gelrecht massieren, und abge-
deckt im Kiihlschrank ziehen
lassen.

Am nichsten Tag zunichst
10 Minuten bei 100 Grad in den
nicht vorgeheizten Ofen, damit
sich alle Beteiligten etwas ent-
spannen konnen. Dann einmal
alles gut durchriithren, weitere
15-20 Minuten (je nach Dicke
des Fleisches) bei etwa 170-180
Grad garen, dann fiir ca. 5 Mi-
nuten auf 200 Grad hochschal-
ten und etwas gereiften Man-
chego dartiber reiben.

Haben Sie die ausgelosten
Schenkel mit Haut gekautft,
konnen Sie die Stiicke auch
im Ganzen lassen, mit der
Hautseite nach oben legen
und so brdunen lassen. Ab
und an mit der Marinade
iibergieBen. Das Gericht ist
fertig und die Kiiche ist sau-
ber geblieben.
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Immobilien
unter 200.000 €

Immobilien
ab 200.000 €

Legal registriertes Landhaus mit 2
Schlafzimmern auf einem 11.000m?
Stidhang in Alcolecha (in der Nahe von
Confrides) zu verkaufen. Wasser- und
Stromanschluss, schdner Talblick. Preis
95.000 €. = 658 150 929

_\
La Manga del Mar Menor. Apartment in
1. Strandlinie! 2 Schaflz., 2 BZ, Terras-

se, Meerblick, mobl., Klima, Garage,
Gem. Pool, nur 50m zum Strand!
184.900 € = 966 773 985 od. 616
939 326, www.hf-immo.com

Fiir unsere spanischen Kunden suchen
wir Haus mit 2-3 SZ bis 200.000 € in
Cabo Roig, La Zenia oder Playa Flamen-
ca. & 966 773 985 od. 616 939
326, www.hf-immo.com

Seit iiber 30 Jahren verwirklichen wir
Trdume unserer Kunden. Korrekter Ver-
kauf und Kauf, inklusive Beratung mit
Anwalt und Steuerberater. 100 % Ga-
rantie fiir Verkdufer und Kaufer. Sie
wollen verkaufen, wir haben Kaufer.
Rufen Sie mich unverbindlich an &
608 608 911 oder E-Mail: piedad@
prgcoachinginmobiliario.com

Los Altos. Reihenhaus, 3 Schlafz., 2
BZ, Klima, sep. Kiiche, teil-mobl., Ter-
rasse, Solarium, Garten vorn, groRer
Keller, 2 Gem.-Pools. 199.900 € &
966 773 985 od. 616 939 326,
www.hf-immo.com

Cabo Roig Meerseite. GroRes Eck-
Apartment, 3SZ, BZ, groRe Terasse,
schoner Blick, maobl.,, Klima, Garten,
Autostellplatz, fuBldufig zum Strand!
239.900 € = 966 773 985 od. 616
939 326, www.hf-immo.com

Verkauf Fincaland 10.286 m? direkt
vom Eigentiimer in Benidoleig, Meer-/
Montgoblick, 119.000 €. = +34 656
824 711, Mail: petnied@gmail.com

Villamartin, Reihenhaus, Sidseite, 2
Schlafz., BZ, Gaste-WC, mdbliert, Kli-
ma, Balkon, Solarium, Garten, zentral &
ruhig. 144.900 € & 966 773 985 od.
616 939 326, www.hf<immo.com

Fiir unsere deutschen Kunden suchen
wir Objekte bis ca. 150.000 € in Ori-
huela Costa. = 966 773 985 od. 616
939 326, www.hf-immo.com

Der Verlag haftet nicht fiir den Inhalt oder
die inhaltliche Korrektheit der Anzeigen.
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Suchen fiir unsere irischen Kunden:
Apartment auf der Meerseite von La Ze-
nia oder Cabo Roig, bis ca 200.000 €.
= 966 773 985 od. 616 939 326,
www.hf-immo.com

Cabo Roig Meerseite. Renovierte ebe-
nerdige Doppelhaushalfte, 2 Schlafz.,
Bad, Klima, mobl., gemiitlich, Terrasse,

Autostellplatz,  Gem.-Pool,  schdne
geschl. Anlage, strandnah. 269.000 €
= 966 773 985 od. 616 939 326,
www.hf-immo.com

Wir suchen fiir unsere polnischen
Kunden: Orihuela Costa, Haus oder
Apartment, 2-3 SZ, moglichst 2 BZ, bis
ca. 200.000 €. = 966 773 985 od.
616 939 326, www.hf-immo.com

Playa Flamenca. Grof3e Villa mit sep.
Apartment, 4 Schlafz., 3 Badez., 2 Kii-
chen, 2 Wohnz., Esszimmer, teilmobl.,
Klima, 2 Wintergarten, Solarium, priva-
ter Pool, Top Lage! 399.999 € = 966
773 985, 616 939 326, www.hf-
immo.com

Immobilien
ab 500.000 €
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Langzeit-
vermietung

Calpe: 1-SZ-Apartment, Strandndhe,
Meerblick, Balkon, Pool, Aufzug, bis
Ende Mai 2026. Ideal fiir Paare. Mehr
Infos per WhatsApp 635152676

Apartment in 1. Strandlinie, am Arenal
Strand von Javea, 3 Schlafzimmer, Bad,
Kiiche, Abstellraum, Terrasse und Park-
platz. Renoviert, zweiter Stock ohne
Aufzug. Preis inkl. Gemeinschaftsge-
biihren 1.390 €. Isabel 615 811 081

Ganzjahresmiete ab 1.6.26: Deutsches
Ehepaar . 60 und 2 Katzen suchen
Wohnung/Haus mit 2-3 SZ in Denia u.
Umgebung. = 0049/179 141 3262

Suchen Haus mit 2 Wohneinheiten,
Pool, zur Langzeitmeite in Calpe, Albir,
Altea. = 0031 641 994 822

Pensionierter Handwerker sucht zu
Langzeitmiete od. Kauf Haus od. Woh-
nung, Raum Calpe & 619 971 176

Schweizer Rentner sucht Wohnung zur
Langzeitmiete in Denia - Vergel - Els
Poblets. @ 34 620 336 652

Pedreguer Grundstiick ca. 12.000 m?,
umzaunt mit Werkhalle 200 m2. Ausbau
als Appartement-Loft mdglich. Einlie-
gerwhg. 100 m2, Garage 100 m?, eige-
ne Zufahrt. & 636 569 570

Ferien-
vermietung

Gesuche

Blay Vacaciones SL - langjdhrige Er-
fahrung in der Ferienhausvermietung
(groRer Kundenstamm, gut platzierte
Werbung im Internet, seridse Mieter)
Rufen Sie an: 615 155 803

Hier konnen Sie lhre Wortanzeigen aufgehbhen!

CBN/CBZ GESCHAFTSSTELLE

BENISSA: c/or. vicente Buigues, 4,
+ 34-617 368 999, wortanzeigen@cbn.es

¥ ANNAHMEBUROS:
DENIA: SERVI BOX,

Freitag 8.30-14 und 17-19 Uhr

Montag - Freitag 9-16 Uhr

Wichtiger
Hinweais:

Das valencianische Touris-
musgesetz verpflichtet alle
Inserenten von Ferienver-
mietungen beim Schalten
einer Anzeige die Referenz-
nummer mit anzugeben.

Weitere Infos:
https://www.gva.es/es/
inicio/procedimientos?
id_proc=19207

Thre @ISR

Patricio Ferrandiz, 40. Von Montag bis

JAVEA: COSTA LEVANTE SERVICEBURO
Avda. de los Fueros, 2 (Local 12)
schrag ggui. von der Guardia Civil,

LA MARINA - SAN FULGENCIO:

Falken Tours: Avda. de los Fueros, 2 (Local 12)
Mar Baltico 8, Sector Vill, local 9 (hinter LIDL an der N-332),
Montag - Freitag 9.30-13.30 Uhr, Samstag 10-13 Uhr

- - ALICANTE oriHUELA-cosTA: falken Tours
Falken Tours
,.7-—' f La Zenia, ggil. Deutsche Bank,
// il Avda. de la Playa, Edif. Madrid, 5, _
San Fmgencio ' sama Poia Monta? - Freitag 9.30-13.30 Uhr, Samstag 10-13 Uhr
. . e
e’rinuela" \ G”a“dama”w segura. ' Méchten Sie al S.Annahmeos ol
| 5 ﬁ' fiir uns tatig werden?
) 5, Benl_[,é r ' Bewerben Sie sich bei uns:
/ .. p Torrevieja publi mdad@cbn es / Tel. +34-617 369 005
_MURCIA Vorihuela-Costa
i ; \ \ san Ja;cﬁfr EoSTR RUANCA S lhre Wortanzeigen kénnen
‘ 3 . Sie online aufgeben auf
/ of Ih aeutscnspmcmqen 2= Ry
\ ' WWW. hrichten.com
\ 7 _nen: _emungah

Anzeigenannahme: @

617 368 999 ¢ E-Mail: anzeigen@cbz.es ® Annahmeschluss: Montag 16 Uhr




21. Januar 2026 | CBZ

%ﬁ Umziige und Transporte

Hustrans

Transporte Deutschland « Spanien
E-Mail: hustrans@web.de

0049 3301 20 72 986
Mobil: 0049 170 5040 119

+ Umziige - Beiladungen - Auto + Motorrad - Transporte « Einlagerung

Standort: Deutschland / Oranienburg
Tel.:

Standort: Spanien / Daya Nueva

Mobil: 0034 622 393 299

Deutschland

gMIdGE R0

Spanien

Deutschland <> Spanien

T0049(0)6897-7 51 80
www.umzuege-brocke.eu
info@umzuege-brocke.eu

s

Wir ziehen Sie
stressfrei um!

’/ \
(A N
\/ N

\Y N
v Jahre

Umziige

Beiladungen
Mobeltransporte
Palettentransporte
Auto-/Krad-Uberfithrungen

Transporte - Umziige: Auto- Motorrad
- Beiladung - Einlagerungen. Service
Center = 0034 662 229 546 o.
0049 157 733 525 33

GUT&FAIR

Deutschland<s Spanien

Beiladungen zu fairen Konditionen

Beiladungen Palettentransport
Uberfiihrung Auto + Motorrad

www.gutundfair.eu
® 0049- 681-938 15554
@ info@gutundfair.eu

Néachste Tour nach Deutschland zw.
dem 25.1. und 30.1.2026 und zuriick
nach Spanien zw. der 1. und 2. Febru-
arwoche. Neumann Transporte, Tel.
+34-635 853 990, +49-170 202
1071, Mail: snsup.sven@yahoo.de

Wir transportieren Ihr Umzugsgut
preiswert und zuverldssig von Spanien
nach Deutschland und zuriick bis 15m3,
speziell auch kleinere Beiladungen von
Haus zu Haus! @ +34 602 437 707,
KHSIndalo@gmail.com

Wir transportieren Ihr Motorrad, Auto,
Umzugsgut giinstig, zuverldssig und
versichert von Spanien nach Deutsch-
land und retour. Ebenfalls bieten wir
Einlagerungen und Beiladungen an. &=
622 393 299/0049-0170-50 40 119
hustrans@web.de

Flughafendienste

Chris Parking'

Airport Service Alicante

www.chrisparking.com - info@chrisparking.com

(+34) 603 518 4390

Prasy

— - —d 0@00 -

o | |G| v | G =
kVERMIETUMG HALLE WiSCHE WERKSTATTITV. 24 STUNDEN TRANSPORT ZAHLUNG UBERWA(HUNGJ
Ihr Flughafenservice piinktl. + zuverl.,
nur klimatisierte Fahrzeuge einschl. 7- Boote f_’nd
sitz. Bus f. gr. Gruppen: 696 595 497 Zubehér

KFZ-Dienst-
leistungen

Autoummeldungen, schnell, preis-
wert, serios, keine Handyfirma. Siid-
liche Costa Blanca. Ecolex Bumiller
& Partner info@ecolexpartner.com, &
965 703 475

Kfz Ummeldung D-Kennzeichen, Kon-
takt: Uwe Kaser Verwaltungsb. Hotel
Laguna (Cuidad Quesada) &= 965 208
222, Whatsapp 687 623 473 Email:
service-costablanca@gmx.de

Bootsfiihrerschein an einem Tag ohne
Examen. Jetskis und Boote bis 6 Meter.
Yacht Tours, mdchten Sie einen Ge-
burtstag oder speziellen Tag auf Boot
mit Freunden verbringen. Wir organi-
sieren Thre Yacht Tour, fragen Sie un-
verbindlich an. = 606 051 000.

5 Autos

Kaufe Autos - Motorrdder sowie
Wohnmobile - Boote und Jetski’s. &
687 278 406.

Schweizer & Deutsche Autowerkstatt
fiir alle Automarken!

B Diagnostik B Karosserie ® Lackierung
B MFK Termine innert 24 Stunden

NEU: |hr Spezialist fur USA-Fahrzeuge

Tel. 966 477 595
C/ Sag_;ra, Ondara

C

15 J. PVC-Fenster u. Tiiren. Fenster n.
dt. Warmeschutzverordnung z. preisw.
Konditionen. Fachgerechter Einbau v.
Handwerksmeister. Auf Wunsch auch
zum selber einbauen @ 670 619 122,
derhandwerksmeister@gmail.com

Fenster
und Tiiren

Markisen, Rolldden, Insektengitter,
Terrassenverglasung, Fenster und Tiiren
@ 966 402 079 oder 676 368 718
www.cristallux.es, info@cristallux.es

Heizung
und Klima

AFTECA

I HS&TN NG LGN ES

Wir sprechen Deutsch und
wir reparieren Deutsch!

Installation und Wartung
von Heizungs-, Klima-,
Solar- und Sanitaranlagen
C/ Miraflor, 7, Bajo - 03700 Dénia
Tel.: +34 691 5318 99
E-mail: info@afteca.com

Deutsche Infrarot-Heizelemente von
infraNOMIC schon ab 295,00 €. Jetzt
Sommerrabatt. DEJO 608 021 923

Erneuerbare
Energien

Photovoltaik, Klima & Warmepumpen
in Benissa, Calpe, Moraira usw., & 603
282 712, www.solarforfuture.info

Maler

- - I - |
" Malerbetrieb Bolten
I seit 1997 C\ﬁ
- samtliche Malerarbeiten
I - Innen und AuBen
- Fassadenanstrich mit 100% Acryl |
- Firmensitz Teulada-Moraira

|  Tel. 608 760 447

Imaler_holttﬂ@gﬂall.gm |

Deutscher Malermeister/Torre-
vieja, schnell, sauber, giinstig:
samtl. Maler-/Verputzarbeiten u.
hochw. Silikonversiegelung, in-
nen / auRen. Auch Kleinauftrage.
= 686 367 119, 966 775 893

Malerservice Robert fiir kleine und
grol3e Auftrage! Sauber, exakt, giinstig!
Raum Marina Alta. Mehr Info: 624 380
049, www.malerservice-robert.com

Sanitar und Elektro

Der deutsche Rohrdoktor

q

Eins, zwei oder drei, Ihr Abfluss wird jetzt wieder frei!
Rohr-, Abfluss- & Kanalreinigung!
Wurzelfrasern, Hochdruckreinigung,

Rohrkamera mit Ortungssystem - zentimetergenau!
Rohr- und Grubensanierung, langjdhrige Erfahrung.

*Wir kleben Ihre Fliesen im Pool auch unter Wasser!*
2 608 861 330 / @ 696 291 728
Ihr deutscher Service an der Costa Blanca
E-Mail: tristan.buhl@freenet.de - www.derrohrdoktor.jimdo.com

Fliesen

PETER FELD

FLIESENLEGERMEISTER

NEU"unser Fliesenfachgeschaft/
Ausstellung und Steinmetz in Pego
Beratung und Verkauf in unseren
NEUEN Geschafts-/Ausstellungsraumen
in Pego, Carrer Denia, 112
Tel. 619 006 314 (D) - 635 560 072 (Sp.)
E-Mail: peterfeldfliesen@gmail.com
www.fliesencostablanca.com

%

Computer

Computer Tom, seit 1997 Ihr Profi-
Partner: Computer/ TV / SAT/ Verkauf/
Reparatur/ Schulung. Calpe = 689
227 716, www.computer-tom.com

Computerservice von und mit Herz!
IHK-Fachinformatiker bietet Vor-Ort
Reparatur, Beratung und Schulung. Alle
Computer, auch Smart Phone & Tablets,
Apple & iPhone. & 628 614 812,
www.rvhcomputer.com

Computerprobleme? Handy streikt?
Kein Internet? IT- u. Medienprofi mit
tiber 30 J. Erfahrung bietet Hilfe u. Be-
ratung vor Ort! Einfach anrufen: 682
540 144 oder info@bernhard-net.es

Bauunternehmen
und Architekten

DEUTSCHER ARCHITEKT
www.quitec-valencia.es
Tel. 0034-687 819 521

Deutscher erledigt piinktlich u. zuverl.
Maurerarbeiten, Wasser/Abwasser, Flie-
sen-, Maler- & Elektroarbeiten, Pool.
Aussen-/Innenputz, Haus-/Dachisolie-
rung. Fenster/Tiren Aluplast, Holz/
Landschaftsbau. Mobil 618 187 517

Zuverl. Deutscher iibernimmt Mauer-,
Maler- und Fliesenarbeiten sowie alle
Arbeiten rund ums Haus. 669 217 080

Suche Helfer fiir Maurerarbeiten im
Garten, Raum Dénia. = 616 766 658

Jede Bauarbeit mit allen Gewerken
von erfahrenem Team zum fairen Preis.
Deutsche Bauleitung. Von Denia bis
Alicante. Rufen Sie an fiir ein kostenlo-
ses Angebot. OBRATEC 642 364 895

Pol. Handwerker. Renovierung, Maler-
Putz- + Dacharbeiten, Bad, Kiiche. Mit
Referenzen. Michel 610 020 024

Tore & Torantriebe Mende

Automatisierung von
Toren jeder Art
Garagen-Sektionaltore
- Rolltore - Einfahrtstore
Markisen u. Insektenschutz

Wir gewéhren auf unsere Produkte
30 Monate Garantie und Service.
Fordern sie Ihren kostenlosen Kosten-
voranschlag von Dénia bis Torrevieja

Markus Mende @

Alfaz del Pi - Ors |
Tel./Fax 966 860 206 + 619 065 946 BnY
E-Mail: torantriebe-mende@outlook.de

Suche Techniker fiir Aufbau einer So-
lar-Balkonanlage, Raum Dénia. = 616
766 658

Arbeiten rund

ums Haus
Polnische Baufirma ,ALLES-BAU, S.L.”
ibernimmt alle Bauarbeiten, kompe-
tent u. zuverl.. In Zusammenarbeit m.
deutschspr. Architekten. 665 013 960

Palmen beschneiden, gr. Baume fal-
len, schnell & preiswert, Putz- u. Ma-
lerarbeiten, Arbeiten mit Stein u. Kies.
Kostenvoranschlag gratis vom Fach-
mann. 2/Whatsapp 632 238 193

Polnisches Handwerkerteam: Neubau,
Umbau, Renovierung, Fliesen, Sanitdr,
Trockenbau etc., @ 605 604 442.

Fachmann fir Haus & Garten:
Renovierungen, Garten und
Pool, Malerarbeiten, uvm.
Tel. 626 979 291
Hausreinigung: 646 204 916

Der BAU Fuchs Sanierung-Renovierung
-Umbau.  Kroppthomas@gmail.com
2 630 881 200 /Baufuchs.es

Deutsche Bau-Fachfirma mit langj.
Berufserfahrung filhrt alle Arten von
Maurer-, Putz-, Fliesenarbeiten aus, Sa-
nierung, Umbau, Warmedammung.
Spezialisiert auf Schimmelpravention u.
Beseitigung sowie Feuchtigkeitsscha-
den.= 619 708 456 auch WhatsApp.

Deutsches Bauunternehmen - Alle
Arten von Neubauten, Altbaurenovie-
rung, Architektenbiro. Poolbau, Holz-,
Landschafts- u. Wegebau. Fotovoltaik
Verkauf/Montage. Hausisolation/Ener-
gieeffizienz. Tel. 672 097 415 od.
616 346 400

Pooltechnik

Wassertransport von Quellenwasser
fiir Pools und Wasserbehdlter - von De-
nia bis Altea - schnell und preiswert.
Poolsanierung,  Poolentlehrung  und
Poolpflegeservice. = 966 498 603,
Whatsapp 662 109 720
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Pooltechnik

solar-rapid®

Schwimmbad-Heizung

« Baukasten-System

+ Effizient und langlebig
+ Qualitat MADE IN GERMANY
+ 40 Jahre am Markt

« Keine Unterhaltskosten

Tel.: 00496047-2393
Fax: 00496047-160317

www.F00S-system.com

| ; ;

Dolphin Supreme M4 Pro Poolroboter
zu verkaufen, guter Zustand. 400 € (NP
1500 €). Abholung in Calpe. = 679
807 258

COSTA BLANCA ZEITUNG GRATIS

Tel. 617 369 005

sonnen-Warme
ist kostenlos! 7

@ Garten

El Campello, seit 2003 Ihr Profi fiir
Garten- und Poolpflege. @ 635 354
068 oder E-Mail: info@caktus.eu

Schneiden/Trimmen v. Palmen, Pinien
Baumen inkL. jeder gefahrl. Arbeit + kl.
Garten. Schnell und billig. KV gratis. &
678 318 354 od. 600 675 956. 24h-
Serv. costablancagarden@gmail.com

Der Gartendoktor - seit 18 Jahren
prof. Gartenarb. an der (B-Nord &
634 809 379 / 600 030 193

Mein Text:

Ausgabe(n): Bitte ankreuzen
Anzeigenmarkt CBN und CBZ

Chiffre-Geblhr pro Anzeige
1,80€ inkl. MwSt.

Mit Bild (per Mail an
wortanzeigen@cbn.es) + 5 €

Allgemeine Angaben:

Auftraggeber:

Der Gartendoktor plant und baut Ihre
griine Wohlfiihloase. Indiv. Gesamtkon-
zepte/Kreativdesign. = 634 809 379,
600 030 193

Alle Gartenarbeiten, Palmen, Baume
féllen, Kies- & Steinarbeiten. Mit guten
Referenzen. 2 610 020 024 Michel

Datum am/ab:

@ Hausverwaltung

Hausverwaltung im GrofRraum Dénia.
Vermietungs-Service, Endreinigungen,
Wascheservice sowie Garten- und Pool-
pflege. & 626 609 430

Stellenangebote

Wir suchen Verstarkung fiir unsere
Werbeagenturen an der Costa Blanca
fiir die Sponsoren-Akquise. Profis aus
dem Marketing oder aus der Branche
sind sehr willkommen, wir bieten aber
auch Branchenfremden einen Einstieg.
Wir bieten wochentliche Bezahlung,
Zuschuss zur KV, Gesundheitsvorsorge,
Jahresendbonus und ein sehr angeneh-
mes Arbeitsklima. Kontaktaufnahme fiir
einen Vorstellungstermin bitte von
8:30 - 14 Uhr von Montag bis Freitag
unter: & 966 773 653

Sprachen
& Unterricht

Vereidigter Dipl.-Ubersetzer/Dolmet-
scher (Deut, Span. Engl.) alle Urkun-
den, Recht, Medizin = 619 737 396,
pweinert@gmx.de
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Kontakte

Valeria, attraktive brasilianische Blon-
dine. Tantra Massagen und alles andere,
was du dir wiinschst! Privates Studio
Denia & 652 587 231

Bekanntschaften

Wer bestimmt eigentlich wann man
,Jenseits von Gut und Bose” ist? Ich,
weiblich, bin nicht mehr taufrisch, aber
noch nicht altes Eisen. Mehrsprachig:
DE/GB, vielseitige Interessen, begeis-
terte Kéchin, sehnt sich nach Zweisam-
keit. Magst du gutes Essen, trainierte
Figur und viel Zartlichkeit, bist 65+ und
schlank? Trau dich! Bitte mit Foto
WhatsApp 616 702 250

Charmante Ex-Potsdamerin, nun Resi-
dent Costa Blanca, 75, flexibel, sucht
unabh. Pensiondr mit Humor + Herz.
= +34 658 895 249

Verwohne Dich zu Hause mit Erotik-
massage und mehr. & 686 094 328
Dénia.

Steuern, Recht,
Beratung

NIE, Residencia, Fiihrerschein, KFZ-
Import/Ummeldung, Testamente/Erb-
schaft, Betreuung Hauskauf/Verkauf,
Versicherungen. @965 792 451. Wei-
teres: www.costalevanteservice.com

Steuer Model 210 Jahressteuer fiir
NichtResidente. Ab 50 € @& 606 051
000 od. info@olivermarkreichardt.es

Zur Betreuung regionaler Werbekunden und der Gewinnung von Neukunden an der Costa Blanca suchen wir

Dauer:

Rubrik:

Steuernummer:

StraBe, Nr.:

PLZ, Ort, Land:

F—— — = = = = = = == == = == = =

Bitte Coupon senden an: C/ Dr. Vicente Buigues, 4 | 03720 Benissa | Mail: wortanzeigen@cbn.es

engagierte Personlichkeiten, die unser Team als

Med ienberater(i n) tatkriftig unterstiitzen.
lhr Profil:

- Sie sind kontaktfreudig, argumentationsstark und Gberzeugen durch lhr sympathisches und gepflegtes Auftreten.

- Sie sind in der Region ansdssig und haben einen eigenen PKW.
- Sie haben Deutsch- und Spanischkenntnisse in Wort und Schrift.

- Sie haben idealerweise bereits Erfahrungen im Vertrieb, arbeiten strukturiert und zielorientiert.

- Der Umgang mit E-Mail und Internet ist fiir Sie selbstverstandlich.
- Ein ,Nein” wirft Sie nicht um, sondern motiviert Sie.

Wir bieten lhnen:

- Die Mitarbeit in einem engagierten Team, das Sie bei lhrer Arbeit unterstitzt.
- Eine gezielte Einarbeitung. Unsere Produkte sind am Markt etabliert und Gberregional bekannt.

- Flexible Arbeitszeiten.
- Eine ergebnisorientierte Provision, die nach oben offenist.

Begeistern Sie lhre Kunden von unseren Print- und Online-Produkten!

Bewerben Sie sich jetzt!

Senden Sie lhre aussagekraftige Bewerbung noch heute an: publicidad@cbn.es

Costa Verlag, S.L. | C/ Dr.Vicente Buigues, 4 | 03720 Benissa {Alicante)

Anzeigenmarkt
CBN & CBZ
6,20€

9,80€
12,40€
15,60€
18,60€

Ich bezahle den Betrag von € mit Kreditkarte:

(Bitte wahlen Sie EINE der beiden vorstehenden Méglichkeiten)
Bitte senden Sie mir fiir die Zahlung per Kreditkarte einen Link

auf meine Mobilnummer:

an folgende E-Mailadresse:

Ich zahle den Betrag von
paypal@cn-online.es ein.

€ auf das PayPal-Konto

Telefon:

Fax:

Ort, Datum, Unterschrift

Allgemeine Informationen:

Der Annahmeschluss fiir lhre
Anzeige ist Montag um 16 Uhr.

thre Kleinanzeige erscheint fir die
Dauer Ihrer Buchung zusétzlich
kostenfrei im Internet unter:
https://extra.costanachrichten.com/
anzeigen/

Anzeigen in der Rubrik

+Zu verschenken® und nicht
kommerzielle Angebote im , Tiermarkt"
sind kostenlos.” *

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Eine Zeile hat im Durchschnitt 34 |
Zeichen. Spanische Telefon-
nummern in 3-er Blocks mit einem |
Leerzeichen schreiben. Wérter
am Zeilenende bitte nicht trennen, |
sondern in die néchste Zeile umlaufen |
lassen. Ggf. wird der Verlag sinnvoll
kirzen. |
|
|
|
|
|
|
|
|

Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer.

Die Vertffentlichung der Kleinanzeige
erfolgt, sofern kein abweichender
Erscheinungstermin angegeben
wurde, nachstmaoglich nach
Zahlungseingang.

* Filir gewerbliche Verkaufs-

& Ankaufsanzeigen und Immobilien
jeglicher Art gilt ein gesonderter
Tarif. Hierzu kontaktieren Sie uns
bitte unter: wortanzeigen@cbn.es,
Tel. 617 368 999. Der Verlag behait
sich das Recht der Einstufung
(privat/ gewerblich) vor.

Anzeigenannahme: @ 617 368 999 ¢ E-Mail: anzeigen @cbz.es ® Annahmeschluss: Montag 16 Uhr
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@ Steuern, Recht, Beratung
@ Lotta Hilgers

Ihre vertrauensvolle §

Anwaltin fUr Immobilien- §
und Erbrecht

an der Costa Blanca |

San Vicente Martir 71-10
46007 Valencia

Tel.: (+34) 962 938 868
info@lh.legal | www.lh.legal

« Steuerberatung
v Nicht-Residenten
v Residenten

v Selbststandige
v Unternehmen
CORCUERA » Vermégensverwaltung
* Abwicklung
Tel. 966 404 737 v Erbschaften

WWW.CORCUERACONSULTING.ES v/ Schenkungen
Biiros in Els Poblets und Dénia v Immobilien

Gesucht — Gefunden

ZUM SCHUTZ
DER NATUR UND IHRER TIERE

fl@ Gg A
o

@’

(Ihre Unterschrift hier)

Nehmen Sie den
WWF Spanien in Thr
Testament auf. Thr

Verméchtnis beginnt
mit einer Unterschrift

www.wwi.es/erbe

Erbe/Erbin

Erblasser/in

Allerlei Anderes
Angebote

7

e

www.ZeremonienRednerin.ch

Freie Trauungen
und Trauerrednerin
nordliche Costa Blanca

info@ZeremonienRednerin.ch

e

I Biete Unterstiitzung im Haushalt, der
Pflege und Versorgung fiir Senioren.
Bestattungen Deutsch/Span./Engl. @ 610 020 024
Biihnenbeleuchtung Stairville mit 4
Scheinwerfer (1xPar 64, 2x P56, 1x
3 . e P56), Lichtstative, Millenium Transen-
/ ® system + Handdimmer giinstig von ECD
. & w“ Q/V'ﬂ M a Denia, = 649 030 202
. EsHEDHEKE H EEEwWH
a HETUR I AMBARBARAN
: EREOHRENMEMR IBERA
MASS ABEL
- S EBHES HENL
www.funeralma.com | +34 685 096 09 mo L mnE
EEGH STAR
BUNOLNN I NLENEWE |
FLAMINGOMORGENS
Zahnérzte, -techniker EKEALMENASABENES
6(4/2]7|3]/8[9]1|5
. : 318/5]6]9]1]7|2|4
clinica dental imchner  Dr. med. dent.
D he Zah [ Christian Kirchner 97115421863
eutse anar“ztpl"ams il I 5614121713[1198
www.k-dental.eu " — info -enta.e gl2l9la(116l315(7
)| |[azzfolelsle sl
 3D-Implantologie D 7]5]3/116/4]12/8|9
* Deutsches Meisterlabor 419]6]8|2|7[5|3|1
Offnungszeiten: Taglich 9:00 -18:30 Uhr 2/1/8[3/5/9]4/7/6
~ . Donnerstag bis 20 Uhr

Carrer Dr. Fleming, 15 9@ 583 2844 - Notfalle: 620 69 79 09

03710 CALP

Salon Karen” Ihre deutsche Friseurin!
Cap Negret 61, Olla/Altea (direkt bei
Clinica Austria) Tel. 965 841 901

Wellness
und Kosmetik

Pflege und
Betreuung

Pflegegeldantriage sowie
Pflegegelderh6hung
und Verhinderungspflege

schnell - diskret - erfolgreich

Sie erhalten schon
jahrelang Pflegegeld?
Wir holen mehr fiir Sie raus!
Bezahlung nur bei Erfolg.

Tel. +34-643 299 473

Gruber Kosmetik - Med. Fulpflege
Permanent Make-up - Manikiire (staat-
lich gepriift) Calpe, Urb. Gran Sol 12 Q.
Gabriele Schmitz & 626 207 588,
www.gabrieleschmitz-kosmetik.com

Kostenlos und zum Download finden Sie in unserer

Motorola Talkabout T5022 2-teilig,
glinstig abzugeben, von ECD in Denia
= 649 030 202

Wir kaufen Ihr Wohnmobil - Camper.
Zustand, Alter, Kennzeichen egal. JPS
Wohnmobile @& 653 251 371

TAROT-Kartenlegen, Blick ins neue
Jahr 2026. Erfahrene, professionelle
Beratung, auch telefonisch, Ursula
Sammann, @ 0034 643 055 617

Horgerate & Service von Maike Fortak
www.hear-maike.eu @ 658 446 384

Scooter, kein Chinese, fast neu, 1.400
€ = 966 425 836, Denia.

Ihre 1. Adresse in Deutschland siidl.
Freiburg - ,Fallerhof, Hotel Restaurant.
400 m neben der A 5 Ausfahrt Bad Kro-
zingen im Ortsteil Hausen. Tankstelle
nebenan. www.fallerhof.de Tel. 07633
4400. Tolles, neues Gastehaus, nun 3
Hauser - ein Team. Super Kiiche
10.00-23.00 Uhr durchgehend, 7 Tage
ab 6.00 Uhr gedffnet.

Steuern fiir Residente und Nichtresi-
dente (auch online), Buchhaltung fiir
Firmen, Kaufabwicklungen, Testamente
u.vm. bei Ecolex Bumiller & Partner in
Torrevieja = 965 703 475 Fax.: 966
703 507, info@ecolexpartner.com,
www.ecolexpartner.com

(&

Sammler-Sucht! Miinzen aller Art
aus aller Welt, Modeschmuck sowie
Echtschmuck in jedem Zustand. Jegli-
che Art v. Uhren aller Preisklassen,
Silberbestecke, Kannen usw. sowie
Porzellan, Service, Figuren etc. Gerne
unverbindlich telefonisch sowie per
WhatsApp unter 641 044 094

Allerlei Anderes
Gesuche

15

Tiermarkt

Dénia’s Katzenschutzorganisation -
Aldea Felina www.aldeafelina.es Viele
verspielte und verschmuste Katzen sind
im Tierheim angekommen. Wie der
niedliche kleine GAIUS hier. Die meis-
ten von ihnen hatten ihre Gesund-
heitstests und sind bereit zur Adoption.
Sie suchen dringend ein richtiges Zu-
hause und freuen sich auf Ihren Be-
such. Zur Adoption von GAIUS oder ei-
ne unserer anderen Katzen, rufen Sie
bitte fiir einen Termin / per Whatsapp
an Mobil: 669 376 113 oder per E-
Mail an: aldea@aldeafelina.es

Tierheim APAD im Poligono Industrial
Dénia. Besuchsz.: tagl. v. 11-12.30 u.
16.30-17.30 Uhr. Fiir Spenden aller Art
(Leinen, Spielsachen, Futter, Flohhals-
bander etc.) bedanken wir uns herzlich!
966 427 678, info@apad-apad.org,
www.apad-apad.org

COLRTA BLANCA ZEITUNG GRATIS

Tel. 617 369 005
—

Kostenlos nehmen wir Sie zum Flug-
hafen mit, wenn Sie eines unserer Tiere
als Flugpate begleiten. Wir erledigen
alles, von der Reservierung, Check-in
bis zum Scan. Am Ankunftsflughafen
brauchen Sie die Box nur vom Band zu
nehmen und am Ausgang unseren Ab-
holern zu {ibergeben, die das Tier ken-
nen. Tierschutzverein Calpe - Benissa.
2 620 106 733.

Ein Teil unserer Schiitzlinge findet
nach wie vor in Deutschland ein Zu-
hause. Hierfiir benétigen wir Ihre Hilfe
als Flugpate nach Hamburg, Miinchen
und Frankfurt. Weitere Informationen
unter® 693 704 255 - Danke!

PDF-Bibliothek auf costanachrichten.com viele Magazine f A
und Informationen. Schauen Sie doch mal rein!

https://www.costanachrichten.cnm/sub!e!ibrary/shop

Anzeigenannahme: @ 617 368 999 ¢ E-Mail: anzeigen @cbz.es ® Annahmeschluss: Montag 16 Uhr
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Natur in Spanien

Gl 11 AUSWANDERN NACH
Ref.  Titel Preis licksorte &l epANIEN AB 60
0 o - v n der -
A3 Pflanzen in ihren Lebensridumen 12,40 € SerguiNiEE Co ta LU T i
von Ferdinand Rther - Costa Blanca und Hinterland Spanias 051a Bla nca M
A4 Faszinierende Meereswelt von Roland Glorius 4,00 €
Unterwasserwelt der Costa Blanca
A5 Rundwanderungen Costa Blanca und 16,50 €

siidliche Costa Azahar von Ingrid Lechner

Rund um Spanien

B1 Costa del Sol — Editions Shortgen 24,50 €
WeiBe Dorfer, Rezepte und Meer
Festeinband, mit vielen groBformatigen Bildern

B2 Die alte Saline von Corina Kénig-Linek 10,00 €
Ein Salzroman von der Costa Blanca

—

®. Fh u:l:- oIk
= " B
iy W

. . . D1 Lexikon von Levato 9,90 €
B3 Die Spanier und die Liebe von Franz Handlos LU Fachbegriffe aus der digitalen Welt verstandlich erklart
Ein interessantes Thema, das so alt ist wie unsere Welt D2 Tricks der S Mafi NG5
. - ricks der Spam-iviaftia von Levato ,
B4  Gott spricht kastilisch von Eckart Plate 6,00 € Spam-Warnungen zum Schutz vor Internetbetriigern

Spanien 1492 - 2000, Geschichte und Geschichten
D3 Das Smartphone-Handbuch von Levato EW.\T{E:N19,90 €

B6 Esel in Spanien von Franz Handlos L Was |hr Handy alles kann - Android & iPhone Nov. 2024
Das Esel-Gestut Les Murtes in Jalén
B8 Michis Lichelnde Weinkunde Spaniens 10,00 € Sonstiges
von Michaela Dane & Miguel Corty E2 Marias Hund “Don Juan” 17,50 €
Ein Buch Uber Weine und die Arbeit der Sommeliers eine Erzahlung von Maria Mohrwind
B9 Das Licht von Tabarca von Corina Kénig-Linek 10,00 €
Ein Reisefuhrer-Inselroman
T e e e e 1
B10 Katalonien von HelmutJuzi | 780€| 1 Folgende Biicher méchte ich bestellen: o !
Ein Konflikt wird exportiert. Einsichten eines Zugereisten : ]
B11 Spanische Geschichte zum Schmunzeln 4,00 € I _ I
von Franz handlos 1 Ref.-Nr.: 1
B12 Magisches Spanien von Corina Kénig-Linek 7,00 € : Anzahl: :
Legenden, Mythen und Mysterien Spaniens I I
B13 Dein Dénia - eine groBe Geschichte 18,90 € I Die Bestellung bitte an folgende Adresse liefern: 1
von George Grishin - Tauchen Sie ein in Dénias reiche Wz : :
i i ie di 1 — “‘\
Geschichte und genieBen Sie die Freuden der Gegewart! =A™ 1 Name. .o Vorname.........coceeveerinen. I
B14 Die Costa Blanca von Alexander Gresbek 12,50 € 1 1
Interaktives Reiseflihrer-Kinderbuch I StraBe......oooiii [
B15 Ihr Costa Blanca Reisefiihrer 21.90€| | :
von Alexander Gresbek _ Ausgabe 2025 ................................................................................................. I
B16 Perros No!... und andere Schwierigkeiten 26,50 € PLZ/OE 1ttt !
auf und um den Jakobsweg von Maria Mohrwind :
B17 Dénia mit Kindern entdecken 27,00 € = S 1
1

Tipps fur einen perfekten Familienurlaub von Branko Weitzmann

B18 Gliicksorte an der Costa Blanca 16,00 €
Ein einzigartiger Reiseflihrer widmet sich 80 besonderen Orten
m von Jennifer & Matthias Lamprecht

Praktische Ratgeber

[]lch bezahle den Betrag von € mit Kreditkarte:

(Bitte wahlen Sie EINE der beiden vorstehenden Moglichkeiten)
Bitte senden Sie mir fur die Zahlung per Kreditkarte einen Link

[ ] auf meine Mobilnummer:

C1 Nichtresidente in Spanien von K. S. Larisch 15,90 €
Leitfaden durch den Behérdendschungel, 5. Auflage
C3 Sorgenfrei leben unter Spaniens Sonne 28,90 €

von Dr. jur. Rainer Fuchs

Vierte erweiterte und aktualisierte Auflage 2024 4. Auflage 2024 [Jlch zahle den Betrag von € auf das PayPal-Konto
i . . e paypal@cn-online.es ein.
C4 Auténomos in Spanien von K.S. Bumiller 14,20 €
Wissenwertes zur Selbstandigkeit *Versandkosten: Spanien ab 2,50€ / Deutschland: ab 7,50€
C5 Vermieten in Spanien von K.S. Bumiller 14,90 € COSTA VERLAG S.L. - C/ Dr. Vicente Buigues, 4 - 03720 Benissa (Alicante)
Besteuerung der Ferienvermietung von Nichtresidenten Tel (+34) 966 113 117
C6 Auswandern nach Spanien ab 60 21,60 € :

Psychologische & praktische Tipps von Branko Weitzmann

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: []an folgende E-Mailadresse:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
L]

% info@costanachrichten.com CN2026

Alle unsere Blcher erhalten Sie auch in unserer Geschéftsstelle
in Benissa, oder online in unserem CN-Buchshop unter
https://extra.costanachrichten.com/shop/
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